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Gastronomia
Ranking pde S&o Paulo como terceira melhor
cidade do mundo em restaurantes « PAG. 3

Mae Paulistana
A terceira reportagem sobre a passagem de

Graciete pelo servico para gestantes  PAG. 4

FREGUESIA/BRASILANDIA @)

VILA REENCONTROTRAZ |
ALENTO A QUEM VIVE NA RUA

PROGRAMA DE MORADIA TRANSITORIA JA TEM UNIDADES NO CENTRO E ZONA NORTE DE SP

Projeto inovador de moradia
transitoria voltado a pessoas
em situacdode rua, a Vila Reen-
controestaemexpansaonaCa-
pital. Dois meses apds a inaugu-
racdo da primeira unidade, na
zona norte, em dezembro de
2022, a Prefeitura entregou a
segunda, no centro. E aterceira
jaestdemestudo.

A unidade Anhangabau
abriuno dia 16/02 para abrigar
98 pessoas, sendo 54 adultos e
44 criancas e adolescentes. Ins-
taladanaLadeirada Memoria, o
espaco tem 1.917 m? e disponi-

biliza 40 casas modulares, com
capacidade para acolher até
160 moradores.

Cada moradia tem 18 m?
e dispde de quarto com cama,
berco e guarda-roupa, banheiro
privativo e mini cozinha - equi-
pada com fogdo de duas bocas
e geladeira. A drea comum con-
ta com refeitério e lavanderia
comunitarios, playground, sala
para atendimentos sociais, bi-
cicletario, estacionamento para
carrocas, além de uma horta.

Diariamente, sdo servidos
no local café da manha, almoco,

lanche da tarde e jantar. A ges-
tdo é realizada pela Associacao
Voluntarios para o Servico In-
ternacional, que desenvolve
atividades como palestras, ofici-
nas,acoes esportivas, recreacao
infantil, danca, ioga e musica.

A iniciativa da Prefeitura é
inspirada no modelo interna-
cional “Housing First” (moradia
primeiro) e busca proporcionar
autonomia para reconstrucao
da vida em sociedade. Além de
moradia, oferecida por até dois
anos, o programa disponibiliza
cursos de capacitacao para en-
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Unidade Vila Cruzeiro, na zona norte

caminhar avagas de emprego.

Foram investidos mais de
R$ 3 milhdes na instalacio da
Vila Anhangabau. A primeira,
a Vila Reencontro Cruzeiro do
Sul 1, custou R$ 2,7 milhdes
e funciona no antigo clube
da Companhia Municipal de
Transportes Coletivos (CMTC),
em terreno com mais de 30
mil m*. A unidade também foi
inaugurada com 40 casas, mas
receberd 270 moradias para
acolher até 1.080 pessoas.

Séo elegiveis para residir
nas vilas pessoas que vivem

nas ruas por um periodo de 6 a
36 meses. E dada prioridade a
familias com criancas de até 6
anos e a mulheres com histori-
code violéncia doméstica.

Segundo a Secretaria Mu-
nicipal de Assisténcia e Desen-
volvimento Social, esta em es-
tudo a instalacdo de uma nova
unidade naregido do Canindé,
zona norte, com previsao de
80 casas modulares, que po-
derdo acomodar até 320 pes-
soas. Além disso, outros terre-
nos estao sendo avaliados para
outras vilas.

por Mylena Lira
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CEUS MAIS VERDES

j Mais de 4 mil alunos da rede municipal plantaram quase 10 mil arvores,
de 128 espécies nativas da Mata Atlantica nos Centros Educacionais Unificados.

CEUS DA ZONA LESTE GANHARAQ PISTAS DE SKATE

ABEL SERAFIM

Os Centro Educacionais Uni-
ficados (CEUs) ganharao seis
novas pistas de skate, esporte
olimpico com cada vez mais
adeptos no Brasil. Na Ultima se-
mana de fevereiro comecaram
obras nas unidades “Azul da Cor
do Mar” em Itaquera (zona les-
te), e Cantos do “Amanhecer” no
Campo Limpo (zona sul).

Nas outras quatro unida-
des, no Jardim Paulistano (zona
norte); Jaguaré (zona oeste);
Heliopolis (zona sul) e Parque
S0 Carlos (zona leste) os tra-
balhos serdo iniciados neste se-
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mestre, segundo a Prefeitura.
As pistas sdo dos tipos street,
bowl e mini rampa. Com inves-
timentos de R$ 3,7 milhdes, os
projetos levaram em conta o
tamanho das unidades e rece-
beram a contribuicdo de profis-
sionais do skate.

Qutros 20 CEUs ja con-
tam com pistas de skate, de
uso gratuito e abertas a comu-
nidade. Em oito unidades sdo
realizadas, em parceria com
a ONG Skate Solidario, aulas
da prética esportiva para 360
criancas e adolescentes, na
faixade 6a 16 anos.

As inscricdes para parti-
cipar estao disponiveis nas

secretarias dos CEUs Parai-
sépolis, no Jardim Parque
Morumbi; Casa Blanca, na Vila
das Belezas; Aricanduva, no
Jardim Santa Teresinha; Séao
Mateus, no Parque Boa Espe-
ranca; Meninos, em Sao Jodo
Climaco; Alvarenga, no bairro
Pedreira; Jambeiro, em Guaia-
nases e Vila Curucd, na Vila
Curuca.

Embora o CEU Paraisépolis
ofereca aulas, a unidade nao
tem pista para a préatica da mo-
dalidade. A atividade ocorreem
espaco adaptado na quadra do
centro educacional, na rua Dr.
José Augusto de Souza e Silva,
no Jardim Parque Morumbi.

SUBPREFEITURA

FREGUESIA/BRASILANDIA

L@l Av. Jodo Marcelino Branco, 95

(11)3981-5000

www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/
subprefeituras/freguesia_brasilandia/

PORTAL DE ATENDIMENTO DE SERVICOS MUNICIPAIS
sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos

Com mais de 1.100 servicos em 20 areas tematicas,
como acessibilidade, bilhete Unico entre outros

PARA TELEFONES FIXOS 0800011 0156

156

Atendimento
telefénico 24h para
diversos assuntos

NA GRANDE SAO PAULO

SP

Aplicativo para
dispositivos
moveis
(Android e iOS)

7190 POLICIAMILITAR

192 samu

193 BOMBEIROS

08007707722 METRO

08000550121 cprTm

GUARULHOS

VENDE TERRENO, 4.200(m
Nova Bonsucesso - Guarulhos

Whatsapp (21) 99878-9494

BRAGANCA PAULISTA
*REPRESA*

terrenos 2.350 (m?) a 3.450 (m?).
Venda Lotes Industria/Comercial
A partir 2500 (m?). Pagto Facilitado

BRAGANCA
PAULISTA
Aproveite! Casa Cond. 400 (m?)
at, 3 suites, espago gourmet,
Direto Proprietario

E-mail: bueno. assessorla@uol com.br

VENDO TERRENO
no Litoral em CUBATAO
10.000 (m?), 300 mts da Rodovia

SP-055, 3 Km do Porto de
Santos.

Tratar Direto com proprietario
Tel (16) 99607-5455

ALTO DO IPIRANGA

Oportunidade! 460m?,
3 casas ¢/ dorm., sala, [
coz.,lavand., quintal indiv.

+ Galpao Comercial novo
¢/ 200m? 2°and. reversive| =S

2 escrit, copa, 2we, 15 vagas. R$1.200.000
c/Propr. (11) 97358-1165 (11) 98218-5536

(11) 99975-1547 / (11) 4033-8082

VENDO SALA COMERCIAL

"oITAIM BIBI

Av. 9 de Julho x R. Urimonduba,
42 e & andar, 365 (m?) a.u.
+ 3 vagas de garagem.

ALUGADO

PARA DROGARIA

Prédio com renda,
grande rede R$ 4,2 milhao

ALUGADO COM RENDA

(alpéo logistico com
renda, 6timo inquilino.
Venda R$ 4,5 milh#o

(11)99975-1547 / (11) 4033-8082 (19) 99811-3853 =(19) 99811-3853
ACLIMAGAO ' VENDO JAZIGO | [AT0D0 PRANGA I
Lindo Sobrado, | . R$600.000 Apto 88m2 "o

4 dormitorios, 118 m? & CEM'TER'O Sdorms(15t6) sala i

de terreno, 200 m? estarjantar, var. ¢/ pia,

de 4rea construida. CONGONHAS eNaas: lazer cangl.

R$ 800.000,00
11) 99559-8089

7°, 8°, 9° e 10° andar
totalizando 1.162m?
Rua Alvares Penteado

Préximo Metré Sdo Bento e Sé

JA COM FIBRA OTICA VIVO

O (11)99459-0112

Tratar com Gilberto
(11) 2932-0446
(11) 99695-5237

Prox. Metrd. of Propr. &
(11) 97358-1165 L
(11) 98218-5536 |,.
* AMERICANO ROBERT *
PROFESSOR DE INGLES

14 anos no Brasif com pds graduacao
(MBA-EUA)

Preparagao para TOEFL.BUSINESS
ENGLISH. CONVERSATION.GMAT.GRE
aufas on line.

Contato: anitagari 8@hotmail.com
www.inglescomrobert.com (85) 99129-8338
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QUALIFICAQAO PELO CATE
O portal Cate oferece 20 mil vagas em cursos de tecnologia da Amazon Web Services
e da Meta. As qualificacbes sdo nas areas de computacdo, metaverso e marketing digital.

NO TOP 3 =M

RESTAURANTES

SEGUNDO CONSULTORIA INTERNACIONAL,
CIDADE SO FICA ATRAS DE TOQUIO E SEUL

RAISA TOLEDO

Sdo Paulo € a 3 melhor ci-
dade do mundo na categoria
restaurantes, atras apenas
de Toquio (Japao) e Seul (Co-
reia do Sul). E o que aponta
o ranking do relatorio “The
World's Best Cities” de 2023,
feito pela consultoria inter-
nacional Resonance Consul-
tancy. A analise considera
investimentos, qualidade de
vida e viagens e tem catego-
rias como vida noturna, mu-

seus e numero de check-ins
no Facebook.

De acordo com o relatério,
‘com a maior populacdo de des-
cendentes de italianos fora da
[talia, a maior comunidade de
descendentes de japoneses fora
do Jap&o e uma grande comuni-
dade do Oriente Médio, as deli-
cias culindrias sdo uma certeza”.

Sao Paulo tem cerca de
30 mil bares e 20 mil restau-
rantes. No guia de estabeleci-
mentos do site da Associacdo
Brasileira de Bares e Restau-
rantes Seccional SP, eles estdo

divididos em 47 categorias,
passando por hamburguerias,
self-service, churrascarias, ita-
lianos, tailandeses, indianos,
peruanos, mexicanos e vegeta-
rianos ou veganos. Para quem
nao consome produtos de ori-
gem animal, Sdo Paulo é a cida-
de latina com o maior nimero
de restaurantes veganos, indi-
ca o ranking de uma pesquisa
da plataforma americana Ha-
ppy Cow e da organizacéo bri-
tanica Veganuary.

A Capital é ainda lar de 9
locais premiados pelo Guia

Michelin. Com duas estrelas,
destacam-se o0 D.O.M, do chef
Alex Atala, e o Ryo Gastrono-
mia, do chef Edson Yamashita.
O prémio de uma estrela foi
concedido a 7 restaurantes:
Kan Suke, Jun Sakamoto, Ki-
noshita e Huto, de cozinha ja-
ponesa, o Picchi, de culinaria
italiana, o Evvai e o Mani, da
chef Helena Rizzo.

Qutros 30 receberam o
selo Bib Gourmand, cate-
goria que reconhece casas
que atendem aos padroes
exigentes do guia servindo
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Thiago e sua mée, Dona Nice,
do Organicamente Rango

pratos com bom custo-bene-
ficio. Nessa categoria estao A
Casa do Porco, o Arturito, da
chef Paola Carosella, aitaliana
CasaSanto Anténio e alibane-
sa Brasserie Victoria.

Os nove restaurantes estao
em bairros mais centrais, como
[taim Bibi, Pinheiros, Moema,
Jardim Paulistano e Vila Nova
Conceicdo. Mas os donos de
restaurantes na periferia estdo
deixando marcas expressivas
no que diz respeito a diversida-
de gastrondmica da cidade.

E o caso de Thiago Vinicius
de Paula da Silva, de 34 anos,
um dos dois brasileiros que in-
tegram uma lista de 50 jovens
que estdo moldando o futuro
da gastronomia, organizada
pela World’s 50 Best Restau-
rants. Junto com a mae, a chef
Tia Nice, ele esta a frente do
Organicamente Rango, na Vila
Pirajussara, zona sul, e busca
estimular a geracao de renda
na regiao e difundir a alimen-
tacdo organica e saudavel.

Dor de
cabeca.

©

Manchas
pelo corpo.

Febre alta.

Dores nas
articulagoes.

Procure uma das 470 UBSs da cidade
e nao tome medicacao sem orientacdao médica.

DENGUE

FIQUE ATENTO

AOS SINTOMAS: CIDADE DE

'/ SAO PAULO

Saiba mais: prefeitura.sp.gov.br/dengue
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SAUDE

MAIS CICLOVIAS

A TERCEIRA CONSULTA DO

PROGRAMA MAE PAULISTANA

EXPRESSO BAIRROS ACOMPANHA GRACIETE MARIA DURANTE A GESTACAQO

RAISA TOLEDO

Quem esta gestando uma
crianca tem direito a realizar,
no minimo, seis consultas de
pré-natal — uma no primeiro
trimestre, duas no segundo e
trés no terceiro. No caso da
vendedora Graciete Maria da
Silva, de 41 anos, que é aten-
dida pelo programa Mae Pau-
listana, da Prefeitura de Sdo
Paulo, ja foram realizadas trés
consultas médicas.

Graciete, que descobriu a
gravidez com 11 semanas, esta
no quinto més de espera por
seu quinto filho. O pré-natal da
vendedora, realizado na UBS
Jova Rural (localizada na re-
gido do Jacand/Tremembé, na
zona norte), é acompanhado
mensalmente pela reportagem
do Estadao Expresso Bairros.

O pré-natal busca garantir
uma gravidez mais saudavel,
um parto seguro e esclarecer
as duvidas que possam surgir
no periodo. Graciete conside-
ra que tem sido bem assistida
nesse sentido: “E um atendi-
mento adequado, eles tém me
orientado muito bem”, conta.

ESTADAOQ
BLUE STUDIO

Av. Eng. Caetano Alvares, 55, 5¢ andar, Sao Paulo-SP

CEP 02598-900. projetosespeciais@estadao.com

Na consulta passada, reali-
zadanodia 28 de fevereiro, ela
recebeu orientacdes médicas
para evitar ao maximo fazer
esforcos — principalmente por
ter apresentado sangramentos
ao longo dos primeiros meses.
Hoje, eles j& ndo acontecem
mais, e no momento da ultima
ida a UBS ela e a equipe pude-
ram ouvir melhor o coracdo do

Diretor de Contelido do Mercado Anunciante: Luis Fernando Bovo MTB 26.090-SP; Gerente de Contelido: Tatiana Babadobulos; Gerente de
Atendimento e de Gestao de Projetos: Rita Lisauskas; Gerente de Client Success: Nuria Santiago; Gerente de Estratégias de Contetido: Regina
Fogo; Gerente de Eventos: Daniela Pierini; Coordenador de Arte: Isac Barrios; Arte: Robson Mathias; Especialistas de Contetido: Joao Prata

e Renata Mesquita; Especialista de Pos-Vendas: Luciana Giamellaro; Redes Sociais: Murilo Busolin; Analista de Conte(ido: Barbara Guerra;
Analista de Produto Junior: Giuliana Ferrari; Analistas de Marketing: Isabella Paiva, Amanda Miyagui Fernandez e Rafaela Vizona; Assistentes
de Marketing: Larissa Castro e Giovanna Alves; Apoio: Fatima Fialho Chicarelli; Expresso Bairros - Edicao: Fabio Soares; Editora-assistente:

bebé, antes com batimentos
considerados “pequenininhos”.
“Agora, deu para ouvir perfei-
tamente’, conta.

CINCO MESES
DE GESTACAO
A familia ainda ndo sabe qual
serd o sexo do novo integran-
te. A torcida ainda é por uma
menina, j& que trés dos filhos

T 2

Graciete Maria da Silva, que esta sendo atendida pelo Méae Paulistana
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de Graciete sdo meninos. “Mas
Deus é quem sabe de todas
as coisas’, diza mae. Um novo
exame de ultrassom sera reali-
zado antes da proxima consul-
ta e deve colocar fim a duvida.
Também foram solicitados
exames como o de glicemia e
uma analise de urina para diag-
nostico de infeccdo urindria.
O quadro é comum durante a

Juliana Portugal; Colaboradores: Abel Serafim, Carla Melo, Laila Nery, Mylena Lira e Raisa Toledo; Designer: Monica Sobral

A Prefeitura ja assinou contrato com uma empresa para ampliacao
da malha ciclovidria da Capital em aproximadamente 48 quildémetros.

ELES
(PROFISSIONAIS
DO MAE PAULISTANA)
TEM ME ORIENTADO
MUITO BEM”

Graciete Maria da Silva,
vendedora

gravidez, mas frequentemen-
te ndo apresenta sintomas em
gestantes.

Com 21 semanas de ges-
tacdo, o comprimento cabeca-
-nadegas (medida que estima
a idade gestacional) do bebé
¢ de cerca de 27 centimetros.
Suas pélpebras, sobrancelhas e
unhas j& estdo formadas e ele
pode escutar o que se passa
no mundo exterior. Segundo
o programa Mae Paulistana,
interagir com ele nessa fase é
uma forma de criar vinculo e
pode proporcionar a sensacao
de aconchego. O acompanha-
mento do programa é realiza-
donas 470 UBS da Capital.
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0O Estadao Expresso Bairros é
produzido pelo Estadao Blue Studio
com foco em prestacao de servicos, em
parceria de fornecimento de contetido
coma Prefeitura de Sao Paulo



