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Melhor
revenir

O diagnostico precoce do cancer

de prostata eleva asichances de

cura para até 90%. O check-up regular
€ o melhor caminho para se proteger o
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Ofinanciamentoimobilidrio teve o melhor setembro
desde 2015. E nessamodalidade que o consumidor
sente concretamente os efeitos doscortes nos
juros.Caixa e BBreduziram taxas de crédito

IMOVEIS

Bom momento para comprar

Com juros baixos,
setorimobiliarioinicia
ciclode expansao

O financiamento para aquisi-
¢ao da casa propria é a moda-
lidade de crédito para o consu-
midor final que responde mais
rapidamente aosciclosde cor-
te da taxa Selic. Neste ano, en-
quanto osjuros bdsicos cairam
de 6,5% aoanopara 5%, ataxa
média de crédito imobilidrio
recuou de 8,92% para 7,71%.
Essa reducdo abre o caminho
para aportabilidade de dividas
no setor — operagao que, ape-
sarde vantajosa, ainda é pouco
utilizada pelos tomadores.

Com o aumento de
70% nas vendas de
imoveis residenciais
em SP até setembro
e amelhora no
mercado corporativo,
0 setor promete
acelerar ainda

mais em 2020

Como funcionao
financiamento

Fazer um financiamento imo-
bilidrio é pegaro dinheiro em-
prestado com um banco para
comprar um imovel e pagar,
em prestacoes e com juros, por
até35 anos.O primeiro passo é
entender asituacao financeira
do comprador e em qual ban-
co o servico é mais atraente,
O que muda sao as condicoes
de pagamento, a duracao dos
contratos, quanto do imovel
pode ser financiado e as taxas
de juros.Geralmente os bancos
ptiblicos, como a Caixa Econo-
mica Federal, costumam ser
a primeira opc¢ao, ja que apre-
sentam taxas mais atraentes.
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Algumasinstituicoes financei-
ras oferecem uma ferramenta
onde é possivel simular o va-
lor do empréstimo em sites ou
aplicativos.

Com a moradia escolhida,
chega o momento de solicitar
o subsidio. Nessahora é preciso
apresentar documentos (deRG
acomprovante de renda). Apos
uma analise minuciosa, nac
havendo pendéncias em nome
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do cliente, a solicitacao é apro-
vada.Oimévela ser financiado
¢ avaliado por um corretor ou
engenheirodobanco, que faza
confirmacdo do valor antes da
assinatura do contrato.

Sao diversas as possibilida-
des, desde o programa Minha
Casa Minha Vida, em que o
Governo Federal facilita a
aquisicao do bem por meio
da Caixa Econémica Federal

A quedados
juros turbina

a competicdo
entre os bancos
nocrédito
imobiliario. &
que financiar o
imével demanda
tempo e
planejamento

ou do Banco do Brasil, até os
CONSOrcios — para quem nao
tem pressa de mudar.
Paraadquirir um imével que
supere o valor de R§ 500 mil e
pagar as prestacoes em pouco
tempo, o financiamento dire-
to com a construtora costuma
ser a melhor opcao. O benefi-
cio dessa modalidade é poder
darumaentrada menor do que
a exigida pelos bancos - caso

aconteca algum imprevisto
financeiro, negociar parcelas
¢ mais facil. Adesvantagem ¢é
a cobranca do Indice Geral de
Precos do Mercado (IGP-M), le-
vandoa um aumento do preco
final do imével,

Comofazerportabilidade
dedividas
Uma reducao de 1 ponto por-
centual na taxa total do em-
préstimo imobilidrio pode
resultar em uma economia de
até 15% no valor das mensa-
lidades, explica Basilio Jafet,
presidente do Sindicato daHa-
bitacao de SaoPaulo.Porém, o
cliente estd sujeito aos custos
de avaliacido do imével e do
registro no cartorio depois da
portabilidade. Segundo Mar-
celo Prata, fundador do site
Canal do Crédito, o processo
custa pertode RS 3,7 mil, para
uma casa avaliada em R$ 500
mil na cidade de Sao Paulo.
Parasaber selevaro financia-
mento para outra instituicao
financeira éum bom negocio,
¢é preciso ver o Custo Efetivo
Total do financiamento imo-
bilidrio. Nesse cdlculo, entram
a taxa de juros praticada pelo
banco e os seguros por morte
einvalidez permanenteinclu-
idos no financiamento. Outro
valor a ser observado ¢ a taxa
de administracao das contas
envolvidas. “Essas tarifas tém
um impacto importante na
prestacao porque variam de
seguradora para seguradora.
Elassdo baseadas no prazo do
financiamento e na idade do
contratante”, dizSérgio Cano,
professordoMBA em Gestaode
Negocios Imobilidrios da Fun-
dacao Getiilio Vargas.

Com reportagensde Talita
Nascimento, Erika Motoda
¢ Renato Jakitas, O Estado
deS. Paulo
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LANCAMENTO-VILA ROMANA VISITE OS DECORADOS

A VILA ROMANA GANHOU DOIS GRANDES ESPETACULOS DO
DESIGN, VERDADEIROS MARCOS PARA A CIDADE DE SAO PAULO.
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104 151 ¢ 184 M?

RUA DR. RAFAEL CORREIA, 174

LOCCITANE

- VILA ROMANA

Intermediagdo: Realizagdo e Intermediacdo:
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........ CONSTRUTORA
Material prelirminar, sujeito a alteragio. MARCCO - tro de Incorporacio sob o B2 da matricula 152927, do 108 Oficial de Registro de Irndveis de Sao Paulo, publicado ern 20/09/19. UNICCO - Registro de Ineor poracio sob o R.2 da matricula 154890, do 10® Oficial
de Registro de Irndvels de S50 Paule, publicads erm 10/10/19. LPS 830 Paulo Censultaria de Iméveis Lida. | CRECI/SP 24.073-J | Rua Estadeas Unides, 1971 - Jardim Arnérica - 850 Pauls - SP | CEP 01427-002 | CNPJ 15,673 605/0001-10. Paule Maurs Consultoria e Vendas |
CRECIJ 32286, REM Consultarla e Vendas | CRECI J 33 208, *Necessirio a apresentacio desse aninclo e passar pelo atendiments do corretar. Brinde vdlido para'l pessoa da mesma familia, aié ofinaldo estoque. Irnpresso em novern!
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Expaosicio prolongadaa ruidos aumenta casos de perda auditiva

—-umadasdoencas maisinsidiosas do mundo contemporaneo.
Usar protetores auriculares, baixar ovolume damisicae
maneirarno uso de fone de ouvido sao formas de prevenir

DEFICIENCIA AUDITIVA

Raio-Xda
surdez no Brasil

10denovembroé o Dia
Nacional de Prevencao
e Combate a Surdez

Brasileiros comdeficiéncia au-
ditiva movimentam R$ 576,6
bilhées por ano, mesmo com
as barreiras e os preconceitos
que enfrentam todosos dias, o
que limita o acesso aotrabalho
e a educacio. A informacao é
do Raio-X da Surdez no Brasil,
pesquisa organizada peloIns-

tituto Locomotiva e publicada
em setembro de 2019,

“Com o rapido envelheci-
mento da populagao, a expec
tativa de vida vai superar os
81 anos até 2050. O tema da
deficiéncia auditiva se torna
cada vezmaisurgente”, afirma
Renato Meirelles, presidente
do Instituto Locomotiva.

A pesquisa mostra que, em-
bora a perda de audicao se
torne mais frequente com o
avanco da idade, uma grande

parcela da populacao convive
com adeficiénciaauditiva des-
de jovem. Entre os entrevista-
dos, 91% se tornaram pessoas
com deficiéncia auditiva ao
longo da vida, mas metade
desse grupo passou a ter difi-
culdadesparaescutarantesde
completar 50 anos.
Importante: 30% das pesso-
as com deficiéncia auditiva
declaram ter também algum
tipo de deficiéncia visual e
ou intelectual e doisem cada

trés afirmam ter dificuldade
com alguma atividade coti-
diana, o que tem forteimpac-
to na vida social.

“Nao poder me comunicar
com minha familia é uma das
coisas mais negativas. Como
eles nao sabem Libras (Lingua
Brasileira de Sinais), tentam
fazer mimica, gestos ou entao
inventam uma linguagem pré-
pria para falar comigo. Por cau-
sa disso, eles nao conhecem
meu verdadeiro eu até hoje”,
revelou um dos entrevistados,

O estudo mostra ainda que
pessoas com deficiéncia audi-
tiva severa tém trésvezes mais
chance de sofrer discrimina-
caoem servicosde saude. A fal-
ta de acolhimento e inclusao
limita o acesso dos surdos as
oportunidades bdsicas. Ape-
nas 7% tém ensino superior
completo, 15% frequentaram
o ensino médio, 46% conclui-

43%no setor privado
37%por conta prépria

9% no setor piblico
4%emtrabalhos domésticos
3% sdoempregadores
3%exercem trabalho familiar
néo remunerado

2%sdo militares(exército,
marinha, aeronautica, palicia
ou corpode bombeiros)

Fonte: Raio-X da Surdez no
Brasil/InstitutoLocomotiva

ram somente ofundamental e
32% nao tém instrucao.

Luiz Alexandre Souza Ven-
tura é autor do blog Vencer
Limites — Pessoas com Defici-
éncia, no site doEstadao

DESCONTOS DE ATE

A oportunidade que vocé esperava para iniciar 2020
de casa nova chegou! Acesse nosso site e
reserve sua unidade com descontos imperdiveis

Visite: Rua Paulo Licio Rizzo, 161, Centro - Osasco - SP

*O direito ao resgate da condiclio especial serd vdlida somente se, e apés, efetivada a compra do apartamento
de interesse, mediante pagamento minimo de 10% do preco compromissado para a unidade. O comprador
deverd manter-se adimplente em suas parcelas durante a construcio para evitar a perda do desconto. 1. Pe-
riodo de participacdo de 01 de Novembro de 2019 até 01 de Dezembro de 2019. 2. Acdo vélida, apenas, para

empreendimentos em estoque com excecdo dos langamentos: Rarita Granja Viana e Aurum.
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SAO PAULOGanHou
UM NOVOSHOPPING

Fica ao lado do Hotel Four Seasons na Marginal Pinheiros.
Continuacao da Av. Dr. Chucri Zaidan.

Moderno, pratico, criativo, sustentavel e inovador.
: - Um projeto totalmente conectado a guem sonha uma
oy, / \\ vida e uma cidade melhor.

A Agui vocé encontra opgdes para cuidar da saude,
& -+ do corpo e se divertir:

@ L inicAEINSTEIN VEL Y Kinop ‘]I'.i-‘—.’ X
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VENHA NOS VISITAR!

Av. Nagdes Unidas, 14.401 Chacara Santo Antdénio | S&o Paulo - SP

““ SHOPPING
SHOPPINGPARQUEDACIDADE.COM.BR W[ PARQUE o+ CIDADE

() shoppingparquedacidade ::..'-‘;:_‘r _shoppingparquedacidade



Nocancerdeprastata, 20% dos casos sao diagnosticados
tardiamente e 25% dos pacientes morrem dadoenca.

Na deteccao precoce, as chances de curachegam a90%.
OsdadossaodaSociedade Brasileira de Urologia (SBU)

| sdoPaulo, sextafeiras de novembrode 2019

NOVEMBRO AZUL 2019

Como preveniro
cancer de prostata

OEstado conversou com especialistas sobre a
doenca e aimportancia do diagndstico precoce e
dos cuidados com asaude masculinaem geral

De acordo com o Instituto OQUE EOCANCER TODOS OS TUMORES
Nacional de Cancer (Inca), DEPROSTATA? SAO IGUAIS?

ocancerde prostataé o E umadoengana qual as células Alguns dos tumores de prostata
segundo tipo mais comum cancerigenas se desenvolvem na podem crescerde forma rapida,
entre homens no Brasil. Ele préstata—glandulamasculinade  espalhando-se para outros érgdos
estd atras apenasdo cincer tamanho de uma noz que, locali- e podendo levar 2 morte. A maioria,
de pele nao-melanoma. A zada ao redor da uretra, gera um no entanto, se desenvolve lenta-
conscientizacao sobre essa e fluido que fazparte dosémen. O mente e leva porvoltade 15 anos
outras doencas da proéstata cancerocorre quandoascélulasse  para atingir um centimetro cubico.
tem de ser redobrada. dividem irregular e incontrolavel- Ainda que 80% dos casos sejam
mente. Como as novas células ndo defato lentos, cercade 15% a 20%
sdonecessarias, é formadauma das pessoas tém um cancer mais
massa de tecido chamada neopla- agressivoque pode levarde 3a
siaou tumor. 5 anos para chegara um estagio
avangado.|sso aumenta aimpor-
tanciados examesregulares.

COMOEAPREVENCAO?

Por mais que as causas do surgimento do cancer de préstata sejamum tanto nebulosas, duas boas dicas sdo: ali-
mentacdo balanceada e exercicios fisicos regulares.

E fundamental ter um comportamento que favoreca o diagndstico precoce: cerca de 90% dos homens afetados
ndo sabem que téma doenca até que chegue aumestagio avancado. A principal recomendacao , a partir dos

50 anos, fazerexames de toque retal e de sangue de antigeno prostatico especifico (PSA, na sigla em inglés) para
detectar a presenga do tumor. Esse acompanhamento deve comegar ainda mais cedo se os pacientes sdo negros
e/ou setiveram casos de cancer de préstata em parentes proximos, como pai ou irmaos.



PORQUEFAZER O TOQUE RETAL?
Aindaqueotestede PSA oexamede
sangue,seja (til pararastrearadoenga,
ocancerdeprostata esta presenteem
15% doshomens com niveis normais do
antigeno. Parateraanalise completado
caso,éimportantefazerotoqueretale
abidpsiada préstata.

COMOEO TRATAMENTQ?

A partirdadeteccao, saofeitostestes
(paraverseo cancer se espalhou, quan-
to e como)e consultas ao oncologista

- nem todas as pessoasfazem cirurgia,
porexemplo.Casoa caso. Emais:os
tratamentos podem ser combinados.
Exemplos, entre outras associagdes
possiveis: cirurgia e radioterapia; ultras-
some terapia hormaonal.

« Cirurgia:remove o tumor cancerige-
no, os tecidos proximos e, possivelmen-
te, osganglioslinfaticos proximos. Essa
opcaoé oferecida a pacientes com bom
estado desalde e menosde 70 anos.

«Radioterapia:usoderadiacao para
matar as células cancerigenas e reduzir
o0s tumores. Pode serfeitade forma ex-
termna(afonte emite radiagdodoladode
fora) ouinterna(materiaisradioativos
inseridos no corpo).

« Terapia hormonal: usada empa-
cientes cujocancerde prostatase
espalhou em outro lugarou érecor-
rente apos o tratamento. O objetivo
& diminuir os niveis de andrégenos
(hormonios masculinos) e minimizar
suainfluéncianocorpo. O principal
tipo de andrdgeno é a testosterona.

« Quimioterapia: as drogas paramatar
ascélulas cancerigenas podem ser ad-
ministradas em comprimidos, porinje-
¢Oesoutubo. O medicamento entrana
corrente sanguineae percorre ocorpo,
eliminando ndo sé ascélulas cancerige-
nas, mastambém algumas saudaveis.

« Terapiabiolégica: é o uso de medica-
mentos ou substéncias geradas pelo
COrpo paraaumentar ourestauraras
defesasnaturais contrao cancer. E
também chamadade terapiamodifica-
dora daresposta biologica.

+Ultrassomdealtaintensidade: uma
sonda endomretal fazultrassom (ondas
sonoras de altaenergia) e pode destruir
as células cancerigenas.

« Técnicas de robdtica:témsido utiliza-
das para obteruma reducao importan-
tedos efeitos colaterais.

E SOBRE A SAUDE
DOS HOMENS

Com foco na prevencao e no diagnostico precoce
do cancer de prostata— e na conscientizacao sobre
os cuidados com a satade masculina —, o Novembro
Azul surgiu na Australia em 2003 sob o nome de
Movember - uma juncao entre Mustache (bigode,
em inglés) e November (novembro). A ideiainicial
era que os homens deixassem o bigode crescer
para chamar a atencao para a causa. Este foi o més
escolhido porque o Dia Mundial de Combate ao
Cancerde Prostata é 17 de novembro.

A campanha ficou mais ampla em relacao aos
temas defendidos e se espalhou pelomundo.

dos homens
brasileiros s6
vao ao médico
por influéncia
da familia

PEXELS

MESTADAD 7

FATORES
DE RISCO

«ldade: 55 anos ou mais

= Histérico familiar de cancer de
prostata, especialmente pai ou
irméao

« Histérico familiar de cancer
de prostata diagnosticado em
tenraidade

= Dietasricas em gordura

SINTOMAS

«Deinicio, praticamente ndo da
sintomas (daf aimportancia do
check-upregular)

«Necessidade de urinarcom
frequéncia, especialmente a noite
«Dificuldade e/ou dor ao urinar

» Fluxode urina fraco ou
interrompido

= Dificuldade de eregdo

= Ejaculac&o dolorosa

=Sangue na urina ou no sémen

«Dor frequente ou rigidez na parte
inferior das costas, quadris ou
coxas

EXAMES
IMPORTANTES

= Check-upregular:comou sem
sintoma

«Retal: 0o médico, usando uma luva,
insere umdedo no reto
«Urina:detecta sangue ouinfecgao
«Sangue: mede 0 antigeno especi-
fico daprostata (PSA) e afosfatase
acida prostatica (FAP)

« Ultrassonografia transretal: on-
das sonoras e sonda para detectar
tumores

« Radiografias dos 6rgdos do trato
urinario

- Examedeuretraebexiga que usa
canulafinaeiluminada

« Biopsia: remocaode uma amostra
paradetectar células cancerigenas

Com reportagem de [talo Lo Re,
especial para oEstadao.

Fontes: Carlo Passerotti
coordenadordo Centro
Especializadoem Urologia do
Hospital Alemdo Oswaldo Cruz,

e Sténio Zequi, lider do Centro de
Referénciaem Tumores Uroldgicos
edos Programasde Cirurgia
Robéticado A. C. Camargo Cancer
Center. Leia maisnas paginas 10e 11
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“Quando ossintomasaparecem, é sinal de que adoenca é

mais preocupante. Porisso, é essencial fazer o rastreamento
eencontrarotumorainda pequeno, confinado a glandulae
altamente curavel “Fernando Maluf, oncologista

INSTITUTO VENCER O CANCER

Quem procura cuida

Avancgos namedicina oferecem novas opgdes de tratamento até em casos
avancados. Saiba mais sobre efeitos colaterais do cancer de préstata

“Quem procura acha, e quem
acha trata”, diz o oncologista
Fernando Maluf, um dos fun-
dadores do Instituto Vencer o
Cincer. *Quanto menor o tu-
mor, mais curdvel ele é e me-
noressao os efeitos colaterais.”

A medicina tem feito gran-
desavancosem relacdo ao can-
cer de prostata nosultimos 10
a15anos. Essasinformacoes
sdo importantes, especial-
mente considerando o univer-
so de homens que podem ser
diagnosticados com o tumor:
segundo estimativas do Insti-

tuto Nacional de Cancer (In-
ca), o Brasil deve registrar qua-
se 69 mil casos da doenca em
2019, o que representa mais
de 10% de todos os tumores
por ano no Pais. “No curso da
vida de cada seis brasileiros,
um vai apresentar a doenca.
Saomaisde 2 milhées de casos
por ano ao redor do mundo”,
afirma Maluf,

O oncologista explica que
o cancer de préstata ¢ uma
doenca que acomete predomi-
nantemente homensacimade
50 anos de idade, particular

mente depois dos 60 anos de
idade, mas ha excecoes: quem
tem historico familiar(pais, ir-
maos), negros e homens com
sindrome genética. De forma
geral, os homens devem fazer
exames anualmente com uro-
logista a partir dos 50 - nos
casos dasexcecoes, esse rastre-
amento anual deve ter inicio
a0s 40 ou 45 anos.

Boanoticia

Osavancosdamedicina trazem
novas formas de tratamento,
a possibilidade de seguir com

seguranca sem ser tratadoe no-
vasalternativas para quem tem
doenca avancada.

A cada 10 pacientes com
cancer de proéstata localizado,
3 a4 nao vao precisar de trata-
mentoimediato- éa chamada
observacao vigilante, “Sao tu-
mores geralmente pequenos,
relativamente indolentes, com
PSA baixo. Podemos observar
Ccom seguranga esses pacien-
tes durante a vida e talvez eles
nemprecisem ser tratados. No
futuro, se for necessdrio, eles
poderao receber os cuidados
sem prejudicar as chances de
cura”, explicaMaluf,

Paraosque fardo tratamen-
to, os tradicionais sdo a cirur-
gia e aradioterapia, que tam-
bém tiveram avancos, com a
cirurgia assistida por rob6 e a
radioterapia com intensidade
moduladade feixe. Uma opcao
que vem ganhando espaco é o

Hifu (High Frequency Ultras-
sound). Trata-se de uma tera-
plabaseada em somdealta fre-
quéncia, com a introducao de
ultrassom transretal que emite
ondas em um ponto focal tini-
coonde ocorre umaumentoda
temperatura e um choque que
mata as células,

Malufacrescenta ainda que
nos casos avancados ha novas
formas de quimioterapias ede
terapias hormonais e até dro-
gas que emitem radiacao para
metastasesosseas. "Emumadas
modalidadesum medicamento
com radiacao se liga a proteina
especifica do cincer e da re-
sultados interessantes a curto
e médio prazo. Avancamos de
modo importante para melhor
controle, boasrespostase maior
longevidade numa doencga que,
até 10 ou 15 anos atrds, contava
com poucas alternativas quan-
doera maisavancada.”

A Bruna esta usando
aparelhos auditivos.

Voceé acredita?

Lyric, 100% invisivel

Bruna, clienteAudium.

O Lyric é o unico aparelho no mundo que pode ser usado 24 horas por dia, 7 dias por semana. Este inovador aparelho

auditivo é totalmente invisivel, de uso prolongado e também é muito eficiente no tratamento de zumbido.

Faca uma experiéncia sem custo por até 30 dias’

Mais de 20 pontos de atendimento na cidade de Sao Paulo (incluindo Centro, Itaim, Ana Rosa, Pinheiros, Santana, Santo Amaro,
Modca e Tatuapé) e também Guarulhos, Santo André, Sao Bernardo do Campo e Jundiai.

Ligue 0800011 1000 | © 97069-7561 ou acesse www.audiumbrasil.com.br

Consulte seu médico. 1- Cferta valida até 31/12/2019. 1-Teste neallzado apés conflimacio de que o cllente & candidato ao uso de aparelhos auditivos.

Audium

Audigio € @ nossa pabdo
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EFEITOS COLATERATS

Costumam provocar mais preocupacao nos pacientes a
impoténciasexual eaincontinénciaurinaria. O oncologista
Fernando Malufafirnaguetantoacirurgiaguantoaradiote-
rapia podemcausarimpoténciasexual nesse caso,0s dados
indicam queacirurgiatemefeitosum pouco maioresdo que
aradioterapia e variam de 20% a 60%. Ele explicaque essa
grande variagdo nosindicesse deve especialmente aidade
em que o tumor costuma se desenvolver, principalmente
acimade 50 anos, ou seja, pode acometer homens que ja
tém graudeimpoténciaindependentemente de cirurgia ou
radioterapia, equetalvezjatenhamhipertensaoou diabetes,
sob orisco delevaraimpoténcia.
Quantoaincontinénciaurinaria, 0s casos emqueacirurgia
provocaesseefeitocolateral persistentemente acontecem
emmenosde 7% a 10% dos pacientes. "A radioterapianao
causaincontinéncia, mas pode provocar inflamacao tanto
doreto,queesta atrasda prostata,quantonabexiga, quefica
nafrente. Mascomamodemidade daradioterapia a chance
deinflamagGes graves éso de 3% a5%", conclui o médico.

)

O brinde da sua
empresa esta aquil

PREVENCAO PRECISA SER

DIVULGADA, DIZESTUDO

Pesquisadomovimento
TodosJuntosContra o Cancer
edaHSR Healthrevelaque
85% dos homens brasileiros
citam aprevengdo do cancer
de prostatacomo umtema
aser maisdivulgado.O
levantamento ouviu 500
pessoas, de 18a65anos, de
todasas classessociais. Veja
osprincipaisresultados.

RISCOS

81%da populagdo achaqueo
histérico familiar & a principal
condicaorelacionada ao
cancerde prostata. Apesar
de o historico serde fato
umfatorderisco, o mais
importante éa idade.

MORTALIDADE
Aspessoastém apercepgao

deque ocancerde mamafaz
mais vitimas (61%) guando
comparado ao cdncer de
prostata(39%).Nao é assim.
Em 2017, foram registradas
16.927 mortes por cancer
demama (52%)e 15.391por
cancerde prostata (48%).

DIETAE

SEDENTARISMO
Napesquisa, surgem
dividas sobre alimentagao
inadequada. Sim, a

dietaé importante.
“Sabemosque sio fatores
derisco aobesidade, o
sedentarismoe dietasricas
em gordura, com quantidade
importantede carne
vermelha e carboidrato”,
afirma ooncologista
Fernando Maluf.

Fonte: Fernando Maluf, oncologista e um dos fundadores
dolnstituto Vencer o Cancer

Personalizacao

_stendas « Collithas Catendiinios

www.luga.com.br | vendas@luga.com.br [112914-6644 fabrica | 11 3241-0696 loja




Elena Ferranteja vendeu 10 milhdes de cdpias pelo mundo. Leito-
res apaixonadosporlLilaelenlnatetralogiade'A AmigaGenial' -
quevirousérieda HBO-torcem pelo iniciodeumanovasagaeaté
mesmo a historiadafilhadeLila. Masisso ainda ndo da parasaber

| saoPaulo, sexta-feira 8 denovembro de 2019

ELENA FERRANTE

Novo romance de uma‘autoragenial’

REPRODUCAD

Olivroja estanas livrarias daltalia. A escritora taa dissipacdo de suas certezas, T 3 TRECHO
italiana escreveu o fenémeno ‘A Amiga Genial’ o divércio dos pais euma pouco ELE Q_L}& “Olhei por
exultanteiniciacio amorosa. : 5 poucossegundos
Aprotagonistanonovo livro de  MeninaPerdida, quarto etltimo O ponto mais intenso ¢é a -I:F_I:{1 R R H\ I\TT F seu rostosem
ElenaFerrante,La vita bugiarda volumedasérie AAmigaGenial, relagaodeGianninae atia pa- e 4 maquiagem,
degli adulti (A Vida Mentirosa publicado em 2014. terna Vittoria, excluida da fa- depoisolhei
dos Adultos, em traducao livre), O novo livro é ambientado milia por seu pai, que a define L A \/ ‘TA BU G|ARD A para o chao.
é uma adolescente de 12anos em Ndpoles, em Rione Alto e  como “feia e malvada”. Quan- Vittoria me
queviveemuma casarepletade no nobre bairrode Vomero.Em  doé comparadaatia,amenina pareceu de
livrose naoquerdecepcionaros 336 paginas, Ferrante contaas entra em crise e faz tudo para uma beleza tao
pais professores. O volume che- transformacoes,asdificuldades, encontrarVittoria. Anarrativa insuportdvel que

gou as livrarias italianas no dia
7.E o primeiro romance inédito
de Ferrante desde A Historia da

o crescimento, o desencanto, as
traicoese asmentiras dosadultos
navidadeGiannina, que enfren-

indica o possivel nascimento

deuma nova saga. Com Agén-

cialtaliana de Noticia (Ansa)

EGLLALL
B

considera-la feia
se tornava uma
necessidade”

LIGUE E ANUNCIE:
(11) 3855-2001 / 0800-055-2001

VITRINE ESTADAO EXPRESSO

IDEALTRERM (555TiIC/A TECNIEMHTDE@QA

_,__,.:‘Promogio em aquecedores -=-
elétricos e a gas”
v

FONTE DE AGUA MINERAL
PROXIMA DE SP__

HOTEL SAO GERALDO P
APARECIDA DONORTE §

AVENIDA PAULISTA - PERDIZES

Capacidade 100.000 b i No Centro, Proximo Lajle c9rporatiua‘ 500 mz de drea
Litros_fhora. Venda c/ : hunltllog.l;u L I | Basilica, na rua da privativa, 12° andar, excelfntes Imperdivel. 3ds, 110m2, garagem,
proprisdade. Aceltamos i B, vagas. Aluguel de ocasizo!

armarios, vista privilegiada.
Atras Shopping. West Plaza.

_.(11) 99602-6244 / 99944-4488

imoveis em SP como v VENDA » INSTALAGAO + MANUTENGAO
p&ﬂe de pagto. g m

A Atendemos 820 Paule, Interior & Litoral
Inf: (12) 3302-0024 1 (12) 97600-1124 o IdGGE—

Tratar direto com proprietario
(11) 3241-3855 horario comercial

Tr. C/proprietario &
L(37) 99952-6023

ESTADIO DE FUTEBOL

Alfenas - MG proximo as Pracas da Saudade
€ Minas Gerais. O terreno %ue integra
tem 15000m2

BROOKLIN

Mova laje carporativa, 1300 m? de area
privativa ou 4 conjuntos de 325 m?,
excelente quantidade de vagas, olimo
local, proximo melrd. Aluguel de ocasiao!
Tratar direto com proprietario.

Q. (11) 3241-3855 horario comercial.

" Tr. (1) 97137-0155/93332-0232 |
| www fazendadonahelena.com J

ALFENAS - MG

Tel: (11) 2089-3430 / 99695-5237

CAPITAL DE GIRO
Atuamos c/investidores, bancos,
fundos e fidics, limpeza SERASA,
Score, tributos, problemas
corporativos em geral.
Atendemos com ou sem restrices.

Tel (11) 4612-1188 he (11) 97661-0138
*Aberto a parcerias* ‘n (11) 97658-7004

ALFENAS - MG it
Confrontando as Ruas Pio : DO SUL |

Xl e Benjamin Constant,
Oportunidade !

o terreno que integra a 1

propriedade tem 84.682m? o )
Vendo Salao comercial

com 22 (m?3),

+mezanino de 18 (m?).
No Centro Empresarial

Valor R$ 60.000,00.

TRATAR
(11)4436-8665

1 168-0561 2%

Com compra de recebiveis, =
para Empresas com minimo .
de 2 anos de existéncia. .
Faturamento entre

= (11) 97661-0138 / 97658-7004

|

|

|

|

|

|

| GUARUJA ENSEADA
1 QPORTUNIDADE!
|

|

1

I

1

BROOKLIN PTA

|
|
|
|
|
Alugo Casa comercial, 200m metrd :
|
|
|
|
|

URUGUAI

Cobertura Triplex 240(m?). A 200m.
praia. 3 dorms. (1 suite), 2 salas,
cozinha, lavanderia, churrasqueira
coberta, 1vaga. R$ 900mil.

Aceito imével (-

Brooklin/Borga Gato, 350m2 A.C.,
10 salas ¢/ ar cond., recepcdo, 4 wes
(2fem/2masc) + 2 salas p/arquivo,
10 vagas cobertas, copa e churrasq.
Rua Jodo Pais, 102.

Direto propr. §,(11) 3758-3587/99984-5793

e-mail: comercial@ajcgroup.com.br
Telefone (11)4280-8876.

(17)2122-7844 Direto propr. (11) 94785-2186




IMAGENS ILUSTRATIVAS

O

Auditériol
Pq. Ibirapuera. Av. Pedro Alvares
Cabral, s/n®, portao 2, 3629-1075.
Sab. (9),21h.RS 30

LOJA DE FABRICA - ESTR. DOS ESTUDANTES,
241 - GRANJA VIANA - COTIA - SP

JOSE DE HOLANDA

i

SioPa.ﬂo.sexla-fa-jrananwmbmdeZﬂlsl hm

'l

VI N A

ENTREVISTA: MARGARETH MENEZES

Cantora fala da nova musica da Bahia

Margareth Menezes mostra
novo disco no Auditériolbi-
rapuera. Ela conversou como
reporter Renato Vieira,

Comovocécolocao’Auténtica’
dentrodasuadiscografia?
Desde 1992 eu venho defenden-
doessa questaodoafropop brasi-
leiro.Meu disco Kindala(1991)ja
trazia uma coisa eletronica. De-
pois, o Afropopbrasileiro(2001)
também traz essa caracteristi-
ca.Esse novo disco mostra um
pouco do meu momento como
artista madura.

Umdosexpoentesdanova
misicabaianaéogrupoBaia-
naSystem.ORobertoBarreto,
integrante dogrupo, participa
dafaixa'VentoSa'.

.. s
\‘g "B B Q%*"t .

CESTAS @

=

ONGELADAS

CENTRAL DE VENDAS:

(11) 4617-8595 / 4613-1580 |

£

Anova musica daBahia é conse-
quéncia de uma producao em
que aBahia é pioneira. Ela vem
embutida em tudo que ja foi
produzido na Bahia. Fico mui-
to feliz de ver essa irreveréncia,
acabecadessesmeninos. Temos
também a Larissa Luz no disco.
Sao muisicos com a cabega con-
tempordnea, com a cabeca no
mundo. Aminharelagio com os
meninos do BaianaSystem esta
comecandoagora.Eu osadmiro
muito. E bom a gente aprender
com o novo e poder se reciclar.

Odiscotemtambémumainédi-
tadeGilbertoGil, 'Paraguassu’.
Hauns 10 ou 15 anos no festi-
val Percpan cantavamos eu,
Daniela (Mercury)e Ivete (San-
galo), e ele (Gil) fez uma muisi-

ca para cada uma. Essa ele fez
pra mim. Quando estavamos
produzindo o disco, o maestro
Alfredo Moura lembrou dela.
Paraguassu é uma india muito
importante no processo social
da cidade de Salvador. Comoa
intencao do disco é falarsobre
amulher negra, senti a musi-
ca muito bem-vinda. Tem a ver
também com minhasraizes,
minha tataravo era india.

Eoshow, comovaiser?

Eu apresento as 13 muisicas do
disco ealgumasqueeuja gravei,
como Alegria da Cidade euma
que fiz com a Daniela, Oyd por
Nos. Tem também uma muisica
da Majur, com essa linguagem
afro pop, e Capim Guiné, que
gravei com o BailanaSystem.

o i

EMPORIO

SAO MAIS DE 10 MODELOS
INCRIVEIS A PARTIR DE

\ R$ 38,30 \

R I T T

L T R S R S

| ONLINE [MOBILE  F_—amm g

LOJAS FISIC

COMPRE ONLINE:
WWW.MEGA100.COM.BR




OSCARDAS SALASDECINEMA 2019,

DO DIVIRTA-SE

= Melhor cinema: = Melhor sala pre-
Villa Lobos mium:JK lguatemi
= Melhorsala: = Melhor
PétioHigienépolis  bonbonniére:

= Melhorpoltrona:  Espaco ltad
VillaLobos Augusta

| S40Paulo, sexta-feira 8 denovembro de 2019
= Melhores
instalagbes:
KinoplexItaim

= Melhor bilheteria:
Bourbon / Espago
Itaii Pompeia

Vi L

AL QUE MEDO

Uma estreia iluminada

OUTRAS NOVIDADES NO CINEMA

WARMER

AS MELHORESPECAS

= 12 homens e uma Sentenga no
Teatro Alianga Francesa até 17/11

« Baixa Terapia, noTuca até 8/12

« Vian Gogh - A Sombra do Invisivel,
no Viga EspacoCénicoaté 24/11

FOTOS DIVU LGACAD

Chegam aos cinemas nesta
semana13 novos filmes. O de
maior circuito @ DoutorSono,
baseadoem StephenKinge
que daprosseguimento a0
lluminado, o classicode Stanley
Kubrick que o escritor detesta.
Destavez, King gostou. Mais do
que para terror, prepare-se para
cenas brutais —umacertatortu-
ra, de arrepiar, escreve o critico
Luiz Carlos Merten. Sinopse:
Dan Torrance, agora adulto, co-
nhece uma garota com poderes
parecidos comosseus.

AS MELHORES
EXPOSICOES

= Histérias das Mulheres: Artistas
Antesde 1900, no Masp até 17/11

Parasita

Este thriller social do autor
sul-coreano Bong Joon-hoven-
ceu aPalmade Ouro em Cannes.
De formainteligente e até hu-
morada, o filme contrapéeuma
familia pobre eoutrarica. Quem
é parasita nessahistéria?

CadéVocé, Bernadette?
Umamulherabeira de umataque
denervostenta se encontrarnas
regidesgeladasedesoladas da An-
tartida. Dirigida porRichard Linkia-
ter, Cate Blanchett pode chegarao
terceiro Oscar porsuaatuagdono
filme, que & maravilhoso.

NAOPERCA

« Amostraimersiva Leonardoda
Vinci-500anos de um géniofica
emcartazaté margo de 2020 no

MIS Experience, na Agua Branca

Doutor Sono

(Doctor Sleep, EUA/2019, 151 min.) —Horror.
Dir. Mike Flanagan. Com Rebecca Ferguson
e Ewan McGregor. 18 anos.

5351

13714 azul, 55.000Km, revisbes
em concessionda, compl,d.dono.
Veiculo diplomatico. R$109mil.
Ac.proposta. T(61)98111-2061

CRUZE LTZ

18/18 Sedan LT 2, ¢/1.500 Km,
Azul Petrleo Top. (11)3507-3804

ll" TOYDTA
[\

COROLLA ALTIS

18/20 1.8 teto aut. Hybrid Premi-

um, cempl.prata, ptentr. Av115-
mil (11)4212-4888,/930260279

HILUX SRV

19/20 2.8 4x4 Ld. c.dupla. Pta
entrega, cinza Avista $151mil (11)
42124888/ Whats 93026-0279

YARIS HATCH XS

19/20 Aut.1.5 L Dual VVT-i 16V,
cinza,compl. Pla.entr, &.v $61.900
(11)4212-1888/W 93026-0279

A) e

GOL 1.0

16/17 2 unid. Empresa vende pela
melhor oferta (13)3319-5002

GOL 1.0

15/16 Empresa vende pela me-
thor oferta =(13)3319-5002

BONGO K2500 TURBO
RS38.000 11/12 2.5 Diesel,car-
roc.mad,preus n.{11)3841-9460

VW 10160
13/14 Brance, Perfeito estado.
R$100mil. =(16)99155-7576

17/18 1 unid. Empresa vende pela
melhor oferta. =(13)3319-5002

NXR 160 BROS KS

17/17 5 unid. Empresa vende pela
melhor oferta. T(13)3319-5002

cLinica
TERAPEUTICA
EESTETICA

MASSOTERAPIA RELAXANTE
Massag Osasco (11)96796-6636

entes e a0 mercado em geral, que
chegou ao conhecimento do LA-
BORATORIO VETERINARIO HOME-
OPATICO LTDA, gue terceiros vem
comercializando o produto PARA-
SITO FAZEMDA, gue ndo corres-
ponde ao produto de nossa fabri-
cagdo,Para mais informagdes
Wi expressacanimal.com.br

STUDIO REQUINTE
MASSAGENS

Massagens Relasante Desportivo e
Reild. Atendimento com hora mar-
cada (11)38367-4272 Paulo

Para anunciar ligue:

3855 2001

anunciseclassificadoss gruposstada com.r

DECLARAGAD A PRACA
Eu Wiliam Alves de Menezes, co-

11)99719-4665/11)3228-0659

AREA EM JARINU - SP
P/INCORPORACAQ

Loteamento Sitio Pimavera, Gleba
1.030.000 m?, dtura km 91 Rod.
D.Redro |, Entre Quinta da Barone-
sa e Brazlian Business Park. Ho-
telaria ou lazer. urba-

Pgo.$175mil ¢f desconto $11mil
do lucro no perodo. 99251-8528

DISTR.PROD. ALIMENTICIOS
19 anes no mercado Fal R$65mil
Valor R$90 mil (11)95495-48339

ESCRITORIOS CONTABEIS
DESEJA VENDER

no luz, dnibus, coleta e escola. 5
nascentes, 3 pogos dgua mineral
=(11)4509-560 7/9R593-8547

munica o roubo dos do-
cumentos: RG/CNH/cracha funci-
onal e 0s cartdes Bradesco(debito
e credito), conforme BOE 00135
TT69/2019 data 29/10/2019

CONSTRUCAD
E SERVICOS

PROJETOS, OBRAS E
LEGALIZACOES

Fazemos or¢amentos, projetos,
manutengdes, obras de instala-
cies elétricas, hidrdulicas, atendi-
mento junto ae Corpo de Bombei-
108, sub-prefeituras (legalizagies,
ampliagdes, desmembramentos,
efe), desenhos téenicos, materats,
etc. Consulte-nos no telefone:
= (11)9831-15320

BOMBONIERE LAPA
LUCRO LiQ. R$12MIL

Em frente a faculdade. 3 check out
Mao de funciondrias. Dono ndo val,
160m? custo fixo MULUITO babo.
Grande fluxe pedestres. Prego
120mil +10x 12mil. 98315-6606

BOMBONIERE PARAISO

LUCRO LIQ. R$8MIL
Lade metrd! Gde.fluxe pedestres
Hor.Th &s 18h. Margens 80 a 300%
Lado Hospital. Prego R$120mil.
Facilito o pagamento. Ac. carrol
Geslao muito facll. 96447-6902

Paraanundar ligue:

3855 2001

i ks g s iy

dercom

br =(11)99966-3339

ESTACIONAMENTOS H/C
Centro - L.Lig.R$EMI, Cont.5Anos.
Bom Retiro- Lig. 13mi, Cont.4A
Sant?.Cecilia, Lig 14mil, Cont. 5A.
Moema Prédio Lin18mil Cont. 104
(11)94858-2881 Temos outros!

FABRICA DE

Vende-se fabrica completa de
sandalia de borracha (chinelo de
dedo) na Paralba. Area construida
B000m?, terrens 61.200 m*. Bam
localizado, com frente p/ BR-101.
Tratar propr. B(16)3720-0700.

R$8.000.000,00 imével Coml.
alugado RS 25mil/ més. 3 pavi-
mentos 400m2cada, 1.200m2AT,
12)3116-9080/24)99963-63 70

LAVA RAPIDO BROOKLIN

2 /6° Lucro gar lig $11mil, Pgo
$190mil Foto www.genesiolavara
pido.combr 4044-1137 Contr 5 a

LAVA RAPIDO E
TROCA DE OLEQ

R$130.000,00 Bem equipado,
excelente movimento, hd mais de
10 anos local, Zona Oeste Jd Bon-
figlioli. Otime negdcio! &(11)
3022-T267 ou Whatsapp =
(11)99976-8162/99279-4376

LOJA DE ARMARINHO
AVIAMENTOS OURINHOS/SP
no Centro 22 anes.Otimo estogue
Peco $250mil. (14)99706-7195

1 ESTADAO EXPRESSO Media Lab Gerente de Publicagées e Circulacio: sextas-feiras
ESTADA Publicagao da $/A O Estadode S. Paulo Jornalista-responsavel: Summits: Tatiana Babadobulos Tiragem: 150.000 exemplares
ex re ss o Selecao de reportagens publicadas Luis Fernando Bovo Edigio: Viviane Zandonadi Distribuicao gratuita -
no jornal O Estado de S. Paulo MTB n®26090/SP Design: Renata Maneschy Sap Paulo (Capital)
estadaocexpresso@estadac.com

TOWTA MOTOS EMPRESAS EMPRESASEPARTESSOCIIS | EMPRESASEPARTESSOCIUS | EMPEESASE PARTES SOCIAM
HILUX SW4 SRX COMUNICADDS " | [ EPARTES SOCIAIS | ¢, pmna ACULDADE | IMGVEL C/RENDA LOJA DE MATERIAIS

19/20 prala. P1a entiega, compl. COMUNICADO A | ALUGO LOJAS EM POSTO | ZSUL LUCRO R$11MIL | BARRA MANSA-RJ P/ CONSTRUCA

Somente & vista. R$218mil. (11) Slo André -SP Excelente negdcio. | Aluguel s6 R$2mil com dgua e luz. = - i sa/ g

4212-4888/Whats. 93026-0279 Otimo p/conveniéncia/barbeara) | 54 seg. & sexta! Muito lucrativa. 10 José do Rio Preto (Inferor SP).
NXR 160 BROS KS ALERTA: Mlertamos aos nossos ci- | farmacia/lanchonete. Daniel & | Seguranga 24h. Estacion. gratis. Ha mais de 20 anos no ramo. B

celente fal. com frota propria, ca-
minhdes, pa carregadeira & empi-
Ihadeira com bom edtoque. C/ drea
de 2.100m2. Vendo ponto ou pornto
(+) prédio. Tratar =(17)99234-
0189 / (17)99148-6262

LOJA LARGO 13-5TO AMARO
580m? Vendo ou passo ponto
$500.000 =(11)94027-5353

PAPELARIA LUCRO
LIQUIDO R$9MIL

35an.mesmo denc.Aposentadoria
Muitos servigos (altas margens)
Xertow/ Curriculo/ Encadernagdo.
Em frente Escola de Publico Al
Muguel baixo. $60mi de estoque
incluso no prego: R$128mil. Bem
facilitados. Info: =07714-5448

PAPELARIA PERDIZES
LUCRO LIQ. R$22MIL
17 anos no local. Todos Alvards!
Lado escola Pibl. “A"+17 escolas
na regiso! 150m2, mega lucrativa

Para anundiar ligue:

3855 2001

anwniisechsshiadossanpossisdacombe

(estoque incluse de R$150mil).
Pg.$320mil. Facilit. 99251-8528

POSTO VENDO OU ALUGO
TERRENO 15 MT AMPARO
T Qutros =r(11) 09748-4718




SéoPaulo, sextafeira8 denovembrode 2019 | ¥RESTADAD

POSTO Z/SUL BB 250ML
LOCAL NOBRE

G/ ImGuel, 960 m?, 64,39 / A2,89
T Outres (1) 99745-4718

POSTOS REGIAO CAMPINAS

Rede bandeira branca. Doctos OK.
Ctimo negdeio (191997 79-1695

POUSADA
CUMURUXATIBA

R$3.400.000,00 Terr 3.000m?
Fente mar. 11 bangalis, casa propr
2stes, pisc. jardins, rest bar de
prala. 5 edtrelas Hp Advtsor, T Kella
(11)3938-1900/98196-6102

RESTAURANTE

A

G/ todos os equiptos., 0 pegar e
trabalhar. Lado term. Sapopemba.
Fat. bruto R$30 a R$35mil. Alu-
guel R$4.600. Prego REE8mIl.
Novo, 2 anos de uso. Tratar
w(11)2704-8217/ 94782-7794

MAOUBLAS EMOTORES
TADANO TL 251 VENDO

ot =

Cap. até 30tons, 1.980. Excelente
estado. =(19)90771-67 72

JAZIGD

JAZIGO CEMITERIO DO
MORUMBI

3pavetas, drea nova, vazio. $20mil
Acelto negoc.ou contra oferta.
=(11)39112 1788/ 2506-0860

JAZIGOS
CONGONHAS/MORUMEI
Ot Preco e local. 2241-3818

I!ELAX‘{
ACOMPANHANTES
DONA DALILA MASSAGEM

RESTAURANTE
COMIDA JAPONESA

1°mov 420Mil/més 2 °mov 600-
mil/més localizagdo Excelente al-
1a rentabilidade. Acefta-se imovél
tratar Almir Campos {11) 9754 7-
1301 (11) 2656-90584

RESTAURANTE KILO
PINHEIROS - VENDO
Grande opoertunidade ! Alug. baixo,
lucrative, preo a combinar. Math-
vo mudanga =(11) 97270-2003
RESTAURANTE MASSA
CASEIRA - INDAIATUBA
Oportunidade! 14 anos premiado
thera de SP Direto ¢/prop. &
19)3875-5789/19)99122-1995
RESTAURANTE NOVO
SAO JOSE DO RIO PRETO

Excel local/ clientgla, p/investidor.
Ac. auto ¢/ prop (17)89153-09100

SALAQ BELEZA TATUAPE
Urgente! Excelents negicio/clien-
tela. RE75mil & vista. ¢/ Cristiane
11)3201-2594/11)98987-2486
SUPERMERCADO COM
ACOUGUE E PADARIA

Vende-ge. Area de 400mits. Na Av,
Arquiteto Vila Nova Artigas, 209
Frente ao terminal Sapopemba.
Vendas comprovadas. R$240 mil.
Auguel R$8 mil. Valor REA80 mil

=(11)94782-7794

VENDO INDUSTRIA DE
TRANSFORMADORES

E Monta de Equipamentos de
Médio Porte Tel, (11)99624-0330

MAQUINAS

E MOTORES
COMPRO PORTICO
DE 20 TONELADAS

Largura de 12 metros. Tratar &
(11}4225-9703 ¢/ Edilaine em he

JUMBO TAMROCK 3 PERF.
(11)3258-7206/09993-8253

pfsent maduros 3209-8505

LETICIA (11) 983980695
Discreta/sensual, 43 anos

Vendem-se

RTAMENTO

ZONA SUL

1 DORMITGRIO

Mini cebertura 50m?, Rioaquim de
Almeida, 17 ap.113.Trav.Indiand-
polis,px.metri, 1 dt, sl ,coz.amer
1vg.$400mil. Prop. Dr.han Endo
=(11)3078-3055/999827178

Mh?.l la,coz, a'.se-m WG, 8ms.,
emb, px metrd (11)96351-5690

3 DORMITORIOS

294m2, 3 suites, 5 vagas, vista p/
Skyline, pronto p/ mudar, 14° an-
dar, R$5.490.000 . Tratar ¢/ p/p
(11)98595-1 186 Whatsapp

4 DORMITORIOS
0U MAIS

PANAMBY

Pg.Bure Marx, 360m?, 4des, Svgs.,
coz. plane). arms., impecdwel, fit-
ness c/raia, pisc. e qdas, comple-
1as & modernas. Alto Padrao. Pre-
0 abaixo da avaliagéo. Dir. propr.
o (11)99603-9854,/3864-1603

3B87Tm?, dm,ﬁv@, '4mll.fm?.
Lucinha (11) 99930-4685

ZONA OESTE

3 DORMITORI0S

R$720.000 Imperdivel. 3ds,
110m?, gar. vista privilegada. Alras
Shopp. West Plaza. arms.
(11)99602-6244 /9994 4-4488

ASAS

ZONA SUL

GUARAPIRANGA
Cond. Parque do Castelo, 7Tdm?ac,
1264m?4.temeno. C/ Propretiro

7(11)3812-0002

ZONA OESTE

a - |
RS$2.490.000 100% Reformada,
terreno 578m2, 307Tm? 4.¢,
3ambs.de sala ¢/amplo terrago
integrado, dstes, Svgs. Larer: chur,
sauna, piscina. (11)87555-6541

Vendem-se

COMERCIAIS

ZONA SUL

PAULISITA
. Paulista 1,439, Conj: 13, 4.0.
146,54m?, 4.1, 221,11m2, 2 wes,
c/far cond, 2 vagas gar. C/ José.
(11 3266-6540 /98109-7971

VoM. Laje 520m2. Local Nobre.
Px.Shop |guatemi 99951-5146

R$424.000 Conjte.Coml.42m?
privative.1 vg. Vago. Edif. Medical
Center. Av. Ver. José Diniz,n® 3457
Tratar Dr.Sidney Comenalli- Creci
009071-F =(11)99786-0685

SALA C/17OM9 ambientes 5 Vs,
RS 1.350M1 20(11)343402255

JABAQUARA

Vende-se Conj.Coml R:Fagundes
Filho, 361, Conj.104, 1vaga. propr
(11)3667-7874/99881-3737
MOEMA

Sob 120m?ad ¢/6 sls, 1vg, 890mil
Ay Jandira.Px Metrs 93804-0108

CENTRO

Opeortunidade, lindo galpdo!
1000m?, pé diralto, excel. localiz,
0 m2 abaixo pregoe de mercado,
AcJocagio. =(11)98326-9409

ARTAMENTO

ZONA SUL

1 DORMITGRID

BELA VISTA

R$2.700 Alugo Apartamento, 1
dormitdrio, 1vg. de garagem, direto
com o proprietdrio. Contato
=(11)3887- 4423

2 DORMITORIOS
MORUMBI

2ds(1ste), 5.2 ambs, coz., we, 4.
serv., gar. 2 autos, R$2.600 (incl
cond/IPTU. Td reform. Crecl 92060
w(11)3106-3416/94088-3269

4 DORMITORIOS
OU MAIS

Haddodk Lobo XAl Lorena , 2001,
4dts, 3 suites, escritdrio, 3 vagas.
o/ ProprietaoTr (1 1)99981-5145

Alugam-se

COMERCIAIS

AV PAULISTA

Laje corporativa, 500m? 4. priv.,
129 and, exc. vgs. Aluguel de oca-
siao! Dir prop (11)3241-3855 h ¢

AV M
Aug, /vd.Laje 520mz. Local nobre,
Pa.Shop.lguatemi, 999515146

BROOKLIN

Mova laje comp., 1300m2 4. priv. ou
4 ¢jtos. de 325m?, exc. quant. vgs.
dtlocal, px metrd, Aluguel ocasi-
a0! Dir. propr. (11)3241-3855h ¢

JD EUROPA

R$3.000 Alugs se sala comercial
20na sul.Av Faria Lima 1485 conj
3F- 60m? C/ 1vaga. (11) 3085-
2051/ (11) 3223-T730 Marius

ZONA NORTE

**Prédio Comerclal Modemo**
Para Menousudrio. 10.604m? A.c,
4 andares, aprax. 150 vagas de
garagem. 2 elevadores soclaise 1
de carga, piso Emeoc/ pédir 8m,
andares ¢/pé dirduplo e gerador
a diesel. Av Luis Stamatis, T16

=(11) 2901-8111

N[
JA

Galpdes: 1-com 2.815m? e 2-
com 10.182m°. Proximo a Rod.
Femdo Dias, Pres. Dutra e Marg-
nal. Balanga ¢/ capacidade de 601,
¢. Priméria 500KVA Elevador
mont/carga de 11. ldeal para
transpo taderas, supermercados,
fabricas e etc. Tatar

(1) 2901-8111

VL GUILHERME

Prédio Coml. 2.501m%4.c, moder-
no, 2 elevadores, b/ MONOUSUAHO,
32 salas, 60vgs. Av. Concelgdio, esq.
¢/ R. Maria Candida. Prox. Metrd.

w(11) 2901-8111
VL MARIA

Al. salde coml 180m? vao livre,
2wes. balcdo p/ bar/ sl festas.
2°cobreloja. R$2mi 94763-2903

CENTRO

! U
Alugo Casardio Comerclal Regido Av
Paulista 6limo para Restaurantes,
Clinicas, Consulidrics, etc. = (11)
QO780-TATT. Direto proprietério

Vendem-se

CASAS |
APARTAMENTOS

10
Vendo apto. R$400mil. 3doms.,
Centro - Estudo/ Aceite apto. na
Prala Grande como parte de pag-
to. Tratar (11)98666-2342

Vendem-se e
alugam-se

R$60.000 \endo Saldo comercial
com 22m?, + mezanine de 18m#,
No Centro Empresarial. Tratar
=(11)4436-8665/991 680561

PARTAMENTO

Cobertura na praia de Ipanema ¢/
vista espetacular! 920m?, 8 va-
gas, 4 dorms (3 suftes), 1 master
¢/ 2 closets e 2 banheiros. Enor-
me drea externa, piscina tnical
CRECI 38115%(24)98118-5195

SANTOS POMPEIA

gar. “Troco SP" (11)99163-3600

CASAS

B
-l
e

b

Frente mar, casaem cond 300m2,
Otimo p/ investidor/renda. ¢/ prop
2x(11)8994 7- TORG/ 37439474

1 0

nd. Acapulco 5stes, pisc, chu,
dvgs. Estudo proposta. Dir prop.
13)99646-3161/13)3237-3007

SSEBASTIAO PRAIA PAUBA

F5490.000 402m?, 112 ABm2AC.
Oportunidade (11)97300-2253

TERRENOS

UBATUBA ITAMAMBUCA
Lotes comercials na avenida prin-
cipal 500m? a pair de R$ 1.200
/m? Edmundo 0(12)3845-3303
(12)99611-7382 EAB IMOVEIS

UBATUBA ITAMAMBUCA
Lotes residenciais 500m? a partir
de R$700,00/m2 Edmundo
w(12) 3845-3303/(12)99611-
T382 EAB MOVEIS

Vendem-se

ASAS |
PARTAMENT

ARACOIABA DA

SE| SP

Casa 4ds, (1st), dwcs,, 3sls, am-
pla var, coz, lavand, slfio festa, pls-
cina, Bvgs, 300m? ac, ¢/1000m?
4. Considerada a Cidade com ar
mals puro. Localizada 10 min Shop,
Esc/Com/ Rest {15)89774-0342

sp

1A i
Imdveis para Venda e Locagdo.

Tratar Whatsapp(11)95050-3636
Site: www.costacesar.com.br

VALINHOS - SP
R$250.000 Apto 2 Dts, 1 banh,,
47m7, 1 vaga 7(19)99385-4118

Alugam-se

CASAS /
APARTAMENTOS
BRAGANCA PAULISTA - SP

Alugocasa no JdAmérica, 3dorms,
={11)23486-9530 Sr. Luiz

Vendem-se e
alugam-se

COMERCIAIS

FLAMENGO - R)

R$16.000.000 Vendo prédio coml,
3.200m2,17 pavimentos. Praia do
Famengo. Proper(21)2205-8297

FRANCA - SP

Alugo R. Mons, Rosa 1755, de es-
quina, prédio coml, entre 2 pragas
centrais 100m? (16)99121-3399

Mugn Galpo Industrial novo ¢f
12800m? de drea construida e
terreno de 20.000m?2, pé dir. de
12m, sistema de seguranca ¢/
sprinklers, escritdrios ¢f piso ele-
vado, frente rodovia SP-T5.
(10)3036-7000/(10)99604-
BE50 www.justern.com.br

TERRE

550.000m# p/ Empreendimentos
Imabilidrios. Tratar Sr.Rodrigues
w(19)99534-2091

7(19) 3816-0548

ITATIBA - SP

TERRAS E
FAZENDAS

rrendado Usina Lins.
Creci 165939.(14)99650-0910

NOVA ODESSA - SP

Av. 530 Gongalo, s/n. Area com
208.800n%. Prego R$85,00 0 m,
Direto ¢/propr. T{21)2205-8297

PIRAJU SP
Faz. 106alq, sede, 3casas colonos
estutura p/pecudda, R$120mil o

piscicultura, produzindo 300 T/
ano, fica em agua, fo e nascentes
infraestrutura completa. Tratar
www.fazendadonahelena.com
(11)97137-0155,/93332-0232

Fazenda de caca no Urugual, 221
hectares. US$1.105.000. =
(17)99728-6309/(17)2122-
7844 com Mauro

ACARAS
E SITIOS

CASTELO BRANCO KM 157
R5198.000 Site C/ 2 algueires
mata, 3Kkm da Castelo (15)
00614-2850/(15)99674-3238

PINDAMONHANGABA /SP
Sitie ¢/ 14 alg+1casa+2nasc
REB00MIL = 11)98585-3607

SARAPUI - SP

Sftie 30 algs., 2 casas, 3 lagos,
piscicultura, granja, plantaggio eu-
caliptos, serraria, extragéo latex.
Tratar =(15)99111-5707

SOROCABA E REGIAD

Lindo sitio 4,5alag, sede 450m=,
4dts, c.caseiro, barracdo, capela,
pomar, pasto, nascente. REES0mII
15)99777-1920/15)3234-2834

CARTA DE CONSORCIO
Compre ¢/(+)30% pagn, em atra-
s0 /cancelado (11)84467-4121

MEDICO(A) DO
TRABALHO

P/ Ocupacional, metrd Repdblica.
=(11)3224-9019/ 3331-1196

360,000 caroinar3aon: | REPRESENTANTE
sonsinalskt 511973002253 | COMERCIAL
Faddcional ahricante A caad

Para anunciar
LGUE:

3855 2001

anunciardassifcades Egrypaestada combr.

de seguranca seleciona p/ as regi-
Ges: Campinas/ Sumaré/ Paulinea
& Vale do Paraba. Exige-se experi-
éncla no ramo, com dlimo relacio-
namento com clientes e que resk-
dam nas lcalidades. Interessa-
dos enviar Curriculum detalhade
odair.gllbenomartins@gmail.com

LIGUE:

3855 2001

anunciar.dlassificadosgrupoestadacom.br

Anuncie seu produto ou servico
em nossa proxima edicao.

ARG
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BAHIA, GESTAO MODELG
PARA TODO 0 BRASIL.

0 trabalho do Governo do Estado da Bahia virou referéncia no pais. Uma gestao inovadora, transparente e focada no cuidado com as pessoas, que otimiza gastos para manter as
contas equilibradas, os pagamentos em dia e obras que estdo mudando a vida dos baianos. Muito mais vernpor ai. Porque, quandao o trabalho é solido, os resultados também sao.

v/ 4,7 BILHOES ECONOMIZADOS

Com maior controle dos gastos poblicos e apostando na tecnologia
como instrumento de otimizagdo das agdes estaduais, o Governo do
Estado alcancou uma economia expressiva em suas despesas,
revertendo esse ganho em grandes obras por toda a Bahia.

+/  MAIS DE 23 MIL VAGAS CRIADAS
EM ORGADS ESTADUAIS

3 res" "'ns&vel o Governo do Estado j&

‘pessoas no Executivo. Concursos publicos e

al tados para jovens, como o ‘Partiu Estagio’ e o ‘Primeiro

Empregu s30 os principais meios de contratagao. E, além das

oportunidades de trabalho, a Governo criou o ‘Mais Estudo’, um

programa inédito na Bahia, que garante bolsas-auxilio para
estudantes de baixa renda do estado.

V4 ESTADO-REFERENCIA EM PARCERIAS
PUBLICO-PRIVADAS

A Bahia tem o maior nimera de parcerias bem-sucedidas entre os
setores publico e privado no pais. Sdo exemplos de PPP o Metro
Salvador/Lauro de Freitas, a Arena Fonte Nova, o Instituto Couto
Maia, o Emissario Submarino e o Hospital do SubUrbio, gue rendeu
ao estado prémios internacionais de eficiéncia e gestao.

v 0 SEGUNDO ESTADO DO PAIS QUE MAIS INVESTE

Gastando melhor e engajando a populacdo na importancia da
educacdo fiscal, a Bahia nao parou e é o segundo estado brasileiro com
maior volume de investimentos. O trabalho na atracdo de recursos
também tem destaque nesse resultado, buscando a realizacda de
projetos importantes.

0 GOVERNO QUE MAIS INVESTIU NA HISTORIA DA BAHIA

Bl GOVERNO | BaHiA

AQUIE

I DO ESTADO TrRABALHO

- ] 4




