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a‘umenta_deisﬂ;s% hb're:‘gistro..da-:c-asb“s'ﬁé dlabdtaé.ho. Brésil
noperiodo de dezanos. A International Diabetes Federation
estima que, até 2035, 19 milhdes debrasileiros terao adoenca

DIA MUNDIAL DO DIABETES

Paes, massas e até

algumas frutas podem
comprometer a satde
de quemtemdiabetes

Receber o diagnéstico de diabe-
tesnao éficil. Porvezes, o pacien-
te tem a sensagao de que nunca
maispoderdcomernada-oque
éum mito. Uma saida estana dis-
tribuicaode alimentos, na dieta
com moderacao e na monitora-
¢ao da glicemia,

O produto mais conhecido
como o “vilao” para diabéticos
éoagucar. Masele é o causador
da doenca? A endocrinologista
Livia Marcela, mestre em endo-
crinologia pela Universidade
Federal de Sao Paulo, responde:
“0 acucar, isoladamente, nao
pode ser apontado como causa
de obesidade, diabetes ou ou-
tras doencas graves. O paciente
deve ter uma dieta individual,
mascom o controle daingestao
de carboidrates, sobretudo os
simples”. A médica admite que
avaliar a quantidade de agucar

OACUCAR 'OCULTO'
EM ALGUNS
ALIMENTOS

= Chocolate: 2 colherde
aglcar (um quadradinho)

« Biscoitoamanteigado:
1colherde aglcar (cadaum)
« Biscoitorecheado: 1colher
deagticar (cadaum)

« Ketchup: 1colherde aglicar
(cadasaché)

«logurte:até ? colheres
deagtcar

= Folhados doces: 2e1/2
colheresde agticar (em
média)

« Petitgateau: 7 colheres
deagticar

«+ Refrigerantes: 7 colheres
deagtcar

nosalimentos é uma tarefa difi-
cil. “Nao conseguimos ver e até
mesmo alimentossalgados tém
uma quantidade exagerada.O
consumo de acucar ndo deve
exceder 10% dototal de calorias
diarias”, diz.

Cardapio equilibrado

Vocé sabe por que os carboidra-
tos sdo os nutrientes que mais
elevam a glicemia? Eles forne-
cem energia as células e, para
isso, 0 organismo precisa trans-
forma-los em agticar. Sé que
os carboidratos agem como o
combustivel parao carro. Quem
elimina esse nutriente epassa a
viver de salada e bife tem dores
de cabeca esente fraqueza.Pode
fazer mal se consumido em ex-
cesso, porém, quando

bem dosado, melhora
asatide.Osalimentos
que contém carboi-
dratos sao os cereais
(arroz, milho, aveia),
as massas, os paes,
os tubérculos, o
acucar eas frutas.

Oacucareoma

Tratamento

Cuidar da satide de quem tem
diabetes (e da prevencao) come-
¢a nos costumes saudaveis, diz
aendocrinologista Christiane
Carvao, do Centro de Estudos e
Pesquisas da Mulher. “Ao con-
trariodoquese pensa, o diabete
tipo 2, quando recém-diagnosti-
cado, pode ser curadose a pessoa
logo adquirir novos e melhores
habitos e fizer o uso correto da
medicagao”, explicaamédica.”A
principal forma de prevencao é
teruma vidasaudavel, moderar
oestresse, evitar ganho excessivo
de peso, praticar atividades fisi-
cas emanter uma alimentacao
de qualidade ericaem verduras,
legumes e carnes magras.
Comreportagem de Camila
Tuchlinski, O Estado deS.Paulo

iorvilao?

Dia Mundial
do Diabetes

Adata(14de novembro)
existe desde 1991, Foi
criada pelaFederacao In-
ternacional de Diabetes
e a OrganizacaoMun-
dial daSaude. O objetivo
é conscientizar o mundo
inteiro sobre problemas
associados a doenca:alta
mortalidade por infar-
tos e insuficiéncia car-
diacae AVC(derrame),
além de complicacoes
especificas, a exemplo
deinsuficiéncia renal,
perdada visao, alteracao
de sensibilidade nos
membrosinferiores e
consequentes tlcerase
amputacoes,

FONTE: SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES

PIXABAY

1

PRE-DIABETES
TAMBEM PREOCUPA

= Tipo 1: € oquadro mais ra-
ro, em que o organismo nio
fabrica insulina. E uma doen-
ga autoimune e aparece na
infancia e na adolescéncia.

- Tipo 2: 0 organismo € resis-
tentea insulinae porissoo
pancreas trabalha dobrado.
E o quadromaiscomume
atinge 90% dos diabéticos.

- Gestacional: équandoos
horménios da gestacao difi-
cultamaprodugdodeinsulina.
Ascausas sdo as mesmasdo
diabetestipo2ehaoriscode
emalgunsanos essas mulhe-
resdesenvolverem adoenga.

- Pré-diabetes: este estagio
ainda néo configura dia-
betes, esimo altorisco de
desenvolveradoenga.

E caracterizado pelo indice
glicémico em jejum entre
99e127.

FATORESDERISCO
PARAOTIPO2

« Pré-diabetes

« |dade acimade 45 anos
« Histdrico familiar

- Excessode peso

- Colesterol alto

« Alimentagdo
desequilibrada

« Sedentarismo

« Hipertensao

k-
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ULTIMA CHANCE.

FACA JA A SUA ADESAO AO ACORDO
DOS PLANOS ECONOMICOS.

Vocé s6 tem até o dia 12/03/2020 para aderir.

O acordo ¢ a alternativa mais rapida e eficiente de reaver

seu dinheiro aplicado nos planos Bresser, Verdo ou Collor 2.
Procure o quanto antes seu advogado e faga valer seu direito.

‘ Quem tem direlto?

Poupadores ou herdeiros
que entraram com acdes judiciais.

Como aderir?

Procure o advogado ou associacdo
gue entrou com seu processo judicial
e cadastre-se no site.

Lembre-se!

Né&o é preciso contratar
despachantes cu intermediarios,
muito menos pagar para receber
seu dinheiro.

Acesse o portal pagamentodapoupanca.com.br
@ vela todas as orlentacBes para fazer a sua adasSo.

PARTES DO ACORDO: MEDIADORA: INTERVENIENTE:

idec O  rmramAN A £bmacocmma
B FEBRAPO  amemme L ¢’ poBRasE

ks www.pagamentodapoupanca.com.br

Faca |4 sua ades¥o. E real. E oficlal. E seu. )
E vocé 56 tam que aderlr para receber. -'
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Porta-temperos Colheres
dalinha Booht, de bambu

na Holaria: R$ 89 Evergreen para

o conjunto cozinhar e servir,

na Etna: R$ 2599
o conjunto
FOTO:ETNA

FOTO:HOLARIA

UTENSILIOS

Quer equipar
suacozinha?
Trazemos dez
itens essenciais

Jarra gnaad

medidora digior:

de acrilico | ‘ 49 ‘

da Ghidini, aad 2

no Magazine L

Luiza: R$ 55,41 et

(500 ml) aat a | | Facas com

FOTC: RARGAZING ’ supor'_te de

I P i e U madeira da
M 'K el Trarnontina:
ol J R$152.250 jogo

y FCTC: TRAMONTINA

Ralador de
seis faces no
Mappin: R$ 60
FOTO: MAFRIN

Tabua de madeira para cortare
servir da Fernando Jaeger:

R$179 aragquetee R$ 159 a garrafa

FOTO: FTRRAMDO JAEGER FOTO: MULTIFLOM

FOTO: BOUTIGQUE RIVA

Frigideiras como a
wok antiaderenteda
Multiflon: R$ 6792

——

—— ? 2 .‘\\\I

Panela de cozinhar e servir. Na foto,
minicocotte de cerdmica da Le Creuset:
B%$ 149,90 FOTO:LECREUSET

Mixer, liquidificador e blender

para 15 litros, na Bialetti: RS 449
FOTO:BIALETTI

Pote para
mantimentos
dalinha Eboli,

na Boutique
Riva: R$ 297
(vidro e inox)




amenta de boletos e3td condicanadoa existén
Ao mew do site wwwbancobmgeombrCa:
{telefone fixa) e 4002 7007 teleforie cal




D | saoPaulo, quinta-feira14 de novembro de 2019 Cclnqualjn meiacurae pqlvilho_azeduf esteéo pa_ﬂ de
queijo mineiro tradicional. Ele tem miolo elastico e casca
crocante. Depois de pronto, é s6 coaro café fresquinho e
chamargente querida para comer, beber e papear

Fazer pdo de queijo em casa [ieg RECEITA DEFERIADO
éficil. Umavezaprendidaa i

técnica, vocé pode até variar
otipodequeijo e de polvilho.

-.-_Val ter pdo de queijo:

Mas, para comecar, fique no _| unteaturmana
mineiro tradicional: queijo T _

meia cura (a equipe do _ ; @Z}Inhﬂ _Depcns, :
Paladar usou um de Arax). - ésoOserviropaozin ho
Estareceita, fornecida pelo . g .

professor Mauricio Lopes, le- o Uer‘t—e ® demar

va apenas polvilho azedo. Nao i

éa férmulzll_“deﬁnitiva" de _ a mantelga derreter
paode queijo, porque hd mui- antes de daf a

tas possibilidades - trata-se, 3 5 3 5

no entanto, de uma aposta S ele mﬁl ra mO!'d ida

certeira, Bom proveito:) 5

FAGCACHUVA
OUFACA SOL

< o s 4§
Ingredientes: g .
s . "-' 8
+200gramas de queijo meia cura A _ i i
ralado grosso - e R g v 2 4

«200gramas de polvilho azedo
«100mililitrosdeleite
«40gramas demanteiga
=1ovointeiro

«Salagosto

Preparo:
1.Preaqueca ofomoal80graus.
2.Enquantoisso,aquegaoleitee
amanteigaemumapanelinha até
levantarfervura.
3.Jogueamisturafervente nopolvi-
lho e mexa parafazerumapasta.
4. Junte oqueijo ralado e mistu-
re. Cologue o ovoemisture
novamente. Ajuste o sal.
5.Modele os paes
(comasmaosurn-
tadascomdleo)e
asse emfogo mé-
dio até quefiguem
dourados.
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DICAS

» Ndo esqueca de
preaquecerofomo.
Se eleestiverfrio,
os paezinhosficam
disformesecoma
casca mole.

« Ndo tenhamedo

de assar-opaode
queijoémais dourado
do que amarelo.

« Osqueijoscurados,
bem duros e deralar,
sdoos melhores para
paode queijo.

VARIACOES
DO MESMO
TEMA

Quervariarareceita, conduzin-
dotudo porum queijo diferente?
Ok! Mantenha o modode prepa-
ro ealgumasadaptagdes. Vocé
vaiprecisar alterar proporgdes
de gordura e de polvilho e mudar
alguns ingredientes. A seguir, o
caminhodospées.

PAODEQUELIO
DEPARMESAO

+200gramas de parmesao
ralado fino

=200 gramas de polvilhoazedo
=40 mililitros de 6leo de girassol
=100 mililitros de agua

-lovo

- Salagosto

PAODEQUELIO
DEPROVOLONE

=200 gramas de provolone
ralado

» 200 gramas de polvilhoazedo
=100 mililitros de leite

=40 gramas de manteiga

= Tovo

- Salagosto

PAODEQUELIODE
QUELJODOREINO

- 200 gramas de queijo
doreinoralado

- 200 gramas de polvilhodoce
=100 mililitros de leite

=40 gramas de manteiga
-1ovo

= Salagosto

AFUNCAO
DE CADA
INGREDIENTE

POLVILHO

Os pées de polvilho azedo cres-
cem um pouco mais e, quando
esfriam, ficammais secos.Os
gue levam polvilho doce sao
mais uniformes e densos.

QUEILJO

Seforfresco, terd mais agua,
vaidarum pao mais pesado.Se
for muito gorduroso, também.
Quanto mais curado, melhor.
Queijo bem duro, de ralar, € bom
parapéo de queijo.

GORDURA
Alteraatexturadamassae
precisa de uso equilibrado.
Mais gordura deixa o pao mais
macio. Gordura demais deixa o
pdo pesado. Pode ser dleo,
manteiga e banha.

LEITE/AGUA
Afungaodaaguae/oudoleite &
fazercom que o amido dopolvilho
inche egelatinize—- deixando a
massa elastica. O leite adeixa

mais pegajosa e dificil de modelar.

SAL

Suafungéo évalorizaro sabor. A
dependerdo queijo, ele podeser
dispensado dareceita, porisso
cuidado ao adicionar sala massa.

ovo

Interfere natextura e naleveza
dopao. Ajudao polvilhoaes-
truturar a massa e é também
responsavel por reter os gases
que se formamno miolo.

CAFEZINHO

o
=
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Acada 100 mililitros
deaguamineral (ou

filtrada) quente, use
umacolherdesopa

decafé

1.Esquentea agua.
Elandoprecisache-
garaferver:oponto
idealparadesligar
ofogoé noestagio
daspequenas bolhas
(90 graus Celsiusa
92graus Celsius).Se
puderusarmineral,
melhor, mas aguafil-
tradafuncionaperfei-
tamente; so ndouse
aguadiretamenteda
torneira, porcausado
excesso decloro.

2.Escalde ocoadorde
pancoude papel com
adaguaquente. Dica:
sevocédeixouadgua
ferver,ndoseinco-
mode: elavai chegar
atemperaturaideal
enquantovocéescal-
daocoador.Descarte
aidguausadanesse
processo.

3.Coloque opéde
café nocoador.

4.Comeceadespejar
aaguaquente no
centrodocoadoreva
fazendo movimentos
circulares.Issoajuda
amexeropo edispen-
saousode colher
(sequiserouachar
que precisa, ndo

tem problema).
Deixea aguaescoar
completamente.

OCAFECONTA
SUA HISTORIA

Em texto publicado na revista
Vida Simplese noblog Do
que eu falo quando falode
comida, a jornalista Viviane
Zandonadi escreve:

“Ténico estimulante obtido
na passagem da dgua quente
pelo grao torrado e moido, ao
liberar éleos essenciais o café
conta como ¢ tratado. Se pro-
duzido em escala industrial
ouartesanal, dd origem a per-
fis distintos. Em sua docura
natural, acidez eintensidade,
surgem interferénciasde cul-
tivo e manejo, torra e moagem
—arigor, paraobter mais e
mais frescor, essas duasilti-
mas etapas devem ser feitas
o mais perto possivel da hora
de beber. Quanto mais novo
melhor. Aprendi bebendo, no
entanto, a considerar o gosto
de cadaum, as colheres mais
oumenos cheias (a graca do
preparosemmedida)e alguns
preceitos: agualeve e filtrada,
po de boa qualidade, além
de bule, porta-filtro e coador
limpose escaldados, para que
histériasantigas nao se con-
fundam com as novas.Beber
café esquecido é um erro, pois
suas qualidades desaparecem
em minutos.

Olivro Cozinheiro Nacio-
nal (Ed.Senac, sem autore
sem data)retinereceitas das
cozinhas brasileira e euro-
peianoséculo 19 e relaciona
trés formas de fazer café. A
primeira é fervera dgua e des-
pejar sobre o pé em coador
de pano.Depois, hd ocafé a
moda turca: o pé vai ao fogo
e, ao ferver, jogam-se nele uns
pingos de dgua fria - na preci-
pitacao, “o liquido fica como
se tivesse sido coado”. Por
fim, diz-se para ferver uma
porcao de leite e largar sobre
elaa quantidade desejadade
po.Mexer, coar, servir, beber.
Nota da autora: minha avo
aquecia a 4gua e o po juntos,
no mesmo fervedor, e depois
coava.Era intenso.

Leia o texto completo em
bit.ly/fica-vou-passar-
um-cafezinho



OSCAR DAS SALAS DECINEMA 2019,
DODIVIRTA-SE

+ Melhor cinema:
Villa Lobos

= Melhor sala pre-
mium:JK Iguatemi  instalagdes:
= Melhorsala: = Melhor KinoplexItaim

P4tio Higienpolis  bonbonniére: 5 :
« Melhorpoltrona:  Espaco ltali Bourbon / Espago
Villa Lobos Augusta Itati Pompeia

+ Melhores

PARA LER NO FERIADO § e TRES RONS PILMES
Z 'Vistaaquide baixo, parece um = CadéVocé, Bernadette?:
‘Essa Gente', de Chico Buarque % desmoronamento aguela profuséo de dizem que eu fuime procurar na
gente cor de terra que desce o morro Antartida. 14 anos

A Companhiadas Letras langa nesta quinta, 14/11, 0 novo
romance de Chico Buarque. Em Essa Gente, o autor
ofereceretrato tragicémico do Pais, escreve o jornalista

ESSA
GENTE

CHICO
BUARDUE

Ubiratan Brasil. Atrajetdria

do escritor Manuel Duarte,
protagonista daobra, se confunde
com ado Brasil- anos depois de
estrear com umlivro histéricode
muitosucesso, ele ndo consegue
mais escrever e vive umacrise
emocional. Sem dinheiroe sem
afeto, Duarte esta naiminéncia de
serdespejadodo apartamentoe
do coragdodas mulheres gue ama.

do Vidigal. Chegando ao pé da favela, os
moradores fecham a avenida Niemeyer
einterpelam aos gritos os policiais de
plantdo. Ndo demora a aparecer o reforgo,
umbatalhdode choque com policiais
mascarados e um veiculo blindadocom
caveiras estampadas nacarroceria. Por
alguns minutos, é comose fosse uma
partida empatada entre manifestantes que
agitam seus cartazes de papel e soldados
imoveis atras de escudos de ago. Do nada,
uma pedra, umpalavrdo, uma senha, ndo
sei que fagulha desencadeia o conflito, e os
escudos avangam contra os cartazes.”

FOTOS: HELVIO ROMERO/ESTADAOD

= Coringa: Joaguin Phoenixe o sur-
gimento de um psicopata. 18anos
= Parasita: pobre familiaunidaem
thrillersul-coreano. 16 anos

TRES BOAS PECAS

= 12Homens e Uma Sentenca, no
Teatro Alianga Francesa até 17/11
= BaixaTerapia,no Tuca até 8/12
« VVan Gogh-ASombrado
Invisivel, no Viga Espago Cénico
até24/1

EXPOSICOES ULTIMA CHANCE VEMAL..
o = Histérias das Mulheres: = OPasquim 50anos
Artistas Antes de 1900 Buscarememorar a ireveréncia

g P

Aexposicdo Isto é Manga: A Arte de Naoki Urasawaficaem cartaz

Isto € Manga: A Arte de Naoki Urasawa’

Questiona o favorecimento dado
aartistashomensao longodahis-
toriada arte, evidenciando avasta
produgdo de mulheres muitas
vezes relegada. Nafoto, pintura
da renascentista Sofonisba An-
guissola. No Masp até 17/11.
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da publicag&o por meio demate-
riais graficos, recriagdo de rotati-
vas eareproducdo, emtamanho
real, de alguns de seus colabo-
radores, como Millér Fernandes,
Vinicius de Moraes e J6 Soares.
Sesc|piranga. R. Bom Pastor,
822, 3340-2000. Inauguracéo: 42
(20). 9h/21h30 (sab., 10h/21h30;
dom. e fer, 10h/18h30; fecha 22).
Gratis. Até 12/4/2020.

= Machado de Assims

O halldo Farol Santanderrecebe
aexposi¢ao Machado de Assims,
gue leva esse nome (com'm’
mesmo) por mostrar as multiplas
facetas do escritorbrasileiro.
Com curadoria deMarcello Dan-
tas, aexibicdo usainteratividade

até 5de janeiro de 2020 na Japan House (Av. Paulista, 52). "Quando g I NAOPERCA ao propor, por exemplo, uma
eu eracrianga, eu ndo gostava muitode manga paracrianga... ' j = LeonardodaVinci-500 biblioteca imaginariacom dife-
Quando me mostravam algo infantil eu pensava 'ndo subestimem AnosdeUm Génio rentesedicdes; outro recurso
ascriangas”, diz Urasawa em entrevista por e-mail ao Estado. A mostraimersiva, organi- é ainteligéncia artificial -uma
O géneropredominante entre os mangas mais populares no Brasil zadapelaGreat Exhibitions projecdo de Machado "recitara”

éo"shonen’,voltado a adolescentes. Ja a area de atuagdo de
Urasawa é o "seinen”, que tem um piblico alvo mais adulto.

Por causa da complexidade de suas tramas e da profundidade
psicologica de seus personagens, Urasawa conquistou publico e
critica. A entrada é gratis e a classificagao etaria, 12 anos.

eo Museo Lecnardoda
Vinci,ficaemcartaz até
margo de2020 no MIS Ex-
perience, naAguaBranca.

uma série de frasesescritas por
ele. R. Jodo Bricola, 24, Centro,
3553-5627. Inauguracao: 32(19).
9h/20h (fecha 29). Gratis. Até
20/1/2020.

% 1 ESTADAO EXPRESSO Media Lab Gerente de Publicagdes: Circulagao: sextas-feiras
ESTADAO Publicacao da S/A O Estado de S. Paulo Jornalista Responsavel: Fernanda Sampaio (e excepcionalmente
r Selecao de reportagens publicadas Luis Fernando Bovo Edigio: Viviane Zandonadi nesta guinta, 1 de novembro
exp esso no jornal O Estado de S. Paulo MTB n@ 26090/SP Design: Renata Maneschy dezo19)
estadaoexpresso@estadao.com

Tiragem: 150,000 exemplares. Distribuicio gratuita— S&o Paulo(Capital)
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Todos os produtos
do Magalu com
desconto exclusivo
para voceé.

A parceria entre o Clube+Estadao Magawu
e Magalu garante até

10

'DE DESCONTO
para assinante Estadao em compras.

La vocé encontra produtos de informatica, celulares, eletrodomésticos

e outras linhas de produtos.

E sua chance de trocar aparelhos e equipar sua casa!

Confira o regulamento no app ou site do Clube+Estadao.
Ainda nao faz parte do Clube+Estadao?

Acesse: assine.estadao.com.br/clubemaisl
ou ligue 0800 770 2166 e faca sua assinatura*®

L d
*Walido somente para assinatura digital cormpleta ou impresso (fins de sermana e todos os dias), : i ! I ESTADAO
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Vocévende o carro, economiza com a manutengioe
circulanacidade de bicicleta, caminhando ouno transporte
piblico. Para percursos maislongos, no fimdesemana,

por exemplo, umaopgao é alugar ou emprestar umveiculo

MOBILIDADEURBANA

Sim, é possive
viver sem carr

Corretora pedalatodos
osdiasdo Tatuapé ao
Brooklineseviraparando
chegarsuadaaotrabalho

Vanessa Bressane, de 39 anos,
trocou o carro pela bicicleta
ha seis anos. “Comecei a fazer
pedal noturno, para conhecer
acidade.Depois, também saia
para passear no final de sema-

ALEXSILVAJESTADAD

Vanessa
Bressane,

de 39 anos:

40 quildmetros
por dia

na. A unica coisa que eu nao
fazia era ir para o trabalho.”
Agora a corretora de seguros
que mora no bairro do Tatu-
apé, na zona leste, pedala até
o Brooklin, na zona sul, onde
fica o escritério. Sao 40 quilo-
metros por dia nesse vaivém.

“Os dias passavam e eu co-
mecei a usar cada vez mais a
bicicleta e cada vez menos o
carro. Entao eu resolvi vender
o automdvel e guardar um di-
nheiro”, conta. A decisao de
trocar de vez o carro pela bici-
cleta teve um empurraozinho
danecessidade de estar em dia
coma satde e, a0 mesmo tem-
po, praticar esporte. “Se vocé
colocanapontadolapis,naoé
vantajoso terum carro hojeem
dia. Eu levava [até o trabalho]
uma hora e quarenta [minutos]
decarro, agora eulevoumaho-
ra e dez de bicicleta.”

Banhoimprovisado

Um dos maiores desafios que
Vanessa encontrou namudan-
¢a foio incémodo em chegar
suada ao trabalho. Contra is-
so, deu um jeitodiferente. “Eu
adaptei um chuveirinho, des-
ses de acampamento, equando
chegavano trabalhojdia para
obox dobanheiro e me limpa-
va, da forma que dava.”

Hoje em dia a estratégia é
outra:ela pagaumaacademia
perto do trabalho para poder
tomar banho. Apesar do lado
positivoque a atividade didria
proporciona, Vanessa se arris-
caem ruas da cidade que ain-
da nao tém ciclovia. “A maior
parte dotrajeto é sem ciclovia.
Comecei a andar de bicicleta
por causa da ciclovia, s6 me
sentia segura quando ia por
ela.Hoje me adaptona ciclovia
enarua.”

¥ ESTADAO
expresso

COMUNICADOS
£
AHTES 0 escritdrio de ad\roclacia. Morad
Advocacia Empresarial informa e
E ANTIGUIDADES declara a praga os senhores Ale-
i xandre Postigo, Durval Cicerelli Ju-
COLECAO MOEDAS ENOTAS | nior, Elmo Vieira Ferreira, Flavio

Antigas 2mil pgs(11)24729-2681

CLiNICA
TERAPEUTICA
EESTETICA
MASSAG. BARRAS D ACCESS

Melhor sono,relaxamento, () stress
Jansied. TrFelipi 11)97466-9511

Culder, Frederico Pires Stroppa, Jo-
sé Alberto Campana e Paulo Ce-
sar Rodrigues, no passado deti-
nham cartdes de visitas desse es-
critdrio; sendo certo que, tais dig-
nos senhores ndo mais os utili-
zam por nao fazerem parte do
quadro de consultores indepen-
dentes, ndo podendo em hipdtese
alguma se utilizar desses cartbes
para visitas ou qualguer outra for-
ma de emprego. Sem mais.

|
| Anuncie seu produto ouservico
| emnossa praxima edicao.

LKGUE:

3855 2001

animda dadfcadsagpetadacnte

R

EMPRESAS
E PARTES SOCIAIS

AREA EM JARINU - SP
P/INCORPORACAO

Loteamento Sitio Pimavera, Gleba
1.030.000 m?, altura km 91 Rod.
D.Pedro |. Entre Quinta da Barone-
sa & Brazilian Business Park. Ho-
telaria ou lazer. Zoneamento urba-
no luz, dnibus, coleta e escola. §
nascentes, 3 pogos dgua mineral
or(11)4509-5807,/08503-8547

EPRESAS E FANTES SOEAR

BOMBONIE. BROOKLIN
LUCRO LIQ. R$23MIL

Fal. Bruto R$80mil ¢/ 3 check out.
Custo fixo $16mil ¢/3 funciondr.
CVarldvel $40mil contrato 5an.
Lucre Lig. $23mil (em contrato)
Pg.$390mil Ac.carro 964476902

EMPEESAS E PARTES SBCIARS
CASA LOTERICA

Zona Norte. Oportunidade. fat. Lig.
R$5.500. Part p/ part. Whats
= (11)97378-5054 ou e-mail
arvaldo.orando@hatmail com

ESTACIONAMENTOS H/C
Centro - LLin.R$EMII, Cont.5Anos.
Bom Retiro- Lig. 13mil, Cont.4A
Sant? .Cecllia, Lig 14mil, Cont. 5A.
Meema Prédio Lig18mil Cont. 104
(11)948558-288 1 Temos oulros!

EMPRESAS EFARTES SECIAIS | EMPEESAS EFANTES SOCLUS MAQUINAS
GTIMA OPORT.URGENTE | POSTO VENDO OU ALUGO E MOTORES
INDUSTRIA PLASTICOS | TERREND 19 WIS - AM®' | TADANO TL 251 VENDO

Vendo Fabrcande bolinhas para
piscina.Avaliada R$1.200,000
Vendo por R $600.000. Fibrica

BOMBONIERE LAPA
LUCRO LiQ. R$12MIL

COTA CONTEMPLADA
Crédite Imobilidrie R$A00mil.
Quere R$ 48mil & passo divida
paricular T(11)94372-6658

HOTEL SAO GERALDO
APARECIDA DO NORTE

No Centro, Prdximo Basflica, na rua
da Pr_efe_itura, ativo 3 estrelas. C/

do nomal. Fe
de R$120.000 a 150.000 po-
dendo fatwar muite mals. 50% ato
ac carro/50% em 10x Motive
mudanca de pas. C/ 5 méquinas
de sopro + acessirlos. Fabrica

Em frente a faculdade. 3 check out
Mao de funciondrias. Dono nao val.
160m? custo fixo MUUUTO baixo.
Grande fluke pedestres. Prego
120mil +10x 12mil. 983156606

COZINHA P/ DELIVERY
Perdizes. Montada. Vdo,/ alugo
w(11)93010-6623/ 3871-2472

CAFE VILA MARIANA

LUCRO LiQ. RS8MIL
FaL.Bruto R$23mil 100 caflés/dia
Custo fixo $6mil. S6 1 funciond

ESCRITORIOS CONTABEIS
DESEJA VENDER
wiww.escritoriocontabilvender.com.
br 7(11)99966-3339

C.Varidvel $9mil 100% na porta.
Luero Lig. $8mil (Em contrate).
Pg.$130mil Ac.carro 983156606

CANTINA FACULDADE
ZSUL LUCRO RS11MIL

Aluguel &b R$2mil com dgua e luz.
S50 seg. a sexta! Muito lucrativa.
Seguranga 24h. Estacion. grétis.
Pgo.$175mil ¢/ desconto $11mil
do lucro no perodo. 99251-8528

ESTAC. L.L. $10 A 6OMIL
Varias regides, HC, secas, 5 anos
w(11)94030-3700

ESTACIONAMENTO Z/N
Santana/ LL $2,5mil ¢/ potencial
Pe.$75mil. (11)97106-5388 prop

Para anunciar ligue:

38552001

et dasifcades fgnpoesada come

ESTACIONAMENTO

MOGI DAS CRUZES

Mo Centro, 1 800m?, ¢/lava-répido,
sist.seg, 15 anos no local, aluguel
baixo, Lucio RE&mI, Pgo R$240-
mil{11)97059-0043,/3565-2333

(37)99952-6023
IMOVEL C/ RENDA
BARRA MANSA-RJ

R$8.000.000,00 imével Coml.
alugado R$25milfmés. 3 pavi-
mentos 400m2cada, 1.200m2AT.
12)3116-9080,/24)99963-6370

LAVA RAPIDO BROOKLIN

22 /6° Luero gar lig $11mil, Pgo

$190mil Foto www.geneslolavara
i br 4044-1137 Conur 5 a

Galpdo ¢/ 600 metros.
Vila Maria ao lado da Dutra.
=(11)2967-2007/ 947590006

PAPELARIA PERDIZES
LUCRO LIQ. R$22MIL

17 anos no local. Todos Ahards!
Lado escola Pdbl. “A"+17 escolas
na regiao! 150m?, mega lucrativa
(estoque incluso de R$EL50mI).
Pg.5320mil. Facilit. 99251-8528

PASSO 0 PONTO

Alimentagao - propro p/franguia.
Local privilegiado, Av. Paulista.
Passagem de 30.000 pess. p/dia

T(11)94714-7102

POUSADA
CUMURUXATIBA

R$3.400.000,00 Terr 3.000m*
Frente mar. 11 bangalds, casa propr
2stes, pisc. Jardins rest. bar de
praia. 5 estrelas Tip Advisor. T Keila
(11) 3938-1900/98196-6102

RESTAURAN. MOEMA

LUCRO LIQ. R$8MIL

Lade Metrd Moema, todos alvards.
56 11h30 as 15h. 75 almog/dia
La Cante, tht R$22 cap.50pessoas
Decorado Arguiteto. Ar Condicion.
P.$125milAc.camo. 980344506

RESTAURANTE KILO
PINHEIROS - VENDO
Grande oportunidade! Alug. baixo,
lucrativo, prego a combinar, Moti-
o mudanga =(11) 97270-2003

RESTAURANTE Z NORTE
Otima lecal Valor $160Mi, 9anos
fat $40milc/prop11)99481-3983

Para anunciar ligue:

3855 2001
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SALAD BELEZA TATUAPE
Urgenta! Excelents negdcio/ clien-
tela. RETSmI & vista. ¢/ Cristiane
11)3201-2504,11)38887-2486

Cap. até 301ons, 1.980. Excelents
estado, T(19)99771-6772

HELAM
ACOMPANHANTES
BONECA TRANS LUANA
segro ofdiscricio 1195483 3875

DONA DALILA MASSAGEM
p/senhores maduros 3209-8505

LETICIA (11) 98398-0695
Discreta, sensual. 43 anos

RELAX / CLINICAS

CLINICA KAHUNAS

p/Homens de bom gosto. Melhor
massagem terapéutica/ tailandesa
11)5575-1680/11)99624-0718
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Vendem-se

RTAMENT

ZONA SUL

1 DORMITORIO

@m?;im.sala.w. ASEN WC, arms.
emb, px metrd (11)9635 1-5690

3 DORMITORIOS

204m2, 3 suites, 5 vagas, vista p/
Skyline, pronto p/ mudar, 14° an-
dar, R$5.490.000 . Tratar ¢/ p/p
o(11)98595-1188 Whatsapp

JD AMERICA

R$1.070.000 Br, Capanema 3dts
(1ste), 1vg, 125A0, acad., sl. festa
Creci 30855 =(11)98415-0531

PQ MORUMBI
3 suites, eschl., 1804.0,3ves. Cr
17465, (11)39645-0077 Caros

REAL PARQUE

R$1.180.000 22 Tm?, 3 suftes, 3
salas, 2 dis. empregada, 4 vagas
11)3021-1957/11)96262-3838

4 DORMITORIOS
0U MAIS

PANAMBY

PgBurle Mat, 360m?, ddtes, Sugs,
coz. plang). ams., impecdwel, fit-
ness ¢/ rala, pisc. ¢ qdas, comple-
1as & modemas. Alto Padrio. Pre-
o abaixe da avaliacdo. Dir. propr.
= (11)99603-9854/3864-4603

3872, 4 d, 4 vge, RS dmil/m?,
Lucinha (11) 99930-4685

Vendem-se

CASAS

ZONA SUL

GUARAPIRANGA
Cond. Parque do Castelo, 77 4mc,
1.264m?4 terreno. C/ Proprietario

z(11)3812-0002

ZONA OESTE

CITY BOACAVA

B
RS$2.490.000 100% Reformada,
terrene 578m?, 307Tm2 4.¢,
3ambs.de sala ¢/amplo termgo
integrado, dstes, Svgs, Larer: chur,
sauna, piscina. (11)97555-6541

LIMAD

R$880.000 Sobrnovo! 3ds(st) sl
gde dvg.Fino Acab.3932-5657
Plamao-RDiogo de Oliveira, 13/ 19

Vendem-se

CIA
ZONA SUL

AV PAULIST,

i
illl'ni )

Conj.comercial prix. Metrd Trianon,
dtima eportunidade, drea dtil
167,54m?, 129 andar, 4 vagas.
(11)98444-9197/3266-2512 HC.

VL N. CONCEICAD
Conj.Loml 47,25m? Oportunidade
Vedo/alugo urgt. {11)99292-6387

RTAMENTO

ZONA SUL

2 DORMITORIOS
MORUMBI

2ds(1ste), sl.2 ambs, coz., we, 4.
serv,, gar. 2 autos, R$2.600 (incl
cond,/[PTU. Td reform. Crec 92060
(11)3106-34 16/ 940853269

4 DORMITORIDS
0U MAIS

Haddock Loba x A, Lorena , 200m,
Adts, 3 suites, escritdrio, 3 vagas.
o/ Proprietérioes (1 1)99981-5145

Alugam-se

COMERCIAIS

ZONA SUL
AV PAULISTA

Laje corporativa, 500m? &, priv,,
129 and, exc. vgs. Aluguel de oca-
sido! Dirprop (11)3241-3855h ¢

BELA VISTA

Conj.coml 95m?, sl espera ¢/ar
cond, coz,we vg reform. R Ramon
Perharubia, R$1.300 Creci 92060
=(11)3106-3416/94085-3269

Nova laje comp,, 1300m? 4. priv. ou
4 gjtos, de 325m?, exc. quant. vgs,
dtiocal, px metrd. Aluguel ocasi-
ol Dir. propr. (11)3241-3855 h ¢

R$21.000 (Estuda-se caréncla) A
Brig. Faria Lima, 2092 Andar alto.
Proximo ao Shopping Iguatemi
(Edif, Parque lguatemi) 302,88m?,
4 vagas. Tratar =(11)3031-3234

JD EUROPA

RS$3.000 Aluga se sala comercial
2ona sul.Av Fara Lima 1485 conj
3F - 60m2 C/ 1 vaga. (11) 3085-
2051/ (11) 3223-7730 Madus

MOEMA
R$4.600 Sob120m?ad c/fsls, 1vg
Av Jandira Px metrd 938049108

ZONA NORTE

**prédio Comercial Modemo**
Para Monousudro, 10.604m? 4.¢,
4 andares, aprox. 150 vagas de
garagem. 2 elevadores sociais e 1
de carga, piso térmeo ¢ pé dir. 8m,
andares ¢/ pé dirduplo e gerador
adiesel. Av. Luis Stamatis, 718

=(11) 2001-8111

A ()
JA

Galpbes: 1-com 2.815m? & 2-
com 10.182m°. Préximo a Rod.
Ferndio Dias, Pres. Dutra & Margl-
nal. Balanga ¢/ capacidade de 60L,
¢. Priméria 500KVA Elevador
mont/carga de 11. Ideal para
transportadoras, supemercados,
fabricas e elc. Tratar

=(11) 2901-8111

VL GUILHERME

Prédio Coml. 2.501m?4.c, moder-
no, 2 elevadores, pf monousudrio,
32 salas, BOugs. Av. Concelglo, esg
¢/ R. Maria Candida. Prdx. Metrd.

=(11) 2901-8111

ZONA LESTE

VL PRUDENTE

R$650 Salas coml. 12 e 18 m? na
V. Prudente. Exc.negbeio p,/médi-
cos, despachantes, imobilidrias, ag,
de twismo entre outres R: [taplji
178-1"Andar. Tatar G/ Waldomire
=(11)2028-7533/ 94918-2261

ZONA SUL

79.000 m?, Av. Sadamu Inoue
Tralar & (11)94395-0556/
11)06484 0263/ 19)3805 8863

ZONA NORT

VL MEDEIROS
1.650m? ¢/18.5 testada. Estudo
p/24 sobrados. R$1.300/0 m2.
(11)29488-9174 - Crecl 5OGE5

Vendem-se

38.( Oponmiidaae (inica,
Flat Hotel Slaviero Guarulhos, noe

pool, Dr. Rubens(11)99599-1901

Vendem-se e
alugam-se

R$60.000 Vendo Saldo comercial
com 22m2, + mezaning de 18m?,
No Centro Empresarial. Tratar
=(11)4436-8665/99168-0561

APARTAMENTOS
‘.fe nde oiult'rq;ca e;pt;.;:z- “;J:ers,

TEme, & Ac. imivel em Santos T
(11) 3208-9703 / 99217-7498

SANTOS POMPEIA
gar. “Troco SP" (11)99163-3600

Vendem-se

dﬁﬁrmmdédé! em Cond. 400m?,
5sls, piscina/ chumrasq privativo,
CRECI 152888.(11)98177-9055

Cond. Acapuleo Bstes, pise, churr,
dvgs. Estudo proposta. Dir prop.
13)99646-3161,/13)3237-3007

R$510.000 Cond Acapuloo 525m
Alto padrdo, seg 24hs, projeto
pronto Prop o (13)98103-9937

Para anunciar ligue:

3855 2001
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Vendem-se

Imoveis para'\&haa & L.acacéb.
Tratar Whatsapp(11)25050-3636
Site: www.costacesar.com.br

Vendem-se e
alugam-se

AMPARO - SP

Imdvel Comercial ¢/Renda, 320m?,
alugade R$3.750,00 (0,65%).
RE5TTmil = (19) 96140-8000

FLAMENGO - R)
R$16.000.000 Vendo prédio coml.
3.200m# 1T pavimentos. Praia do

TERRENOS

DIVINOPOLIS - MG

‘Vende-se terreng, na regido cen-
tral da cidade com &rea de 153,
000m# + drea de app de 45.
B70m? registrado na escritura, 120
metros de frente: encaminhar email
leonardo.totalidade@gmail.com .

U/ sp
Terreno, Terras de Sao José |l Vdo
em cond, Alto padrdo completo. Dir.
propr./proe. 2.752m2 $900k fte
lago exclusivo (+600m2) Tratar ¢/
Henrigue Costa T, (11) 988430431

TERRAS E
FAZENDAS

ACRE

Deasido! 21.000ha, mata fecha-
da, manejo de madeira aprovado
€ autorizado + abertura dos 20%.
Doc.OK, Frente BR 364. S6
R$1250 o ha. Aceito 40% permu-
ta/estudo prazo( 19)98190-5612

NOVA ODESSA - SP

Av. Sdo Gongalo, s/n. Area com
208.800m?, Prego R$85,00 o m?.
Direto ¢/ propr. B(21)2205-8287
PIRAJU SP

Faz. 106alq, sede, 3casas colonos

estrutura p/ pecudra, R$120mil o
alg. Dir ¢/ propr (21)2205-8287

iSDdOﬁdm : m.uII;a Agua, docto
75 anos, OK. Informagdes
w(11)3107-2244 Dr.Antdnio.

Fcflzencla 305Ha, cfés tanques

Famengo. Proper(21)2205-8297

Alugo Galpao Industrial nove ¢/
12800m? de drea construida e
terreno de 20.000m2, pé dir. de
12m, sistema de seguranga ¢/
sprinklers, escritdrios ¢/ piso ele-
vado, frente rodovia SP-75.
(19)3936-7090/(19)29604-
6650 www.justem.com.br

ra, produzindo 300 T/
ano, rica em dgua, rio e nascentes
infraestrutura completa. Tratar
www.fazendadenahelena.com
(11)87137-0155/93332-0232

Vendo drea com B8.000m?, a0
ladoe do Clube de Campo. Tratar
(19999 75-6633

CHACARAS

ESITIOS

PINDAMONHANGAEA /SP
Sitie ¢/ 14 alg+1casa+2nasc
R$S00mIL = 11)98585-3607T

RS1.8( () Chacara, perimetro
urbano, 6.600m#, pisc., chu,, ca-
=a 4 guaros, 2 suites, salas diver-
585, casa caselro, etc. Rodrigo &
1010064 6-6822/10)2533-0303

TOME UMA DECISAD QUE VAI INFLUE

TODAS AS OUTRAS.

il

ASSINE 0 ESTADAOQ.

Feloi

extadao.rom br/perine

13/14 azul, 55.000Km, revisbes
em concessiendda, compl,d.dono.
Vefeulo diplomdtico. R$109mil.
Ac.proposta. (61)95111-2061

FIESTA SEDAN 1.6
R§17.000 06/06 preto, 41mKm
.07 bom estado (11)3846-2867

TY LX
R$59.000 17/17 Cinza, beo.
courg, v.e, autom., Flex, som ong,,
24mkm.U.done.(11)37149-6521

A) "

E250
R$145.000 15/15 Bluee F prata,
final 6, 8.800km. (11)5087-1064

EFFA
18/18 K1 e K2, Gnico dono, bran-
ca, 33.000 km. (11)98277-2211

HONDA TRICICLO FUSCO
18/18 OKM, s/uso, emplacado,
camoc.abera, (11)98277-2211

MEDICO(A) DO
TRABALHO

P/ Ocupacional, metrd Repdblica.
(11)3224-9919/ 3331-1196

PROFESSORES DE
INGLES

Com licenciatura em Letras e boa
Fluéncia no idioma para programa
bilingue. Erviar C.V. para email :
vibrunoach@gmail.com
=(11)97204-0642 ( Cris)

REPRESENTANTE COML.
Empresa de digitacdio e guarda de
decumentos, confrata. Emviar CV:
lulzduna@tera.com.br

Profissionais

oferecem-se

MOTORISTA FEMININA
Orereco-me como Motorista Parti-
cular. (11)98664-1370 ¢/ Denise

Anuncie seu produto
i ou servico em nossa

préxima edigio.
LIGUE:

38552001
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“Estaéacoisa maisincrivelque eu ja viemmuito, muito
tempo, escreveu uma pessoa no Twitter ao passarpela Rua
14 em um momento de vazio, paz e siléncio. Sem transito.
Outras comemoraram a auséncia dasbuzinas dos carros”

SOPARA ONIBUS

Seessarua

o que vocéfaria?

Prefeiturade Nova York
tiracarros particularesde
uma importantevia

A prefeitura de Nova York esta
fazendo um experimentoagres-
sivodereengenhariaurbana:no-
vasregras de transito proibem
a circulacao de automéveis por
umtrechodeum quilémetrode
uma desuasartérias:a Rua 14.

Obrigaros carrosasairdo ca-
minho transformoualinhade
onibusM14.Ela era a maislen-
tadetodas e agora seusénibus
circulam avelocidadescom as
quais os passageiros de outros
itinerdrios s6 podem sonhar.
O mais espantoso nao foiape-
nas a corrida, e sim a vista ao
longodarua.Sentadosem um
onibusquesedirigia paraola-
do oeste, pudemos ver todo o

trajeto da Primeira a Terceira
Avenida, ou seja, dois quartei-
roes de Manhattan, sem trin-
sitoalgum.

O porteiro Rafael Sanchez
esperava os dois filhos que esta-
vam no M14 e voltavam da esco-
la.“Definitivamente, ¢ uma via-
gemmaisrapida”, disse Tyler, de
13 anos, ao abragar o pai. Silvia
Kahley, outra passageira, contou
que agorademoraapenas 16 mi-

VITRINE ESTADAO EXPRESSO

fossesua,

KIRSTEM LUCE/THE NEW YORK TIMES

Rua 14, em Manhattan: para
motoristase passageiros as viagens
de 6nibus estao muito mais rapidas

nutosparavoltardacasadeuma
amiga, “enquanto antes levava
257, Jessicaacha que proibiro
trdfego de automéveis acabou
com um engarrafamento per-
pétuo. “As vezes, a gente ficava
parada por cinco minutos. Ago-
ra, ocaminho é livre,”

As autoridades estao satisfel-
tascomos primeirosresultados.
Oficialmente, carros sé podem
trafegar pela Rua 14 para fazer
entregas e pegar ou deixar pas-
sageiros das6h as 22h. Depois
de uma quadra ou duas, eles
precisam sair. Diariamente, 21
mil veiculos circulavam naRua
14 e 28 mil pessoas vigjavam de
onibus. Agora, € esperado que
mais passageiros sejam atraidos
parao transporte piiblico.

JamesBarron, The New York

Times. Traduzido parao
Estado por Anna Capovilla

LIGUE E ANUNCIE:

(11) 3855-2001 / 0800-055-2001

Pramo;aoarn aquecedores &
datrmou agas"

B

i

2 mmms f(@
no Inmetro.

VENDA INSTALAGAO MANUTENGAO
Tl

Atendemos ac Paule, Interior e Litoral

www.ldeaﬂe_m'l com.br

PROCURO PONTO
CONFINADO

Ramo Alimenticio,
para restaurante ou
cafeterias, profissional
com grande
experiéncia no ramo.

. (1195923-2607

ALFENAS - MG

Confrontando as Ruas Pio
Xl e Benjamin Constant,

o terreno que integra a
propriedade tem 84.682m?

(11) 97661-0138
| & (11) 97658-7004

|SAO CAETANO |
/DO SUL

|
|
Oportunidade ! [
Vendo Salao comercial {

com 22 (m?), |
+ mezanino de 18 (m2). 1
No Centro Empr .
Valor R$ 60.000,

TRATAR
(11)4436-8665

L (11)999168-0561

PROFESSORES DE INGLES

Enviar C.V. para email:
vibrunocach@gmail.com
L. (21)97204-0642 (Cris)

CAPITAL DE GIRO
Atuamos c/investidores, bancos,
fundos e fidics, limpeza SERASA,
Score, fributos, problemas
corporativos em geral.
Atendemos com ou sem restrigdes.

Tel(11) 4612-1188 he

SOCORRO - SP

Fazenda 305Ha.
/25 tanques piscicultura,
produzmdo 300 Tons/ano,

rica em 4gua, rio e nascentes
infraestrutura completa.
Tr. (11) 97137-0155/93332-0232

ALFENAS - MG

=™ (11) 97661-0138/ 97658-7004

COMUNICADO

A MBG Financial Call Center Eirelli
solicita 0 comparecimento da Sra.
Edvania Maria de Jesus Santana,
portadora da CTPS n® 068310
série 00414-SP, nesta empresa,
no prazo de 3 dias, p/ tratar de
assuntos de seu interesse.

CORRETOR DE M&A

Fm

e-mail: comercial@ajcgroup.com.br

www.fazendadonahelena.com

‘I‘elefone{lﬂ_ﬂu—sajra,

ESTADIO DE FUTEBOL

Alfenas - MG préximo as Pragas da Saudade
e Minas Gerais. O terreno que integra
propriedade tem_ 1500(]“'?

AVENIDA PAULISTA

Laje corporativa, 500 m?
privativa, 12° andar, e
vagas. Aluguel de ocasiao!
Tratar direto com proprietario

(11) 3241-3855 hors

BROOKLIN

Nova laje corporativa, 1300 m? de drea
privativa ou 4 conjunios de 325 m?,
excelente quantidade de vagas, otimo
local, proximo melrd. Alugue! de ocasido!
Tralar direto com proprietario.

& (11) 3241-3855 horario comercial.




