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SUGESTOES DE PRESENTE

Querida mamae,

Neste Dia das Maes em quarentena, eu serei
desobediente e te darei muitos beijinhos. Mas, calma,
sera por escrito. A maquina ou @ mao PAGs.2e3
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EM CASA Livro, série, filme, canal, podcast. O que vai ser hoje? rac.s




eéxpresso Facaumdesenho, espalhe bilhetinhos,
coloque umaflorzinha de origami ao
lado daxicara do café damanhaque
entregara paraela. #fiqueemcasa

#FIQUEEMCASA

Juntos
e a parte

Inspire-se nesta selecao de presentes bonitos, Uteis e praticos.
Alguns sdo mais e outros menos (ou nada) digitais. Afinal, € bom
lembrar que atecnologia esta em tudo, e nao s6 nos objetos que
ligamos natomada. E ndo esqueca: #fiqueemcasa

CAIXADE SOMSEMFIO

Ainda na pegada musica, playlist e girar livre, no
meio da sala, de olhos fechados, essas caixinhas
ndo fazem feio—nada aver com aquela polémica
do pessoal que usou muito errado no verao retrasa-
do e levou para fazer poluicdo sonora na praia. Na
foto, umarose gold da JBL. Custa em média RS 200.

Asvésperas do segun-

do domingo de maio

(em outros tempos),

asruas estariam

cheiaseasfilasdoes- TV ESPERTA

tacionamento do Faceis de configurar, Google

shopping, enormes. Chromecast (R$299) e Amazon

Mas aqui estamos Fire Stick (RS 289; foto) conectam : g”’%
nos: tdolonge, tao aTVainternetnaentrada HDMI _

para acessar Netflix, YouTube,
Spotify, jogos e mais um montédo

perto; em isolamen-
to. Meros internautas

¢
| < AT -
em transito, cone- de canais. A depender da marca, ie
x0es invisiveis, com- o catélogoinclui Apple TV, Ama- :%
binados 'Eelepé'ugos zon Prime e Google Play. X3 MU]TO mm.ﬂ
com irmas e irmaos Nl A
pelo WhatsApp. Pla- VITROLA g ; &’ | Kt
nejamentos estratégi- Se elatem uma colegao de vinis juntan- 9 L{,UfLO (B RS
cos para fazer chegar do poeira, € horade espanar. Se ndo tem Y ’[&"ﬁ” u%?“ﬁmmm
atempo um sinal de e gosta, pode comecar com um desses : e
fumacaatodasas novos modelos de pegada retré. A vitrola 0§ A d.,,,':d e
pessoas que ocupam de 78 rotagdes dafoto é dalinha Sonetto, L
- esselugaremnossas da Raveo. Prego médio: R$ 360. Tem co-
~ vidas.Olugarde mae. nexdes USB e Bluetooth. KIT DE CALIGRAFIA
ci Elvira Souza Lima, pesquisadora
J \ | emdesenvolvimento humano com

escrever amao ativauma areade
recompensa no cérebro. “Escrever
é umadas coisas que mais mantém
aquimicadameméria.” Esse kit de
caligrafiavem com livro e papéis pa-
rapraticar, além de caneta, lapis e
tinta especiais (RS 130, na Amazon).

L,_/—’/‘,’i‘;’; formagdo em neurociéncia, diz que

MAQUINA DEESCREVER ANTIGA

Umaideia: vocé pode até datilografar uma carta para ela, que usaréa a
méaquina na escrita e nadecoragdo. Modelos Royal, Olympia, Imperial e
Olivettiem bom estado sdo vendidos em lojas de usados e reformados
—muitas vendem online em parceria com grandes redes de comércio ele-
trénico que fazem venda e entrega. Fita de reposi¢cdo? Tem na papelaria.




FONEDE OUVIDO SEM FIO, COM MICROFONE

Para conversas online, ouvir musica ou ver filme. Da para andar
com ele paratodo lado e, se for o caso, encarar uma pia de lou-
¢as escutando um 6timo podcast. O preco parte dos trés digi-
tos. Depende da marca e do modelo. Nafoto, o intra-auricular
da Philips com microfone embutido. Custa cerca de RS 400.

FOTOSINSTANTANEAS

As cameras Instax (Fujifilm;

RS 300) e Printomatic (Kodak;

RS 570) fazem fotos instantane-
as, aquelas que sdo reveladas/
impressas na hora. Sdo brinque-
dinhos charmosos e divertidos
para fazer registros, ensaios,
montar murais. A vantagem do
modelo da Kodak é que é doisem

LUMINARIA DELEITURA :
Vocé pode montar um kit do tipo E
livro (dicas na pag. 8) + luminaria.
A depender do modelo, os pregos
vaode R$15aR$150. Pode serde
mesa e colorida, como a da foto
(custa RS 65 na Tok&Stok). Os
modelos do tipo clipe, para pren-
derno préprio livro, sdo vendidos
em varias lojas e cores (mas ndo
sdo campedes de durabilidade).

um:também tem a fungdo digital.

expresso

E se nao der tempo?

E se ndo houver dinheiro?
Paciéncia. Se ndo estiverem
isolados juntos, tem video-
chamada, ligagdo de voz,
WhatsApp. E cuidar para
reencontrar. #fiqueemcasa

Sua mae precisa/pode

ficar em casa? Outras
singelezas: pijamas gostosos,
meias confortaveis, toalhas
perfumadas, lencéis macios.
Delivery de sonho de padaria.
E se aquela amiga confeiteira
levar um bolo? #figueemcasa

Cursos livres online

Aulas de yoga, cursos livres
de escrita, literatura, cinema,
vinhos, gastronomia e etc..
Tudo online (o presente

e a atividade). Que tal

uma experiéncia no lugar

de um objeto?

caPiTULO UM

kindle

LEITOR ELETRONICO
Superportatil (16,7 x 11,6 x 8,1 mm;
180 gramas) o Kindle Paperwhite é
um leitor de e-books a prova d'agua
(segundo afabricante, aguenta até
umahoraem aguadoce). Temtela
antirreflexo, bateria de longa dura-
cdo e capacidade paraarmazenar
32 GB (R$569) de contetido. Sé usa
Wi-Fina hora de baixar o livro.
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Etemmais:também precisamos digerir arealidade de talvezndo
terdinheiro para pagartodos os boletos e de conviver com uma
despensacadavez mais vazia, seja porfalta de recursos, seja por
desabastecimento ou cuidado comasatde. Um aprendizado e tanto

Eisso:vocéfazo quepode

Umareflexdosobrea
maternidade emtempos
de coronavirus. A seguir,
excertos dotexto publicado
noblog'Sermae’

PORRITA LISAUSKAS*

QUERBRINCAR?
Ascriancasestdoem casa. Asme-
norzinhas, entediadas, muitas
vezes sem compreender. Ontem,
a filha de uma vizinha tentava
chamaraatencdodealguns dos
poucos funciondrios que tém
acesso a drea comum do prédio:
“menina, menina, meu nome é
Sofia, quer brincar comigo?”. As
maiorzinhas percebem que algo
de muito grave estd acontecen-
do e ficam angustiadas por nao
entenderdireito onde é que essa
pandemia vailevar. Muitas mis-
turam ficcioerealidade —quem
ndo estd confuso?

O‘MELHOR ANIVERSARIO
Meu filho completou dez anos
no meio do isolamento pela co-
vid-19. Ele ndo péde fazer uma
festa. Deu para contar em uma
mao higienizada com dlcool
em gel quem cantou parabéns
esoprou a velinha com ele. “Foi
o melhor aniversdrio da vida.”
Talvez ele tenha enxergado aqui-
lo que muita gente nao conse-
gue ver. Privilégios. Saude, teto,
cama quentinha, dgua potdvel
e uma mae que pode trabalhar
em home office em tempos de
crise sao coisas a comemorar.

A vida real tem se
mostrado mais
absurda que as
histérias que
assistimos na
televisdo e vimos
nos cinemas

COMOFAZ?

Os privilégios tém separado
os que sofrem mais ou menos.
Todas as instituicoes de en-
sino estdo sem aulas. Muitas
criancas e jovens dependem
da merenda para se alimentar
minimamente.O Ministérioda
Saude aconselhou, ainda, que
elasndo fiquem com seus avos,
ja que os idosos estdo no gru-
poderisco.Oideal, naimensa
maioria das vezes, estd a anos
luz do que é possivel.

SONHO

Se a conta ja ndo fechava nos
tempos “normais”, agora pare-
ce ainda mais dificil. Nao paro
deler matérias sobre como nos
temos que nos portar com as
criancas durante o isolamento.
“Manter a rotina” é a regra nud-
mero 1, olha sé a contradicao.
Elas teriam de dormir e acordar

A conta, que ja
nao fechava nos
tempos normais,
agora parece
ainda mais dificil

nos mesmos hordrios com os
quais estao acostumadas du-
rante o ano letivo, para que a
volta as aulas (que serd quan-
do?) ndo seja tao dificil. Tam-
bém precisam fazer atividades
proveitosas e educativas como
leitura, exercicios pedagogicos
eacompanhar as eventuais au-
las online que ja sao oferecidas
poralgumasescolas. Naminha
caixadee-maile WhatsAppnao
param de chegar links com
“brincadeiras para a quarente-
na”,jogos de tabuleiro, progra-
mas interessantes na televisao
e no streaming. Nossos filhos

também tém de se alimentar

de forma sauddvel, nao passar
o dianovideogame, celular ou
no YouTube, lavar as maos a to-
do o momento e higieniza-las
com dlcool 70%, avisam.

POREM...

Antes de tudo, precisamos cui-
dar donosso emocional, abala-
do pelaameacade uma doenca
ainda sem cura. Precisamos en-
tender como vamos dar conta
de trabalhar (quando temos
o privilégio de ter emprego);
cuidaredaratencaoeacolhida
aos nossos filhos; lavar roupas
e loucas em uma casa que im-
plora por uma boa faxina...

HISTORIA

Esse periodo pode marcar toda
anossa geracao e a de nossos
filhos, que com certeza vao
contar aos filhos deles ‘como

GETTY IMAGES

foram duros aqueles tempos
do coronavirus’. Talvez eles
lembrem que foi uma época
em que seus pais andavam
meio estressados e cabisbaixos,
sem muito tempo para eles, e
tudo bem.

ENFIM

Ha muitaslicoes a serem apren-
didas nesses tempos dificeis,
entre elas a de que ndo somos
perfeitos, ndo damos conta de
tudo, fazemos apenas o que é
possivel dentro das nossas pos-
sibilidades. E esse pode ser um
aprendizado e tanto, também
para 0s nossos pequenos.

RITA LISAUSKAS é jornalista e
escritora. Autora de ‘Mde Sem
Manual’, Editora Belas Letras,
€ também colunista da Rddio
Eldorado. Texto completo em
bit.ly/maternidadecorona



UMA REFEICAO COMPLETA PARA O DIA DAS MAES

ENTRADA | PAO RUSTICO COM ERVAS

Receita da chef Heloisa Bacelar (L4 da Venda)

Ingredientes

«1envelope de fermento
biolégico seco

= 1colher(sopa)de aglicar

= 2xicaras (ch4) de aguamorna
- 6xicaras (cha) defarinha
detrigo

»1/2 xicara(chéa) de azeite
«1cebolapicada

«2dentesde alho picados
«Ixicara(cha) cheiade uma
mistura de folhas frescas de
alecrim, manijericdo, salvia,
salsinha e tomilho
«1colher(sopa)de sal

= 80gde queijo parmesao ralado
» Pimenta-do-reino

Preparo
1. Dissolvanumatigela grande
ofermentoeoaglicarem agua

DETRAN ALERTA: PARA SALVAR VIDAS,

#FiqueEmCasa.

morna.Junte 1/2 xicaradefarinhae
deixe descansar por 15 minutos.
2.Aquecga4colheres (sopa) de azeite
emumafrigideira, doure acebola,
junte oalho, aservas picadas, o sal

e apimenta. Retire dofogo e deixe
amornar por uns 5 minutos.

3.Coloque orefogado de cebolae
ervas natigelacomamassa, adicio-
ne orestante do azeite, o queijoe
vajuntando farinha e trabalhando
até obter umamassalisa, que se
solte das méos. Cubra atigelacom
filme plastico e deixe a massare-

SaoPaulo, quintafeira30deabrilde 2020 | ¥8ESTADAO

pousar por 3 horas.

4.Unte com azeite umaférmagran-
deparaboloinglés.

5.Transfiraa massa paraumasuper-
ficie polvilhada com farinha, achate
com as maos até conseguir um qua-
drado de espessura uniforme e com
o comprimento daférma. Enrole a
massa como um rocambole, feche
oladodaaberturaapertandocoma
ponta dos dedos e cologue naférma
aabertura para baixo.

6.Deixe amassa crescer por mais
90 minutos naforma. Preaquega o
forno (180°C).

7.Polvilhe a superficie damassacom
um pouco de farinha e leve ao forno.
&.Diminua, apds 15 minutos,
atemperaturado forno para

160°C e asse por mais 40 minutos,
até que o pdo estejadouradoem
cimaenaslaterais.

9.Retire do forno, aguarde 5 minu-
tos, desenforme e espere 30 minu-
tos parafatiar.

GETTY IMAGES

Paraacompanharo p&orustico, a
sugestdo é um antepasto sicilia-
no abase de berinjelarefogadae
azeite aos quais sdo incorporados
também azeitonas, passas, pinoli,
tomatinhos confitados, vinho
branco e até agticar. E umacon-
serva, portanto nada mal preparar
com antecedéncia e guardarem
potinhos herméticos. Sirvacom
espumante ouvinho branco.

O Detran trabalha para um transito mais seguro.
Agora, o mais seguro é que todos fiqguem em casa. Evite sair,
mesmo se for de carro. Proteja sua satide e a de sua familia.

Por favor, #FiqueEmCasa.
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diaoucom agendamento. Ha taxa de servigo e de entrega
no app, mas agorjeta é opcional—os trabalhadores estdo
nas ruas para que possamos ficarem casa. Corrente do bem
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UMA REFEICAO COMPLETA PARA O DIA DAS MAES

asalsinha (e as anchovas, se for
usar). Bata, pulsando, até formar
uma pasta como um pesto
grosso, sem desmanchar os

PRINCIPAL | ROBALO EM CROSTA DE PISTACHE

Sirva com salada de folhas, legumes assados ou arroz composto

CODO MELETTI/ESTADAO
Ingredientes pedacos do pistache.
<4 postas grandes de robalo. 3.Tempere com sal e pimentaa
Retire a pele gosto. Reserve.

«Ixicara(ché)defolhasde
manjericdo fresco, limpo e seco
I xicara(chéa)de salsinha
fresca (s as folhas,
lavadas e secas)
«1xicara(ch&)de azeite

= Txicara(cha)de pistache
descascado e, grosseiramente,
mofdo no processador ou no

4.Sele o peixe em uma frigideira
grande antiaderente, deixando
dois ou trés minutos de cada
lado. Tire do fogo e reserve.
5.Facaumacamada grossa

de pesto e pistache dos
doislados de cada postade
peixe, apertando (levemente)
para fixar.

liquidificador 6. Pincele com azeite uma
= 1dente de alho descascado assadeira que comporte todas
e esmagado as postas de pescado.

- 4filés de anchova em conserva
de azeite (opcional)

7.Leve-aaoforno preaquecido
a200°C e asseorobalo até

- Salagosto - dourar levemente a superficie
» Pimenta-do-reino -} (deve estarbranco e firme;
mofida a gosto _E, ’ cuidado parando passardo

& ponto). Sirva quente com salada
Preparo v defolhas, legumes assados ou

1. Tempere as postas de peixe PEIXEFRESCONODELIVERY = i , arrozcomposto.
com sal e pimenta e pincele Atradicional peixaria Nossa Senhora de Fatima, no Mercado .
azeite dos dois lados. Municipal de Pinheiros, entrega em casa. Os pescados do diasdo Dica

2.Ponhano processadoro
azeite restante, o pistache, o

atualizados no site. Pedidos por WhatsApp (11 94797-2355)."

Deixe pronto no dia anterior,
-
Aloja pede que o cliente ndo va ao balcdo. #fiqueemcasa

guarde nageladeirae asse
pouco antes da hora de servir

VITRINE ESTADAO EXPRESSO

alho, asfolhas de manjericdo e .

¥+ESTADAO

expresso AVENIDA PAULISTA
Laje corporativa, 557m? de area
Vende RARIDADES EMPRESAS privativa, 12° andar, excelentes
ZONA SUL TERRENOS oUMA E PARTES SOCIAIS JAZIGO vagas. Aluguel de ocasio!
AV PAULISTA ITU - TERRAS DE S, JOSE | Go/s3amm cada.(11) 5657 6900 | POUSADA JAZIGO CEM. CONGONHAS Tratar direto com proprietario

2 lotes Al Pierrot (11)3167-4559

AUTOS

6 gavetas /2 ossarios R$20.000.
Aceito oferta &(11)99197-2322

www.mandioguinhamotors.com.br

Laje corporativa, 557m2 4. priv.,
12° and, exc. vgs. Aluguel de oca-

CUMURUXATIBA - BA
sido! Dir. prop (11)3241-3855 hc \

(11) 3241-3855 horario comercial

CENTRO

SERVICOS
PROFISSIONAIS

EXATA CORRETORA

1 DORMITGRIO

ACELLO 1016

R$135.000 Kit grande, px. Metrd.
&(11)97710-2336/ 3341-7994

CASAS /
APARTAMENTOS

INDAIATUBA/SP
Ap 52m?2 mobiliado, 1vg, pisc, acad,
Particular.Centro(11)99499-9321

Para anunciar ligue:

3855 200

anunciar.classificados@grupoestado.com.br

RARIDADES

ALFA FNM

66/66 trucado, tanque para dgua
20.000lts. =(11)5687-6000
www.mandioquinhamotors.com.br

CHEVROLET C10

R$50.000 75/75 vinho, toda ori-
ginal. Part. =(11)5687-6000
www.mandioquinhamotors.com.br

CHEVROLET GM 6503

72/72 com 20.200km. originais.
Particular. Tratar (11)5687-6000
www.mandioquinhamotors.com.br

13/13 VUC tanque pipa 4.700/
5000 litros. = (11)5687-6000
www.mandioquinhamotors.com.br

OPORTUNIDADES

ADVOCACIA

RESCISAO CONTRATUAL

Déb.fiscais/bancarios.Escrit.Espec
=(11)2362.4600/99452.5896

§

R$2.800.000,00 Terreno 3000m?
Frente mar. 11 bangalds, casa propr
2stes, pisc.,jardins,rest.,bar de
praia. 5 estrelas Trip Advisor. Tr. Keila
=(11)3938-1900/98196-6102

Para anunciar ligue:

3855 2001

anunciar.classificados@grupoestado.com.br

Planos de Satde e Odontoldgico
Individual, Familiar, Empresarial e
Seénior. Fazemos troca de planos.
Otimos precos, cotacdo gratuita.
Fone/WhatsApp (11)3164-1947
Viu no Estadéo garanta desconto!
exatacorretoradesaude.com.br

TERRAS DE SAQ JOSE

2 lotes, Alameda Pierrot

(11)3167-4559

ra anunciar
LIGUE:

38552001

anundiarclassificados@grupoestado.com.br

Anuncie seu produto ou servico em nossa
proxima edigao.

LIGUE:

3855 2001

anunciar.classificados@grupoestado.com.br

S
RESULTADOS?
¥ ESTADAO




Espere mais de um computador
moderno com um SSD.

+ Privacidade

WEBCAM COVER

COMPROU, DOOU!
Ajude associacdes de maes carentes.
saiba mais: maesdobrasilpositivo.com.br

. Todos os direitos reservados. Os computal
e possuir uma linha nlca fixa ativa e arcar com os custos de pulsos
stradas da Microsoft® Corporation nos EUA e em outros paises. Confira
ilustrativas. Maio/2020.

ALEX SILVA/ESTADAO

erurlianos ou contratar o servico de banda larga de sua pre Mi
egulamento da promo¢do Dia das Maes_do Brasil no site www. maesdobrasnposmvo com.br. Produto beneficiado pela legislacio de inform: . Imagens meramente
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SOBREMESA | CRUMBLE DE GOIABA

Na torta invertida, a farofa cobre as frutas pré-cozidas

Ingredientes

Torta

» 80g de manteiga gelada
sem sal, cortadaem
cubinhos

»160g de farinha de trigo
= 230g de aglcarrefinado
= 600g de goiaba sem pele
esemsementes

»50g de castanhas-do-
Paréa picadas

Cremeinglés

=250 mlde leite

= 1/4 defavade baunilha
= 75gde aglcar

=3 gemas

Preparo
1. Corte as goiabas
em pequenos pedagos e

leve a panelacom

100g de agUcar.
2.Cozinhe apenaso
suficiente paraoagucar
dissolver. Coloque em um
refratério e reserve.
3.Preaquecgaoforno
al180°C.
4.Misture a farinha
com amanteiga,

sem amassar.
5.Quando formaruma
farofa, acrescente as
castanhas, orestante do
aglicar e mexa.
6.Espalhe afarofa por
cima das goiabas no
refratario, sem apertar.
7.Leve aofornopor30
minutos ou até que a
farofadoure.

+ Produtividade

Cremeinglés
1.Fervaoleite coma
baunilhae ametade

do aglcar.
2.Bataoaglcarrestante
com as gemas até ficar
homogéneo. Despeje o
leite fervido na mistura
com as gemas.
3.Leveanovamisturaa
panela, cozinhando em fogo
baixo por poucos minutos.

Dica

Enquanto espera afarofa
dourar, prepare o creme
inglés. Sirva o crumble
bem quente com o creme
inglésemumajarraa
parte. Derrame-o sobre a
torta ainda morno.

7% PosITIVO

TOUCHPAD'NUMERICO

POSITIVO Moton Q

Detalhes que
garantem
conforto na
sua rotina.

* Processador Intel® Quad-Core®

* Windows 10 Home

« Armazenamento de 32GB
* 2GB de memoédria RAM
¢ Tela de 14” LED, com resolu¢do HD

+ Entretenimento

TECLAS EXCLUSIVAS

endo nove meses de garantia contratual e

cia, adquirindo os perifericos necessarios para o uso do

ER Windows 10

essar a internet, o cliente
e Windows® sao marcas
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DIAADIA|EMCASA

PROCURE
SABER

SERIE
The Morning Show
(AppleTV)

FILME
A DamaDourada
(Now)

ANIMACAO
O Mundo dos Pequeninos
(Netflix)

CANALENGRACADO
+7ANOS
Falaidearo

TWITTER CIENTIFICO
@oatila
(AtilaIamarino)

PODCAST CIENTIFICO
A TerraéRedonda

PODCAST DOESTADAO
NaQuarentena

¥sESTADAO
expresso

estadaoexpresso@estadao.com

| Sao Paulo, quinta-feira 30 de abril de 2020

Porvocé, pelos que amae por quem nao pode ficar em casa: respeite o
isolamento, lave as maos sempre, faca limpezas regulares (agua, sabao
e aguasanitariaresolvem). Se precisar sair, use mascara e mantenha

distancia. Sapato que vai paraaruanao pisaem casa. Antes de guardar, lave

LISTAO DE LIVROS

Nove livros, estilos variados e precos aproximados

CLASSICO

Quatro Novelas de Lev Tolstéi
(RS 140, Editora 34 em parceria
com a Livraria da Vila)
Grandestemasdacondigdohuma-
naem quatro das obras-primas do
escritor russo: Felicidade Conju-
gal’,'ASonataKreutzer,’AMortede
Ivan llitch’e ‘Kadhji-Murat”.

ey

Tolstoi

ROMANTICO

Modern Love: Histérias
Reais de Amor, Perda
eRedencao

(RS 55, Rocco)

Nem todos tém final feliz,
mas sensibilidade é o que ndo
falta nessesrelatos de amor
publicados na coluna‘Modern
Love',dojornal The New York
Times. Org. Daniel Jones.

ENGAJADO

Migracao e Intolerancia

(RS 30, Record)

Em quatro ensaios, Umberto Eco
fazanélises sobre temas contem-
poraneos,como arelagdocomo
outro, 0s processos de imigragao,
oracismoeaintolerancia.
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CIENTIFICO

Corpo-Um Guiapara Usuarios
(RS 64, Cia. das Letras)
Umaviagem cientifica
inteligente, curiosa e interes-
sante sobre o corpo humano,
seus humores e mecanismos.
Bill Bryson narra as descobertas
comleveza e sagacidade.

FORA DO OBVIO

Meu Anode Descanso e
Relaxamento

(RS 55, Todavia)

A americana Ottessa Moshfegh
usa humor acido para contar
ahistériade umajovem que
passa por uma crise existencial
e decide hibernar porumano,
abase deremédios.

ANTENADO

AFonteda Autoestima:
Ensaios, Discursos e Reflexoes
(RS 75, Cia. das Letras)

Nesta coletanea de ensaios,
aNobel de Literatura Toni
Morrison, mortaem 2019,
apresentareflexGes sobre arte,
cultura e sociedade.

Luis Fernando Bovo
MTB ne 26090/SP

MODERNO

Sobre os Ossos dos Mortos
(RS 60, Todavia)

Suspense existencial da
Nobel de Literatura de 2018, a
polonesa Olga Tokarczuk.
Dainvestigacdo de um crime,
surgem temas como o mundo
natural e acivilizagao.

SOBRE OS
0S50S DOS
MORTOS

ARTISTICO

Falando de Misica - Oito
Licoes sobre Musica Classica
(RS 45, Todavia)

O musico, compositor e regente
Leandro Oliveira apresenta um
guialeve sobre musica cléssica,
para leigos einiciados.

HISTORIA EGEOGRAFIA
Prisioneiros da Geografia-

10 Mapas Que Explicam Tudo o
que Vocé Precisa Saber sobre
Politica Global (RS 43, Zahar)
Em edigdo revista e atualizada,
Tim Marshall usa os mapas
para mostrar como destinos
politicos e sociais de paises e
regides sdo pautados, também,
por caracteristicas do territério.
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COMO
LIDAR

MEDO

O medo é um mal necessé-
rio. Precisamos dele para
tomar atitudes preventivas.
“Né&o faga aquela‘operagdo
avestruz'de deixar o resul-
tado do exame em cima da
mesa ou o extrato do banco
esperando e ai um diavocé
vai descobrir o tamanho da
encrenca. Olhe de frente,
seinforme, use méascara. A
mascara contém uma fér-
mula ética parao momento.
Méscara é paravocé nao
passar parao outro. Entdo, o
comego da reflexdo é:vocé
esta sofrendo, mas ndo esta
sofrendo sozinho", diz o psi-
canalista Christian Dunker.
(Veja areportagem completa
de Camila Tuchlinksky em
bit.ly/medo-estadao)

FILHOS

Para a psicéloga e consul-
tora educacional Rosely
Saydo, asrelagdes com os
filhos precisam ser funda-
mentadas em paciéncia,
persisténcia e perseveranga.
N&o ficarinconformado com
momentos de tensdo (e eles
vao surgir) éumadica. Tem
de acolher, orientar, ter e es-
timularempatia. “A situagéo
ndo é facil para eles também.
Vao manifestar rebeldia,
descontentamento, podem
ficarinquietos ou amuados.
E preciso dizer: ‘Eu seique é
dificil. E dificil para mim, para
todo mundo’.” Importante:
delegue tarefas. “Agora é
hora de perceberem que
ndo tém so direitos, eles tém
alguns deveres.”
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