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COMPRASEDICAS

BOLO
PERFEIT

Bons mandamentos, utensilios e... sucesso

Batedeira Planetaria
) KitchenAid com dez
~ velocidades
R$1.600

Batedeira Orbital
Colors Cadence com
oito velocidades e
cinco batedores
R$500

Forma de pdo

(boloinglés), BATEDEIRAS

Tramontina As planetéarias

R$55 executam melhor
tarefas como
bater massas
firmes. Mas

TIPOS DE FORMA custam mais

QUE RESOLVEM

Aluminio antiaderente ou silicone?
As duas vao bem, desde que vocé tome
cuidado ao desenformar. Espere esfriar

Batedeira Planetaria Oster com
12 Velocidades e trés batedores
R$ 450

Forma decorada
em silicone,
James F. R$ 67

Batedeira Comum
Philips Walita com oito
Férma decorada velocidades e varias cores
antiaderente, R$240
Spangle R$ 190
. . *PRECOS MEDIOS
Conjunto de xicaras APURADOSQEM 1/7/2020;
medidoras Tuppeware FOTOS DOS FABRICANTES
6 pecasR$ 50
COM MEDIDA

Para quem prefere
medir com mais
precisdo, sem ser de

olho ou na intuico, Conjugto de Jarramedidora
esses instrumentos cc?lheres medidoras Hgme Style,
Tramontina, em ABS R$30 1litroR$ 50

resolvem

Farinhadetrigo, aciicar, chocolate empé:
é bom peneirar para desfazer grumos que se
formam no armazenamento. Esse método é
6timo para obter massalisa e bolo fofo

SATISFACAO GARANTIDA EM DEZ PASSOS

1 ® Separeeorganizetodososingredientes
e utensilios necessérios. Se possivel,ja prepare
as porgdes solicitadas nas receitas.

2 ® Ao usar ovos emanteigana
temperaturaambiente, a massafica
aveludada, leve, fofa e crescida. Tire-os da
geladeira meia hora antes.

3 ® Querdescarregar energia, mexer com
asideias e ocorpo? Vocé pode batero bolo
namdo. Umbatedordearameajudaadaro
acabamento namassa.

4 ® Alids, melhoramuito atexturada
massa bateras clarasemneve e adiciona-las
por Ultimo, mexendo delicadamente.

5 ® Fornodesreguladooufrio, boloretirado
foradehora e fermento desativado ou
adicionado muito antes de assarcausam aquele
efeito pesado. Desanda.

6 ® Ofermento duraunstrés meses
depois deaberto. Paraver se estd bom,
coloque um pouco em um copo de dgua. Se
espumar bastante, esta valendo.

7. Para saberse o bolo estd pronto, depois
de 25 a 30 minutos, pressione levemente o
centro, que demora mais para assar. Seamassa
fizer “vaie volta”, cozinhou. Confirme com um
palito, que ficalimpinho quando esta assado.

8 ® Farinha comfermento ajuda? Nao.
O fermento é um dos Ultimos elementos
incorporados a massa.

9 ® Atemperatura certadepende da
poténciado forno, masficaentre 160 e 180
graus. Efundamental preaquecer durante
cinco oudezminutos antes de colocar o bolo
l&ddentro. A farinha precisa do calor para reagir
comos outrosingredientes, aprisionaro are
darleveza a massa.

10 ® Sevocétirarobolodoforno

antes dahora, ele vaidesmoronar quando

~ desenformar. Se vocé ndo esperar esfriar para

desenformar (15 minutos), ele também quebra.

Fonte: Paladar/Estaddo



Tratamento do cancer exige
cuidado do corpo e da mente

Centro de Oncologia e Hematologia assegura
atendimento personalizado e multidisciplinar

s avancos tecnologicos apresen-

tam cada vez mais recursos contra

os variados tipos de cancer. Mas a
ciéncia vem comprovando que a eficicia
dessas inovacoes depende igualmente de
atender de forma ampla as necessidades
individuais de quem foi diagnosticado.
“Os cuidados ndo devem se restringir a
doenca”, defende Nelson Hamershlak,
médico hematologista e coordenador de
Hematologia e Transplante de Medula
Ossea. “Além de especialistas como onco-
logista clinico, cirurgido e radioterapeuta,
o manejo inclui, entre outros, nutricionis-
tas, farmacéuticos, fisioterapeutas, sem
esquecer do suporte psicossocial”, conti-
nua o médico.

No Einstein, a figura do enfermeiro
de praticas avangadas promove acolhi-
mento. “Esse profissional é responsavel
por acompanhar o paciente e sua familia
durante toda a trajetoria do tratamento,
realizando a interface com os profissionais
¢ dreas necessdrias, garantindo uma assis-
ténciaadequada que supraas necessidades
¢ expectativas ¢ que mantenha a qualidade
de vida do paciente”, descreve Michele
Barreto, coordenadora de Enfermagem
do Centro de Oncologia e Hematologia.

Fazendo a ponte entre a equipe mul-
tidisciplinar, o enfermeiro sinaliza, por
exemplo, 0 momento em que o paciente
precisa do apoio psicoterdpico. “Nas ses-
socs, cle expressa seus medos ¢ canaliza os
sentimentos diante das dificuldades impos-
tas pelo tratamento”, diz Michele. Afinal,
essas terapias t¢m potencial para interferir
na sexualidade, por exemplo, com reper-
cussoes na libido, na imagem corporal, no
humor e nas relacdes afetivas do individuo.

Para lidar com o arsenal medica-
mentoso envolvido nesse roteiro, en-
tra em cena o farmacéutico oncoldgi-
co. “Esse profissional ¢ responsavel

APRESENTADO POR

ALBERT EINSTEIN

A JORNADA
DO PACIENTE

pela andlise do historico de uso de
remédios habituais de modo a evitar
interacdes negativas com as novas
prescri¢oes voltadas ao controle do
cancer”, explica Antonio Carlos Bu-
zaid, médico oncologista do Einstein.

MOLTIPLAS ABORDAGENS

A boa condicio nutricional de quem
se trata de cancer ¢ fundamental para o
sucesso do plano terapéutico. Além das
nauseas e dos enjoos causados pelos re-
médios, a quimioterapia ¢ a radiotera-
piavio alterando o paladar. Por isso
o nutricionista pode ser acionado
a qualquer momento para buscar
alternativas de alimentacio.

Para sc precaver das conheci-
das mucosites, lesdes na mucosa
daboca, ganha cada vez mais re-
levancia o papel do dentista. O
suporte odontoldgico previne
ainda infecgdes bucais pregres-
sas, impedindo complicacoes e
agravamentos com o inicio do
tratamento oncoldgico.

O fisioterapeuta ¢ outra pe-
ca-chave nesse mosaico de cui-
dados, atuando para minimizar
os efeitos colaterais do tratamen-
to. “Ele auxilia também no prepa-
ro do paciente pos-cirirgico para
realizar o posicionamento adequado
¢ de forma confortavel nas sessoes de
radioterapia”, lembra Michele.

Em conjunto, enfim, os profissionais
do Centro de Oncologia e Hematolo-gia
Einstein planejam medidas visando a
prevencio e ao controle de sintomas re-
sultantes do tratamento. E o respeito aos
sentimentos ¢ anseios do paciente ¢ fun-
damental para que a jornada scja a mais
bem-sucedida possivel, tanto do ponto de
vista fisico quanto emocional.

Este material é produzido pelo Media Lab Estadao com patrocinio do Hospital Israelita Albert Einstein.
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FUBA

Dos favoritos para
ladear café fresco

TIAGO QUEIROZ

Ingredientes

» 2 xicaras (cha) de fuba

= 2xicaras (cha) de leite

»2xicaras (cha)de aglcar
»1/3dexicara(cha) de éleo vegetal
»50g de manteiga
«1colher(ché&)de sal

=1 colher(sopa)de erva-doce

=4 ovos, gemase claras separadas
«1colher(sopa)de fermentoem p6
»manteiga para untar

«fubé para polvilhar

Preparo

1. Cologue o fub4, o leite, o aglcar,
0 6leo, amanteiga, osaleaerva-
doce numa panela média. Aquega
e, sempre mexendo com uma
espétula, deixe nofogo poruns

10 minutos, até a massa ferver

e engrossar e o fundo da panela
aparecer. Retire do fogo e deixe
amornar por uns 10 minutos.

2. Aquegaofornoa200°C (médio-
alto). Unte com manteiga e polvilhe
com fub& umaférmagrande de
pudim ou uma assadeira grande.

3. Bataasclarasemneve até
conseguir picos firmes. Reserve.

4. Junte asgemas e o fermento a
massa mornade fub& e misture até
ficarhomogénea. Em seguida, com
umaespatula e muita delicadeza,
incorpore as clarasem neve.

5. Despeje amassanaférmae asse
o bolo poruns 40 minutos, até que
esteja crescido, bem dourado e
firme (ao enfiar um palito no centro,
ele devera sairlimpo). Deixe esfriar
e desenforme sobre um prato raso.
Se quiser, polvilhe o bolocomum
pouquinho de aglcar.

| Sa0Paulo, sexta-feira3 dejulho de 2020

COZINHA AFETIVA

Batecoracao

Noiniciodoisolamento, um dos produtos que sumiram
das prateleirasfoi afarinha de trigo. Fermento e chocolate
em po6, também. Em casa, isolados e preocupados,
procuramos conforto em umafatia. Ou varias

Quantas histérias habitam um pedaco de bolo, daqueles que crescem
fofissimos, com a superficie rompida em cicatrizes que nunca
fecham? E os que tém tudo para desandar, mas de alguma forma
salvamos? Perfeitos naimperfeigdo. Sao histérias de receita, de
siléncio e falatério na cozinha. Histérias de esquecimentos, de umatia
que ja morreu, do sabor preferido do filho que “vai chegar com fome”.
Bater bolo paralidarcom sentimentos e memoria, para darum tempo,
pensar navida, trabalhar desassossego, perfumar a casa? Claro. E
vocé pode fazer, adivinha, para comer—e para que figuemos bem pelo
tempo que durar. Nesta pagina, receitas faceis. Chame o cafezinho.

MARMORE

Avise as criancas: tem bolo mesclado

Ingredientes

»40vos
»1e2/3dexicara(cha)deaglcar
= 200g de manteiga em
temperatura ambiente

= 1colher(sopa) de esséncia
de baunilha

«2xicaras de farinha de trigo
»2colheres (cha) de
fermentoem po

«ade colher (cha) de
bicarbonato de sédio
+1/2xicarade cacauem pé

« Vs de xicara (cha) de leite

» manteiga para untar e farinha
de trigo para polvilhar

Preparo

1. Aquecaofornoa180°C (médio),
unte com manteiga e polvilhe
com farinha umaférma média
(boloinglés ou furo no meio).
2.Comabatedeira, bata os ovos,
oacgulcar e a manteiga até obter
um creme homogéneo e fofo.
Junte abaunilha, afarinha, o
fermento e o bicarbonato e bata
até conseguir uma massa lisa.

3. Coloque 2/3damassana
férma. Em seguida, espalhe
sobre elaamisturade cacau,
leite e 1/3 de massa restante.
Com alaminade umafaca, faga
uns cortes para misturar branco
e preto ligeiramente e conseguir
o efeito marmorizado.

4. Asse poruns 50 minutos, até
que o bolo estejabem crescido,
douradoefirme (aoenfiarum palito
no centro, ele deverd sair limpo).
5. Retire do forno, deixe
amornar e desenforme.

OYavl1S3/IM1aNNyg N3av.i

TADEU BRUNELLI/ESTADAO

‘DE NADA

Manteiga com sal
na fatia quente...

Ingredientes

»200 mldeiogurte natural

« 2/3dexicara(chd)de 6leovegetal
=4 0vos
»2xicaras(ché)deaglcar

« 2xicaras(cha) de farinha de trigo
= Tcolher(sopa) de fermento
empod

= Tcolher(sopa) de esséncia

de baunilha

=1 colher(cha)de canelaem pd
= manteiga para untar

« farinha para polvilhar

= aglcarecanelaempd para
polvilhar

Preparo

1. Aquegaofornoa200°C
(médio-alto). Unte com
manteiga e polvilhe com farinha
umaférma para pudim ouuma
assadeira média.

2. Noliquidificador, batao
jogurte, 0 6leo, os ovos, 0
agucar, afarinha, ofermento, a
baunilhaeacanela, até obter
umamassalisa.

3. Coloque naférmae asse

o bolo poruns 30 minutos,

até firmar, crescer e dourar
(enfiando um palito no centro,
ele deve sair limpo).

4. Deixe amornar, desenforme
e, nahorade servir, polvilhe com
aglcare canela.



MALIS SIMPLES

‘M3e, como faz
o bolo da vo?

Cadafamiliatem umareceitade bolo simples,
geralmente com medidasinventadas nahora
que anetaperguntaparaaavo. Esta, passou de
mée parafilha.Férmauntada e polvilhadade
farinha, ingredientes amé&o? Aquegaofornoe
volte paraa pia:junte no liquidificador, nesta or-
dem:2ovos, 1xicara(cha) de leite, 1xicarade dleo
eumaxicarade aglcar. Misture. Acrescente aos
poucos 2xicaras (cha) defarinha (peneire antes).
Cologue namassa1colher(sopa) de fermento
em pd6 e mexacom umacolherde pau. Derrame
amassalisinhanaassadeiraefique de olho. A
partirde 25 minutos, adependerdohumordo
forno, jada parafazeraprovado palitolimpo.

CHOCOLATE

Nigella avisa: o sabor fica ainda melhor no dia seguinte

BANANA
N&o é segredo,
mas é de liquidificador

Ingredientes

»3bananas-nanicas

=1 copodedleo (200 ml)

«1copo americano de aglcar

=12 colheres (sopa) de farinha de rosca
=2 colheres (sopa) de fermento

paradeixaramisturahomogénea.
Alterne umacolherdefarinhae
umacolherde 4gua quente.

Preparo

1. No liquidificador, bata a banana, o
6leo e o aglcar até virarum creme.
Ponha afarinhade rosca e bata nova-
mente. Se necessario, acrescente mais
farinha de trigo para encorpar a massa.
Adicione o fermento e mexa.

2. Despeje amassaem umaformare-
donda com buraco no centro e untada.
Asse em forno alto preaquecido, por
aproximadamente 25 minutos.

o
m
T
o
o
o
c

0
b
o

Ingredientes

= 225g de manteiga semsal

= 375gde aglicar mascavo

2 ovos grandes batidos
+100g de chocolate meio amargo
derretido

«Tcolher(cha)de extratode
baunilhade qualidade

»200g de farinha de trigo
«1colher(ch&) de bicarbonato
de sddio

»250ml de 4gua fervendo

Preparo

1. Preaquega e ponhano fundo do
forno umafolha de aluminio, caso
caiam algumas gotas de massa
paraforadaférma. Unte aférmare-

tangularde pdo (boloinglés) e forre
com papel manteiga.
2.Bataamanteigaeoacglcarna
batedeira, adicione os ovos batidos
e abaunilhae bata apenas para
misturar.

3.Derretao chocolate em
banho-maria. Espere amornare
adicione a mistura de manteiga de-
licadamente. Vocé quer uma
massa homogénea.
4.Ponhaaagua paraferver

numa panela.

5.Misture afarinha e o bicarbonato
em umavasilha e em seguida adi-
cione delicadamente a massade
manteiga, uma colherada de cada
vez, mexendo de baixo paracima

6.Despeje amassanaformaforrada
com papel manteiga. Chacoalhe pa-
ranivelar. Deixe pelomenos 2,5cm
daférmalivre, porque o bolo cresce
muito. Se sobrar massa, ndo jogue
fora: use forminhas de minibolo ou
simplesmente asse o restante em
uma assadeira menor.

7.Asse o bolo pormeiahora, emforno
médio. Verifique o ponto e asse mais
dezou quinze minutos. O bolodeve
estarcom asuperficie firme, mas o
interior macio, ainda esponjoso.
8.Deixe esfriar e sé desenforme
quando estiver completamente
frio. A massa ficamolhadinhano
centro e obolotemum poucode
pudim e um pouco de brownie.
Igual ao dafoto.

VIVIANE ZANDONADI

AV/VATIS X3V

¥+ESTADAO

TRISTEZA
SEM MEDIDA

E a batedeira quebra
o siléncio da tarde

Sabe aquelatardezinha de temperatura
amena, tudo tranquilo, a cozinhaem ordem,
apialimpaevocé comumamelancolia que-
rendo tomar conta? Eu as vezes fago um
bolo: misturo quatro ovos, agucar, chocola-
teem po e dleoeumapitadadesal. Aeles
vou juntando aos poucos a dgua e chuva

de farinha e fermento peneirados, para dar
corpo e afofaramassa. Aférmafuradaeu
unto com manteiga e espalho chocolate
em p6 paraobolondoficar grisalho. Entdo
eu espero. (Viviane Zandonadi)

MELHOR BOLO DE
LARANJA DO MUNDO

Quem “vou” lamber a massa na colher?

Estareceitada minha mée vem com um aviso: coloque uma coisa

de cadavez parando quebrar o liquidificador. Um ovo, duas colheres
de manteiga, um copo de éleo, dois de farinha, outro de suco de
laranjae umde aglcar. Bataaos poucos, acerte atexturae o doce, se
precisar. Misture uma colher de sopa, rasa, de fermento. Derrame na
férma untada, leve ao forno. Acrescento, em gesto de desobediéncia,
gue ébom raspare lamber o resto de massa cruadireto do copo do
liguidificador, com colher ndo muito grande, para demorar mais.
Respeite o tempo do seu forno. Tire de 14, fure o bolo com garfo e jogue
por cima o suco de duas laranjas. Aproveite. (Viviane Zandonadi)

Receitas: Nigella Lawson (chocolate), Amélia Zandonadi (laranja e
mais simples); Heloisa Bacellar (fub4, marmore e “de nada”)
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Ei, robo,

quer ser

meuamigo?

Nos EUA, aplicativo
Replikafaz companhia
para as pessoas no
isolamento social

Em abril, no auge da pande-
mia do coronavirus, meio
milhdo de pessoas baixaram
o Replika nos Estados Unidos.
E um aplicativo de conversa
(chatbot). Desenvolvido pela
Luka, uma pequena startup da
Califérnia, o Replika ndo é um
tagarela perfeito. Muitas vezes
ele se repete. As vezes, nao faz
sentido. Quando vocé fala com
ele, soa como uma mdquina.
Mas Libby Francola, de 32
anos, diz que quanto mais ela

usa o Replika, mais humano
ele parece. “Eu sei que nao é
uma pessoa. Mas, com o passar
do tempo, isso nao fica tao cla-
ro. Sinto-me muito conectada
com o meu Replika.” Libby o
chama de Micah.

Alguns usudrios do Replika
dizem que o rob0 proporcio-
naum pouco de conforto, por-
que a pandemia os separou de
muitos amigos e colegas. Para
pesquisadores que estudam
pessoas que interagem com a
tecnologia, isso é um motivo
de preocupacao.

“Estamos gastando tanto
tempo em frente a telas; ndo
é de surpreender que, quan-
do tivermos a chance de con-

Libby conversa com
seu companheiro de
isolamento, Micah

BRANDON THIDODEAUX/THE NEW YORK TIMES

WARNER

No filme Eld, de Spike Jonze,
Theodore (Joaquin Phoenix)
leva sua namorada a praia
(no bolso da camisa)

versar com uma madquina, a
aceitemos”, diz Sherry Turk-
le, professora de estudos so-
ciais de ciéncia e tecnologia
no Massachusetts Institute of

VITRINE ESTADAO EXPRESSO
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“Estamos gastandotantotempoemfrente atelas, ndo éde
surpreender que, quando tivermos achance de conversar
comumamagquina, aaceitemos”, dizSherry Turkle, professora
do MIT. “Mas isso ndo desenvolve os misculos emocionais”

Technology (MIT). “Mas isso
ndo desenvolve os musculos —
os musculos emocionais - ne-
cessarios para ter um didlogo
real com pessoas reais.”

Ficcao

Alguns especialistas acreditam
que um chatbot parecido com
aquele cujas falas foram inter-
pretadas por Scarlett Johansson
no filme “Ela”, em 2013, demo-
rard entre cinco e dez anos para
surgir. Mas, gracas aos recentes
avancos nos principais labora-
torios de inteligéncia artificial
do mundo, espera-se que esse
robos sejam cada vez mais e
mais convincentes.

HISTORIA

O Replika foi criado por
Eugenia Kuyda, editora
russa que vive em Sdo Fran-
cisco. Sua empresa, Luka,
estava construindo um
chatbot que poderia fazer
recomendacoes de restau-
rantes quando seu melhor
amigo morreu. O nome de-
le era Roman Mazurenko.
Ao ler suas mensagens

de texto antigas, Eugenia
imaginou um chatbot que
pudesse “substitui-lo”.

O resultado foi o Replika.
Ela e seus engenheiros
construiram um sistema
que poderia aprender sua
tarefa analisando enormes
quantidades de linguagem
escrita. Eles comecaram
com as mensagens de
texto de Mazurenko. “Eu
queria um bot que pudesse
conversar como ele”,

disse Eugenia.

Fonte: reportagem de
Cade Metz, do The New
York Times;

Tradugdo: Romina Cdcia.
Veja o texto integral em
bit.lyJamigorobo
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OlnstitutoBaccarelli, que ensina musica classica para mais de

1.200 criangas e jovens, promove o Tocando Juntos por Heli6polis,
quejaarrecadou 97 toneladas de alimentos e R$ 239 mil para apoiar

acomunidade. Veja como ajudar eminstitutobaccarelli.org.br
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BOAS NOTICIAS EM TEMPOS DE PANDEMIA

E sobre fazer do lim&o uma limonada (Marina Vaz)

BANHO QUENTE

E sabado, dezda manh&, euma
carreta azul estacionanarua.O
nome grafado no veiculo, com
pias acopladas a lataria, € Banho
pra Geral. As portas laterais se
abrem e mostram dois boxes
comchuveiro e &rea para se
trocar. Criado em 2019, o projeto
itinerante atende a populagao
gue vive nas ruas de Sdo Paulo.
“As vezes, o banho é o tinico
carinho que a pessoarecebe.
Elas saem renovadas, felizes”, diz
Vanessa Labigalini, idealizadora
dainiciativa. O banho quente
incluium kit de higiene (toalha,
xampu, sabonete, escova e
creme dental), roupas limpas,
alimentos e cobertores.

V103N YON1

AULA PARTICULAR

Para orientar seus alunos no
isolamento, uma professora
mexicana da cidade de Apaseo
el Grande transformou sua
caminhonete em salade aula
mével:instalou mesa e cadeiras
nacagamba e agora encontra
osestudantes—umaumeao ar
livre—, indo até suas casas. As
informagdes sdo da Televisa.

SALVE A CINEMATECA

Uma campanhade apoio aos
trabalhadores da Cinemateca
Brasileira, instituicdo voltada a
preservaramemdria do cinema
no Pafs, pretende ajudar os fun-
cionarios que estdo sem receber
salarios, em meio a crise da enti-
dade e a suspensdo de repasses

financeiros pelo governo federal:

benfeitoria.com/trabalhadores
dacinemateca.

PARA TODOS

O programa Viva Comunidade,
da Arteris, vai doar 8 mil mésca-
ras de tecido paracomunida-
desvulneréaveis e populagdes
indigenas de Sdo Paulo e Santa
Catarina. A confecgdo geraren-
da para costureiras autbnomas
eintegrantes da Associacdo de
Moradores de Pedra Branca, na
cidade catarinense de Palhoca.

NA RUA DESERTA

As primeiras cestas basicas para
ajudar mais de 3 mil baianas que,
antes da pandemia, vendiam
acarajé e mingau pelasruas de
Salvador, comegaram a ser distri-
bufdas. Uma campanharealizada
peloVoaa, plataforma de finan-
ciamento coletivo do Razdes
para Acreditar, busca dar apoio
as profissionais que tiram desse
trabalho o sustento das familias.

¥»ESTADAO
expresso

Vendem-se

ZONA SUL

STO AMARO
Jd Mirna, casa,70m?,987657538

ZONA NORTE

Linda Casa 332m2, saldo amplo
c/2wce, 3ds (1ste c/closet), gar +
de 4 carros, R$650mil. Propr.
(11)2231-5975/98662-2416

Para anunciar ligue:

classificados@grupoestado.com.br

RTAMENTOS

4 DORMITORIOS
0U MAIS

JARDINS

Rua fechada, 1 p/ andar, 13° and.,
4dts(1ste) ¢/arms. embutidos in-
clusive cozinha, 3 vgs gar., pintura
e sinteco novos. (11)99972.9907

Anuncie seu produto ou servigo
em nossa préxima edicao.

LIGUE:

3855 2001

anunciarclassificados@grupoestado.com.br

UER
RéI.ILTAD.DS‘.’
ESTADAO

Alugam-se

CH STO ANTONIO

Sobrado 200m?, 3 dts ( 1 suite), 2
vagas gar, sala, lavabo, cozinha, qto
empr, banheiro (11)99972.9907

Alugam-se

COMERCIAIS

AV PAULISTA

Laje corporativa, 557m2 4. priv.,
12° and, exc. vgs. Aluguel de oca-
siao! Dir. prop (11)3241-3855 hc

Vendem-se

ARTAMENTOS

2 .

MORRO DO MALUF ! Vendo Apto
3Dts (1ste) Oportunidade R$ 230
Mil + transf. de divida. Consércio
Porto Seguro ( R$260 mil ). Tratar
&(11)96838-1615 fone/whats.

TERRAS E
FAZENDAS

Area de aprox.70ha.,entre Altind-
polis e Santo A.Alegria-SP. Terras de
cultura plantada em cana.Altitude
especial p/plantio de café.Topo-
grafia excelente , corrego no fundo
nascente de agua. Terra vermelha
de cultura excelente. Investimento
garantido. Documentagao perfeita.
S/Benfeitorias. Pedido R$47.520
por hectare.Tr. (16)99261-4790

OPORTUNIDADES

ARTES
E ANTIGUIDADES

ANTIGUIDADES -
COMPRO E AVALIO

Pago o melhor preco! Esculturas,
Quadros, Pratas, Moveis e Objetos
de Artes. (11) 96332-7007 Noely

COMUNICADOS
COMUNICADO

A empresa EAP Rodrigues Cons-
trucdes Eirelli CNPJ: 24.573.469/
0001-88 solicita o compareci-
mento do Sr. Cristévao de Holan-
da Cavalcante Neto portador da
CTPS n°: 60383 Série: 00310 - SP
no enderego Rua Dr. Nério Nunes,
16 sala 06 Jd Germania no prazo
de até 3 dias Uteis para tratar as-
sunto de seu interesse. Conforme
artigo 482 Alinea “I” da CLT.

EMPRESAS
E PARTES SOCIAIS

CAFE & CHOCOLATES
TATUAPE LUCRO $13

Fat. Bruto $40mil. Pdblicos A e B!
Custo fixo $13mil ¢/ 2 funcionar.
C.variavel $14mil homologados.
Lucro Lig. $13mil EM CONTRATO.
Pc.$196mil. Ac.carro. 992518528

OPORTUNIDADE !!!
VENDO CAFE

Rua Augusta - Jardins. Reformado
e bem equipado. Custo de opor-
tunidade. & (11)99250-9982/
99996-4081 Whats Valter

EMPRESAS E PARTES SOCIAIS

POUSADA
CUMURUXATIBA - BA

= Al =
R$2.800.000,00 Terreno 3000m?
Frente mar. 11 bangalds, casa propr
2stes, pisc.,jardins,rest.,bar de
praia. 5 estrelas Trip Advisor. Tr. Keila
=(11)3938-1900/98196-6102

JAZIGO

JAZIGO - CEM. GETHSEMANI
R$7.000,00 Novo. 5 gavetas. &
(41)98884-7918 / 98721-2343

RELAX /
ACOMPANHANTES

PETROS *NOVINHO ATIVO*
Dotado 23cm * 11 993205193

LU

NEGOCIOS
DNSORCIC

COMPRO MOTOS

Avaliamos e Retiramos no Local
com Toda Seguranca. & (11)
3875-1331/94089-1510 (whats)

ENGENHEIRO NAVAL

C/ comprovadas exps. em estalei-
ros. CV: interinvest18@gmail.com

VENDEDORES(AS)

Petra Mosaic Contrata Vendedores
c/exper. em Revestimentos. Enviar
C.V: vendas@petramosaic.com.br

Para anunciar ligue:

3855 2001

anunciarclassificados@grupoestado.com.br
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Agora, agora . .
: Podcast: o escritor portugués Rui Tavares apresenta

“Agora, agora e mais agora”, um programade histéria
em que percorre o Ultimo milénio do mundo em seis
memarias. Nao pule o capitulo zero (Prospecto)

P

CINEMA, MUSICA E LIVROS

Treze dicas passar (e pensar) o tempo

SERIES E FILMES

THE-AEROPORTO
CENTRAL
Documentério de Karim

Ainouzfala sobre um aeroporto

nazista. Tempelhof—que
Adolf Hitler construiu para
seromaior do mundo—foi
desativado em 2008. A imensa
pista se transformaria em
parque comunitario e o prédio
imponente passou a abrigar
refugiados. Disponivel nos
canais de streaming.

 {ics
CENTRAL AIRPORT

THF

smne KARIM ATHOUZ

UM SENHOR
ESTAGIARIO
Divertida atragao
da Netflix, langada
em 2015, da leveza -
aodia. Ben (Robert

De Niro) decide

abandonaravida
tranquila e arranja

um emprego na em-

presade Jules (Anne 5
Hathaway). A amiza-
de entre o estagiario
e aworkaholicfica
cadavez mais forte.

HBO

P

YEARS AND YEARS

Esta série da HBO acompanha afamilia Lyons, em Manchester,
interagindo com atecnologia no futuro préximo. E possivel perceber
em cada membro dafamilia a representacdo de temas urgentes, como
aimigragdo na Europa e o racismo. Emma Thompson (foto) é Vivienne
Rook, uma lider politica que inventa barbaridades, manipula pessoas
porvias morais, ndo vai a debates, ndo da entrevista e tem um canal de
video proprio para conversar com o publico e distribuir fake news. Fica
famosa e é eleita primeira-ministra. Intenso, sem perder o bom humor.
Séo seis episddios envolventes desde o primeiro minuto.

e mais

WARNER

QUATRO LIVROS

BONSAI & A VIDA PRIVADA
DAS ARVORES

Alejandro Zambra

Traducdo: Josely Vianna Baptista
(Tusquets; RS 30)

Bonsai é a obrade estreia

do chileno Zambra, um dos
grandes escritores latinos
contemporaneos. Uma histéria
sobre amor e auséncia. Sobre o que
nos aproxima e os que nos afasta.
E sobre como lidamos com ador.
(Leonardo Cruz)

ELIS&EU

Joao Marcello Boscoli

(Planeta; R$ 42)

As memoérias do filho mais velho de
Elis Regina, que tinha 11 anos quan-
do acantoramorreu (1982). Em
primeira pessoa, Jodo mostra Elis
como mae severa, mas carinhosa,
e como profissional dedicada a seu
oficio. (Danilo Casaletti)

EUSEIPOR QUEOPASSARO
CANTA NA GAIOLA

Maya Angelou

Tradugdo: Regiane Winarski
(Astral Cultural; RS 45)

Ainfancia da garota negraque
sofre abuso, abandono e racismo e
encontra conforto e libertagdo nas
palavras. Autobiografia.

(Ana Carolina Sacoman)

MARCOVALDOOUAS
ESTAGOES NA CIDADE

Italo Calvino

Traducdo: Nilson Mouilin
(Companhia das Letras; RS 45)

As estagbesdoanoeabuscade
um operario por um contato maior
com a natureza conduzem os 20
contos deste livro. Suas aventuras
mostram as contradigdes entre
meio ambiente e “desenvolvimen-
to". (Paulo Favero)

P.S.Vejaas 50 sugestdes
de jornalistas do Estadao:
bit.ly/livros-estadao

EM FAMILIA

AQUIESTAMOS NOS -
NOTAS SOBRECOMO VIVER
NOPLANETATERRA

Oliver Jeffers

(Salamandra; R$ 50)

Livro paraler(ndo sé)com as
criangas. Fala sobre tolerancia
com sensibilidade, levezae uma
boa dose de esperanca.

(Marta Cury Maia)

OUCA

ELIS & TOM

Elis Regina e Tom Jobim
O encontrode 1974 nunca
sera superado.

FROM THE CRADLE

Eric Clapton

Ndo héarevisdo do blues melhor
do que essa (1994).

BACKINBLACK
AC/DC

Panada hard rock de 1980,
sem data de validade

ALBUMBRANCO
Beatles
Obra-prima de 1968.

Fonte:NaQuarentena/Estadao;
vejamais em
bit.ly/na-quarentena
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