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NASCE UM

N&o adianta
desprezarotipo
de livro preferido
porseufilhona
adolescéncia: é
preciso conhecer
essasescolhase
usa-las afavor

Os adolescentes estao lendo
menos, mostram pesquisas,
e a queda comega no 6° ano
do ensino fundamental. No
entanto, muitos especialistas
acham que os critérios usados
por estudiosos s6 refletem o
que achamos que define a lei-
tura: livros de ficgao literdria
e livros fisicos, sem incluir
digitais. Os jovens leem, sim,
impresso e online.S6 que o que
muitos tém escolhido é terrore
distopia, perfis em revistas, no-
ticias online e etc. — algo que,
em geral, maes, pais e profes-
sores desmerecem.

Esses nativos digitais conso-
mem cada vez mais textos, es-
pecialmente noticias, artigos
deesportes e deentretenimen-
to.Tudo online. Um adolescen-
te, leitor apaixonado, me disse
recentemente que “é preciso
muito mais esforco para ler
um livro do que olhar a tela,
embora a leitura na tela tam-
bém carregue a tentacao de
“comecar a jogar ou verificar
suas redes sociais”.

Michael W. Smith e Jeffrey
D.Wilhelm, professores e auto-
res dolivro Reading Unbound:
Why Kids Need to Read What
They Want - and Why We
Should Let Them (Leituralivre:
Por que as criancas precisam
ler o que querem - e por que
devemos deixar que facam isso;

REUTERS/AMANDA VOISARD

Papel dos pais. Além de entender melhor os temas escolhidos
pelas criancas, é preciso dar abertura para as leituras online

em traducdo livre), chamam
aatencdo paraalguns pontos:
ascriancas ficam bastante en-
volvidas em textos nao valo-
rizados por adultos; muitos
adolescentes sdo leitores dvi-
dos de conteidos marginali-
zados, mas ainda assim sao

leitores; outros interessam-se
por livros e artigos que “en-
sinem” algo, como a histéria
de um esporte favorito ou o
manual de um carro. Subesti-
mar essas escolhas ndo ajuda
a fazer com que os jovens se
vejam como leitores.

“Seseufilhorelutaemler ‘Romeue Julieta’ paraaescola, porque
ndo abordara pecade Shakespeare como uma histéria sobre
relacionamentos que acabam? Qual aluno do 9°ano nao esta
interessado nisso? ” Jeffrey D. Wilhelm, professor e escritor

PEXELS

CONFIRA EVALORIZE
OQUEELEGOSTA
Vocé pode ndo gostar, mas evite
criticar. E crucial permitir que os ado-
lescentes, que geralmente tém muita
licdo porfazer, escolham o quelerno
tempo livre. Quem tem um filho que
gostade ler noticias, por exemplo,
pode assinarvarios (e bons) veiculos
de comunicagao.

UMAPONTEPARA
OUTRASLEITURAS

Que tal propor diferentestipos de lei-
turasobre ostépicosqueinteressama
seufilho? E ndo deixe de fora os textos
online."Cometemos um erro ao tragar
linhas duras entre os livros e outros
tipos de leitura”, dizMichael W. Smith,
professor, escritor e especialistaem
leituraentre criangas. “Leio maisonline
e me considero um leitor."

LEIAEMVOZALTA
Sim, seufilho sabe ler. Mashaum
prazer distinto e umaoportunidade
de aproximag&doimportanteemter
alguém lendo emvozalta paravocé.
Eisso criauma “experiénciaem co-
mum’, diz Abigail Foss, professorade
inglés avangado da Northwood High
School,em Silver Spring, Maryland.
Outrapossibilidade é vocés ouvirem
audiolivrosjuntos.

CRIETEMPOPARALER

Os adultos nem sempre ddo o melhor
exemplo:fiqgue menos no telefone
commensagens ou midia social e
dedique 20 minutos por dia paraler
um livro ou artigo de revista, enquanto
osdemaisintegrantes dafamiliatam-
bém leem algo que cadaum escolheu.
Seseufilhondotoparaideia, vocé ain-
dapoderadesfrutar desse prazer.

Contelido baseado em texto de Karen MacPherson, do “The Washington Post”.
Leia aintegra traduzida para o Estadao por Romina Cacia: bit.ly/meu-filho-leitor



Paciente recebe cuidado apos
o fim do tratamento de cancer

\
@)
APRESENTADO POR V

ALBERT EINSTEIN
SOCIEDADE BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA

Medicina integrativa e programas de reabilitacao

oferecidos pelo Centro de Oncologia e
Hematologia Einstein dao suporte e acolhimento

$ avangos nas terapias contra o

cancer vém possibilitando o au-

mento significativo de desfechos
bem-sucedidos e, por consequéncia, de
uma populaciio que precisa de atencio e
cuidado para reassumir a vida pds-trata-
mento, em todos os aspectos. “E muito
comum a pessoa nessa etapa relatar uma
sensacio de abandono, de inseguranca”,
diz o terapeuta corporal Fabio Romano,
coordenador do Programa Survivorship
do Hospital Albert Einstein. O servico,
pioneiro no Brasil e disponivel também
para quem concluiu o tratamento em ou-
tras instituicoes, foi criado para dar acolhi-
mento ¢ ajudar a vencer dificuldades clini-
cas e emocionais decorrentes da doenca
ou de seu manejo.

“O foco deixa de ser o cancer. A pessoa
jaesta livre de quimioterapia, radioterapia
ou outros procedimentos. Ela esta de alta,
mas sente um estranhamento; afinal, ainda
passa por certas restricdes, como evitar [u-
gares cheios”, pondera Fabio. “Ha ainda
as limitacoes impostas pelo organismo,
sem contar questdes psicossociais”, res-
salta.

Para elaborar um plano capaz de lidar
com esse conjunto de reacdes ¢ preciso
levar em conta as particularidades caso
a caso. “Tem paciente que necessita de
auxilio mais organico mesmo, como re-
cuperar o movimento do ombro que ficou
comprometido em razio de uma mastec-
tomia”, exemplifica Fabio. “Ja outros pre-
cisam recuperar a autoestima ou lidar com
o medo do reaparecimento da doenca”,
complementa. Para dar conta dessa com-
plexidade, a equipe do Survivorship conta
com equipe multidisciplinar, a comecar
por enfermeiros navegadores, que facili-
tam toda a programagdo. O principio € dar
voz a quem teve sua autonomia limitada
durante o tratamento.

A avaliacio para a montagem da estra-
tégia de cuidado acontece em cinco en-
CONLros.

Na estratégia de cuidado, o Einstein
conta ainda com a area de medicina inte-
grativa, que atende também os pacientes
internados ¢ scus familiares durante o
tratamento. “As praticas de alongamen-
tos gentis, respiragdes ¢ meditacio tém
como meta promover relaxamento e
bem-estar”, afirma Maria Ester Azeve-
do, coordenadora do setor. “Os atendi-
mentos se baseiam em técnicas de ioga,
massagens leves denominadas terapia de
toque ¢ escuta empatica”, descreve.

A medicina integrativa tem como tripé
favorecer autonomia, autocuidado € bem-
-estar.

Este material é produzido pelo Media Lab Estaddo com patrocinio do Hospital Israelita Albert Einstein.
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Critico do Estadao, Luiz Carlos Merten fazum listao
dos melhores filmes nacionais e internacionais das
Ultimas duas décadas, de 2000 a 2019. Sdo mais de
40 titulos. Com quais escolhas vocé concorda?
Que tal fazer sua prépriaretrospectivaano aano?
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Lisbelae Leleuquerem aventura e romance, mas ndo é facil.
Paraestefilme, Caetano Veloso interpretou a cangédo “Vocé ndo
me ensinou ate esquecer”, de Fernando Mendes.

Ofilme de Fernando Meirelles
(dolivrode Paulo Lins) virou
um espelho do Brasil parao
mundo. Teve quatroindica-
¢bes ao Oscar (diretor, roteiro,
fotografiae montagem).

Lafs Bodanzky ataca o siste-
ma manicomial na histéria
de Neto (Rodrigo Santoro),
que o proprio pai envia para
oinstituto psiquiatrico por
causade um baseado.

Em 1942, um alemao fugitivo
daguerrapercorre o sertdo

nordestino vendendo aspiri-
nanum caminh&o. No cami-
nho, encontra um sertanejo.

O queserado cinemano pés-pandemia? Reinvencgio
nao é novidade para o setor, porque haanos anova
eradigital tem desafiado e transformado a producéo
cinematograficae o modo como o publico vé filmes

Sufocado pelo carinhoda
mae, pelo autoritarismo do
pai e por umamor proibido,
André foge de casa. Roman-
cede Raduan Nassar por Luiz
Fernando e Walter Carvalho.

Ajovem Auxiliadora é explo-
rada sexualmente pelo avo.
Cicerolevaavidaemsexoe
drogas. Nadirecdo, Claudio
Assis vaifundo; afotografia é
de Walter Carvalho.

Obra-prima de Eduardo Cou-
tinho (1933-2014), este docu-
mentéario celebraaarte do
encontro, daconversaeda
escuta—comosdocineasta
paulistano sabiafazer.

No maior documentério da
histéria do cinema brasileiro,
naopinido de Merten, Jodo
Moreira Salles reconstitui
ahistéria de suafamiliano
perfildo mordomo.

Nonato, migrante nordesti-
no, tenta a sorte nacidade
grande, vira cozinheiro
renomado, envolve-se com
prostituta e termina cozi-
nhando nacadeia.

Neste filme de preciosos 24
minutos, um meteorito muda
apaisagemdo Recife,com
temperaturas abaixo de zero
e pinguins nas praias geladas.
De Kleber Mendonga Filho.

Quatro amigosviajam e cho-
ram amorte de um compa-
nheiro. Um filme pequeno no
custo,imensonaambigdoe,
esteticamente, um marco.

A arte da conversa porquem
adominava, Eduardo Cou-
tinho. Frente afrente como
entrevistador,umaaumaas
pessoas se revelam por meio
de suas cangdes preferidas.

O poetaforadecontrole, a
Eneida que ndo quer saber
dele: o diretor Claudio Assis
retirada marginalidade um
retrato estético do Brasil. Fo-
tografia de Walter Carvalho.

Maria Clara Escobar se
propds arecuperar a historia
de seu pai, Carlos Henrique
Escobar, umfilésofo que

foi preso e torturado pela
ditadura militar.
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DANCANDONOESCURO MOULIN ROUGE INTERVEN(;AO DIVINA KEDMA AMELHORJUVENTUDE

Selma (Bjork) migrada
RepublicaTchecaparaos

Estados Unidos, natentativa

de mudar a sorte dofilho.
Maselaacabapresae

condenada a morte. Musical.

OSENHORDOS ANEIS-0

RETORNODOREI
Fechodatrilogiado

neozelandés Peter Jackson

sobreaobrade J.R.R.

Tolkien.Novas tecnologias,
efeitos, fantasia (e o Gollum).

OSEGREDODOS
SEUSOLHOS
Oscar de melhorfilme

estrangeiro para Juan José

Campanella. A produgéo

argentinaexplora aheranga

daditadura militar.

Ahistdria de Satine (Nicole
Kidman), mais deslumbrante
doquenunca, énaverdade a
histéria de Christian: “There
was a boy/A very strange en-
chanted boy...". Musical.

OSEGREDODE
BROKEBACKMOUNTAIN
No Oeste dos EUA, entre 1963
€1984, dois caubois vivem
marcados por um contato se-
xual. Jake Gyllenhaal e Heath
Ledgerestdo excepcionais.

TIOBOONMEE

Palmade Ouroem Cannes.

Otio cercado de fantasmas;
aprincesaenvolvida
comum peixe:religido e
encantamento najornada
para o maravilhoso.

Assim como em “Kedma” (préxima indicagéo),
o conflito no Oriente Médio conduz a narrativa.
Mas os dois filmes diferem na perspectiva.
Aqui, Suleiman e sua amada estdo separados
pelabarreiraisraelense. Ele moraem Jerusalém
e elavive em Ramallah. Producgéo palestina.

JUVENTUDE
EMMARCHA

Natural de Cabo Verde, Ven-
turaéoperarioem Lisboae
vivencia o processo de espe-
culagdoimobiliariano bairro
de Fontainhas.

APELEQUEHABITO
Filme extravagante e brilhan-
te de Pedro Almodévar:um
médico fazumacirurgiade
mudanga de sexono homem
que consideraresponséavel
pelamorte de suafilha.

RATATOUILLE

Oratinho que querserchefe
o critico que, numacena me-
moréavel, encerrasuabusca
porum tempo perdido. A tec-
nologia transforma fantasia
emrealidade. Coisa de génio.

OARTISTA

Quando o artistadesce ao
fundo do pogo, um cachorri-
nho e umamulheroresgatam.
Ahistéria é narradacomo
num filme mudo, em suntuo-
so pretoebranco.

Nesta face do conflito, ju-
deus sobreviventes do Holo-
causto chegam de navio

em buscada Terra Prometi-
da e expulsam os palestinos.
Comecaoutradiaspora.

BATMAN-OCAVALEIRO
DASTREVAS

Este episddiodatrilogiaé
quase sempre considerado o
maior filme de super-herdéis. O
Coringade Heath Ledgerfazo
lado manfaco e psicético.

AZULEACOR
MAISQUENTE
Duasgarotasiniciamumarela-
¢doemépocade protestosnas
ruas dacidade. O filmefalade
questdode género, linguagem
e afirmacdo de identidade.

Relata40 anos da histériada
Italianaligagdo entre dois
irmaos, Nicola e Matteo.
Belo e maldito, Matteo co-
locanatelaoestigmadas
almas atormentadas.

ATETAASSUSTADA

A cineasta Claudia Llosalevou
oUrsode Ouroem Berlim pelo
filme peruano que retrataa
ameacade guerrilhade uma
organizagao terrorista, o
Sendero Luminoso.

MOMMY

Drama canadense dirigido
por Xavier Dolan falade
uma familia disfuncional.
Diane e Steve.Elaé méee
viliva. Ele, um adolescente
com déficit de atengao.
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O setor audiovisual temtrabalhado parareocuparas

salas de exibicdo dos filmes. Uma das ag6es é acampanha
#JuntosPeloCinema. O objetivo é garantir que a experiéncia
volte aatrair o ptiblico com conforto e seguranca

No mais belo filme de Karim
Ainouz, Wagner Mourainter-
preta o salva-vidas que vai
paraaAlemanhaencontrar
ohomem que ama. Inverno
de sentimentos.

Jessicaentrade mansinho
€comegaaocuparespagos
nacasaemaque suamae, Val,
trabalha como doméstica.O
filme de Anna Muylaert cau-
sou rebuligo naquele ano.

INTERNACIONAIS

2014
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ADEUS A LINGUAGEM
Jean-Luc Godard
investiga como falam, o
que dizem e o que querem
as pessoas. Este filme
sobre crises questiona as
coisas do mundo.

AS1001NOITES

Féabula portuguesaem que
Miguel Gomes transforma
acrise de Portugal numa
rica antologia de contos: “O

Inquieto”,“O Desolado”e “O
Encantado”. Genial.

SoniaBraga (Clara) compra
guerra paraimpedirque seu
velho prédio seja destruido
paradarlugaraum espigdo
naorlado Recife. Longade
Kleber Mendonga Filho.

ELLE

Isabelle Huppert tenta desco-
brirquem a estuprou. Senhor
desuaarte, odiretor Paul
Verhoeven usafantasiacien-
tifica e aborda aspectos som-
brios danatureza humana.

A partirdo encontro de umdi-
ario numa fabrica de aluminio,
osdiretores Jodo Dumanse
Affonso Uchoareconstroem
ahistérica opressdodaclasse
trabalhadora no Brasil.

MOONLIGHT -
SOBALUZDOLUAR
Hollywood e Academia esco-
lheram o cinema de género

de Jordan Peele para celebrar
anovageragdo de autores
afroamericanos. Grandefilme.

Mae, pai, filho, cunhada.
Quando uma crénica familiar
virametéfora de um paisem
crise. Karine Teles, Otavio
Mller e Adriana Esteves sdo
excepcionais em seus papéis.

ROMA
Nesta parceria entre cinema
e Netflix, o diretor Alfonso
Cuardnfazsurgir, da histéria
daempregada doméstica,
umacrdnica familiarem
preto e branco.

AL T

Em parceriacom Juliano
Dornelles, Kleber Mendonga
Filhofez o grande filme em

qgue umvilarejo do sertdo some
do mapa-e seus moradores
resolvem reagir.

PARASITA

A familia do subsolo subverte
aordemnamansdo dosricos.
Comotema, arevoltados
deserdados dominou o ano

"ou

(“Parasita”, “Os Miseraveis”,
“Coringa”, "“Bacurau”).

LIGUE E ANUNCIE:

(11) 3855-2001 / 0800-055-2001

AVENIDA PAULISTA

Laje corporativa, 557m? de area
privativa, 12° andar, excelentes

Anuncie seu
produto ou servico

3855 2001

QUER
RESULTADOS?

TERRAS DE SAQ JOSE

2 lotes, Alameda Pierrot
(11)3167-4559

vagas. Aluguel de ocasiao!
Tratar direto com proprietario

(11) 3241-3855 horario comercial

em nossa proxima
edicao.

anunciar.classificados@estadao.com
0800 055 2001

ESTADAO




O escritor Matthew Cherry, que dirigiu o curta, também
estara afrente da série. Enquanto o produto naovem,

daparaveraanimagao sobre agarotinhaZurie
seus pais no YouTube: bit.ly/hair-love-short

Estaéailustracdo
dacapadolivrode
Matthew Cherry
que deu origem
ao filme

REPRODUGAO

‘HAIR LOVE' VAI VIRAR SERIE

Producao tera 12 episddios sobre a familia de Zuri

DISNEY PIXAR

O servico de streaming HBO Max, dos Estados
Unidos, anunciou que ira produzir a série “Young
Love", que tera 12 episddios e mostraré os perso-
nagens do curta-metragem “Hair Love”. Langada
em 2019, a produgdo foi a ganhadora do Oscar de
melhor curta de animagdo na premiagao, realiza-
daem fevereiro de 2020.
“Hair Love" éinspirado no livio homénimo do es-
critor Matthew Cherry, que também dirigiu o filme.
Ele mostra um pai, Stephen, tendo que aprendera
arrumar o cabelo dafilhaZuripela primeiravez, por-
que Angela, sua mulher, ndo estaem casa.
“Euestou muito animado para continuaracon-
tarahistéria de Stephen, Angela e Zurie explorar
mais as dinamicas de umajovem familianegrae
millennial’, escreveu Cherry em uma série de publi-
cagOes em sua contano Twitter. Segundo o escritor,
"Young Love" vai abordar o dia a dia dafamilia,como
carreiras, paternidade, casamento e problemas so-
ciais, enquanto todos “tentam terumavida melhor”.
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A Disney divulgou
nosabado, 27/6,um
teaserdasuamais
novaanimagao,
“Soul”, que sera lan-
¢adaem novembro
de 2020 apds ser
adiadadevidoa
pandemia do novo
coronavirus. O lon-
ga, que tem Jamie
Foxxnadublagem
do protagonista,
trabalhadiversas
questdes sobre a
vida apds a morte.
O elenco é majorita-
riamente negro.

Com reportagem de
Jodo Pedro Malar,
estagiario do E+

¥»ESTADAO
expresso

Vendem-se

CASAS

ZONA NORTE

Casa ¢/salao tt. 332m2,s1.180m?2
¢/2we.Piso sup.3ds(1st c/closet)
sala 3ambs,2 wc,4vg.R$650mil
=(11)2231-5975/98662-2416

Anuncie seu produto ou servi¢o
em nossa préxima edigao.

LIGUE:

38552001

anunciarclassificados@grupoestado.combr

UER
RESULTADOS?
ESTADAO

Alugam-se

APARTAMENTO

1 DORMITORIO

Entre Metrd Consolacao e Oscar
Freire. R$3.000 + R$450 de con-
dominio. &(11)99984-7345

2 DORMITORIOS

70m2, 2dorms., 1ste., 2banhs.,
coz.americ., varanda, lazer, 1vaga.
Cristiane. 7(11)4323-3049

4 DORMITORIOS
0U MAIS

JARDINS

Rua fechada, 1 p/ andar, 13° and.,
4dts(1ste) ¢/arms. embutidos in-
clusive cozinha, 3 vgs gar., pintura
e sinteco novos. (11)99972.9907

CH STO ANTONIO
Sobrado 200m2, 3 dts ( 1 suite), 2
vagas gar, sala, lavabo, cozinha, qto
empr, banheiro (11)99972.9907

Alugam-se

ZONA SUL
AV PAULISTA

Laje corporativa, 557m2 4. priv.,
12° and, exc. vgs. Aluguel de oca-
siao! Dir. prop (11)3241-3855 hc

Para anunciar ligue:

3855 2001

anunciar.classificados@grupoestado.com.br

Vendem-se

APARTAMENTOS

y

MORRO DO MALUF ! Vendo Apto
3Dts (1ste) Oportunidade R$ 230
Mil + transf. de divida. Consércio
Porto Seguro ( R$260 mil ). Tratar
& (11)96838-1615 fone/whats.

SANTOS POMPEIA
Praia. “Troco SP"(11)99224-3344

TERRAS E
FAZENDAS

960ha. Pecuaria, montada com
confinamento/vedada. Temos ou-
tras em MS e SP. &(11)98255-
0162 CRECI 160.241

OPORTUNIDADES

ADVOCACIA

APOSENTADORIAS

Especiais e Insalubres, revisdes de
beneficios acima de 1 salario mi-
nimo. - 0AB 205914 - Tratar com
Dr. Mauricio. &(14)99704-5650

DIVIDAS IMPAGAVEIS

Defesas em Execucao Bancéria e
Fiscal. Negociacéo e Extingéo de
Divida. Indenizagdes. Reclamagao
e Defesa Trabalhista. Veja site:
www.bandeiradecarvalho.com.br
=(11)3101-1125/ 99912-1040

ARTES
E ANTIGUIDADES

ANTIGUIDADES -
COMPRO E AVALIO

Pago o melhor preco! Esculturas,
Quadros, Pratas, Moveis e Objetos
de Artes. (11) 96332-7007 Noely

EMPRESAS
E PARTES SOCIAIS

CAFE E LANCHES 22/62

Cafés Lanch. com pratos rapidos
(04 Lojas), a venda 12 Morumbi,
mov 140mil - 22 Berrini mov 120
mil -32 Sto Amaro, mov 120 mil. 4@
Jardim. Paulistano 110 mil, Ideal
Investidor/Sécios. Vdo tds ou indi-
vidualmente. Dir. Prop. 943551129

IMOVEIS RENDA SP

(1) Av. Angélica $15mil/ $3,5mi-
Ihdes. (2)Morumbi $43mil/ $10
milhdes. (3)Granja Viana $40mil/
$7 milhdes. (4) Av. Joao Dias
$82mil /$19milhdes. Whats
(11)98904-1614/ 96868-5000

MERCADO -GRANDE SP
12)Mov1.800 Milhao,Preco.3.1
22)Mov R$ 1.100, Preco 2.1
32)Mov R$ 800,00 Prego 2.1
42)Mov 1.400milhao,Prego 2.1
52)Mov 500,00, Preco 3.1 -
62)Mov 1.100 milhéo, Preco 2.5
Todos contr. 5 anos, sem divida.
Temos outros. (11) 96101-3947

EMPRESAS E PARTES SOCIAIS

OPORTUNIDADE !!!
VENDO CAFE

Rua Augusta - Jardins. Reformado
e bem equipado. Custo de opor-
tunidade.=(11)99250-9982/
99996-4081 Whats Valter

POUSADA
CUMURUXATIBA - BA

= Aivam)l 2
R$2.800.000,00 Terreno 3000m?
Frente mar. 11 bangalds, casa propr
2stes, pisc.,jardins,rest.,bar de
praia. 5 estrelas Trip Advisor. Tr. Keila
(11)3938-1900/98196-6102

JAZIGO

JAZIGO - CEM. GETHSEMANI
R$7.000,00 Novo. 5 gavetas. &
(41)98884-7918 / 98721-2343

AUTOS

TRANSPORTADORA VENDE
Ivecos, Caminhdes (bad) Barueri SP
Tratar @(11) 4134-7120 e-mail:
djalma.junior@linexgroup.com

) |

0CIOS
SORCIC

3
b
\

COMPRO MOTOS

Avaliamos e Retiramos no Local
com Toda Seguranca. & (11)
3875-1331/94089-1510 (whats)

MEDICO (A) DO TRABALHO
P/ ocupacional, Metro Repliblica
=(11)3224-9919/ 3331-1196



8 ¥ ESTADZ\OGXPI'ESSO | S50 Paulo, sexta-feira 10 dejulho de 2020 Umdos preparos mais classicos e que ganhou

: diversas versdes no Brasil, oragu a bolonhesa é para
saborear sem pressano almogo demorado do fim de
semana, com um copo de vinho paraacompanhar

MARCIO FERNANDES
MOLHOPESTO
Duas receitas de molho para banhar a macarronada neste domingo Ingredientes
. » 2xicaras (ch&) de folhas de

RAGUABOLONHESA «1xicara(ch4)devinhobrancoseco  Preparo manjericdo fresco
Aprenda afazer este tradicional =2 colheres (sopa) de manteiga 1. Derretametade da manteiga nu- » 2dentesde alhosem o germe
molho de carne. Ele vaibem com « Sale pimenta-do-reino agosto ma panelagrande e refogue acarne « 1colher(sopa)de pinoli
massa, polentae arroz moida, com sal e pimenta. Tire da « 2 colheres (sopa) de queijo [
(Patricia Ferraz, editorado Paladar)  E panelaereserve. parmesao ralado f

g 2.Refogue os vegetais, devolva a « Ixicara(cha)de azeite de oliva |
Ingredientes 2 carne moida a panela, adicione o lei- « Sale pimenta “
» 500g de carne bovina moida 38 te e deixe evaporar. Ponha ovinho,
2 latas de tomate pelado deixe evaporar, mexendo. Preparo
«1cebolacortadaem cubos 3.Junte ostomates pelados e cozi- Em um pildo, esmague o manjericdo com
»1cenourabem picada nhe emfogo baixo, por2a3horas, oalho, acrescente o pinoli, 0 queijo, 0 sal, a
« 2 talos de salsdo picados adicionando duas colheres de dgua pimenta e o azeite. Se preferir, use o liquidifica-
« 2 alhos-pordés picados se necessario. dor,tomando o cuidado para ndo bater demais.
«1/2xicara(chd) de leite 4.Sirvacommassadefiolargo. (Receita do chef Chico Ferreira, do Le Jazz)
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Espere mais de um computador
moderno com um SSD.

POSITIVO MotionC -,
Suas musicas.
Suas séries.

Seus videos.
Suas regras.

* Processador Intel® Celeron®
* Windows 10 Home
* Armazenamento em SSD, HD ou Flash
* 4GB de memdéria RAM ‘
a . » Tela de 14” LED, com resolucdo HD ) i
. W| ndOWS ’IO » Botdo Deezer, Netflix e YouTube _ 2, ’

¢ Touchpad numérico a
Saiba me)ls meupositivo.com.br

deve possuir uma linha telefénica fixa ativa e arcar com os custos de pulsos e/ou interurbanos ou contratar o servico de banda larga de sua preferéncia, adquirindo os periféricos necessarios para o uso do servigo. Microsof Windows® sa
registradas da Microsoft & Corporation nos EUA e em outros paises. Intel, o logotipo da Intel, Intel Inside, Intel Core e Core Inside sdo marcas registradas da Intel Corporation ou de suas subsidiarias nos EUA e/ou em outros paises. E3td produto Pos

& compativel com a instalagao do Netflix, o qual ndo esta previamente instalado. A Positivo ndo se responsabiliza por tal instalagao, para a qual & necessdria uma conexdo banda larga de Internet e a assinatura de um plano oferecido exdlusivamente pela
Netflix. Para mais informagdes, acesse www.netflix.com/termsofuse. Produto beneficiado pela legislagio de informdtica. Imagens meramente ilustrativas. Julho/2020.

© 2020 Positivo Tecnologia 5.A. Todos os direitos reservados. Os computadores Positivo t&m garantia balcdo de um ano para pegas e mio de obra, sendo nove meses de garantia contratual e 90 dias de garantia legal. Péra + Ssaka interne ignte
i i/






