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Casa
em flor

As plantas que florescem o ano
inteiro, as que combinam com cada
ambiente e os perfumes do bem
PAGs.2e3
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VIAGEM NA QUARENTENA Aluguel de temporada em pléna pandemia rac.e

kN
ACERVO ESTADAO Um registro nostalgico do Dia das Criancas rac.s
N
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CAPUCHINHA AZALEIA

Dez espécies que florescem o anointeiro e que se desenvolvem muito bem em ambientes internos Agradaolhose paladar, Versatil eresistente, se
porque é comestivel. adaptabemao cultivo
Precisadeincidéncia emvasos, desde que
diretadesol elesrecebamincidéncia
S diretadeluzsolare

ONZE-HORAS IXORA LAVANDA 4 “ estejam protegidos de

Suasflores se abremapenas Eumarbusto que produz Facilde cultivar, oferece um e - ventos e chuvas

quandoaluzdosol éintensa, flores de grande potencial atrativo amais: seu perfume vy e

daioseunome. Eumaplanta ornamental,emtonsde inconfundivel. Necessita AL .

que produzefeitoemvasose laranja, amarelo ouvermelho. apenasdaincidénciade luz
emjardineiras Prefere areasde sol pleno solardireta, porao menos e

e algumashorasdodia

s
0"

PRIMAVERA

JARDI

Lidarcom as plantas e cercar-se delas é um gesto de cuidado
comacasae comquemyvive nela.Sevocé achaque nadoleva
jeito, talvez aqui esteja o primeiro passo: plantas que florescem
oanointeiro e sdofaceis de cuidar. Se vocé ja se da muito bem
com ajardinagem interior, vai encontrarideias perfumadas e
bonitas para que essarelagao fique cadavez melhor

As espécies de plantas e flores que mais combinam com cada ambiente

»Nohalldeentradaoucorredor,
éindicado acomodara espada-
de-s&o-jorge, plantafacil de
cuidar que pode ficar nasombra.
Dizem que tem o poder de tirar

asenergias negativas

« Paraacozinha,ahortaéfuncional.

Manjeric&o, alecrim, horteld, ' « Paraasvarandas, achamada » A gardéniatambém é muito

cebolinha:todas precisamdeluze florestaurbanaestdemalta. A interessante em locaisabertos.

4gua e ajudamacozinhar _ heramelhoraaqualidade de vida E umaplanta que pede bastante
) daqueles que tém problemas luz e d4gua. Vocé pode escolher

« Aindanacozinha, asorquideas respiratdrios, porque elaretirao té-lasnovaso comaguaou,

enfeitam e trazem bem-estar ' mofo do ar. Efacil de cuidar ainda, plantadas




~ ébastanteresistente e de
floragdo abundante. Exige
exposicdodiretaaosol

« Nosambientesesp
plantas e flores com cheiro mais
intenso, como oslirios e aangélica

» Paramesasdeapoioou
estantes deambientesmais
abertos, é interessante variar
e colorir. Além de ficar alegre,
os cheiros misturados ndo
incomodam

» Noquarto,omaisimportante
éavaliaro perfume daflor. Ollirio-
da-pazé umdos maisindicados.
Além de gostarda sombra,
eleliberabastante oxigénioe
melhoraaqualidadedoar

LANTANA

Diferentes coresemuma
mesma planta. Asflores
sdopequenas e coloridas,
perfeitas parajardimde
vasos. Precisamde plenosol

FELYPE ARAUJO/GALERIA BOTANICA

Séo Paulo, sexta-feira9 de outubro de 2020 | ESTADAO ﬁ

PETUNIA

Umadas melhores opgées
paraquem quertervasos
sempre floridos. Emlocais
muito quentes, deve ser
mantida a meia-sombra

Caracteristicas

» Florescem o anotodo

ANTURIO

Asflores apresentam
intensavariagdo de cores,
indo dovermelho aorosa-
claro. Deve ser cultivada
emambientes claros,
mas semincidéncia
diretade luzsolar

= Ajasminéumaopgdo paraum
quarto mais luminoso. Elareduz
osniveis de ansiedade e melhoraa
qualidade de sono

» No banheiro, pense em plantas
faceis de cuidar. Asmelhores sdo
assuculentas, gue ficam dias sem
4gua. Uma sugestdo é compor
conjuntinhos ou fazerterrarios

« Podem ser cultivadas em vasos

= N&o precisam de solos intensamente adubados
» Paraboaparte delas, regar duas vezes por semana é suficiente

HIBISCO

E umadasflores mais indicadas para
cultivodomeéstico, se adaptando
bem tanto aambientesiluminados
qguanto a meia-luz. Evite a exposigdo
diretaaosraiossolares

Perfumes e humores

« Citronela: afasta mosquitos.
Ambiente externo

» Jardim-estrela: enfrenta ondas

de calor, TPM e estresse.
Ambientes amplos

= Alecrim:alivia 0 cansago mental

» Lavanda: propriedades
antidepressivas

» Gardénia: melhoraosono e relaxa

Reportagens originais: Ana Lourengo
e Marcelo Lima, O Estado de S. Paulo.
Fontes: Brena Dias, engenheira
ambiental: Juana Martinez, florista da
Flores Online; e Sabrina Costa, florista
da Die Blume Atelié
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C&C PROMOCAD

Porcelanato 62x62 cm Esmaltado Porcelanato 80x80 cm Piso 74x74 cm Ceramico Acetinado
Rustico Lipica Bianco Cx. 2,15 m? Distrito Natural Soft Gray Borda Reta Up Treviso

Biancogres Cx.1,92 m? Portinari Cx.1,62 m? Savane

Caddigo: 3573600 Cddigo: 4003922 Cddigo: 4026549

74x74 cm

62x62 cm 80x80 cm

RS RS RS

477 59~ 350™

Porcelanato 52,5x52,5 cm Esmaltado Porcelanato 60x120 cm Esmaltado Adesivo Argamassa
Borda Reta Ipé Marrom-escuro Borda Reta Bauhaus Cement Natural Liquido Bianco
Cx.1,93 m? In Out Cinza Cx. 1,43 m’ Portobello 18 litros Vedacit
Cédigo: 3980620 Cédigo: 1357325 Cédigo: 825801

60x120 cm

57) 5545172, 5) ()

RS

25°

M Loy Sk par o ek
=

BIANCO

RS RS

/97 A 179

Argamassa para Porcelanato Painel de LED de Sobrepor Painel de LED de Embutir ou Sobrepor
Uso Interno e Externo Quadrado ou Redondo Lux Quadrado ou Redondo Frameless
Cinza 20 kg Fortaleza 18 W 6.500 K Taschibra 16 W Branco 6.500 K Bronzearte
Cédigo: 257855 Cédigo: 3539125/293/101/262/ Cédigo: 4010241/135
3540022/244/008/220
APARTIRDE
RS . & i RS RS

0% | 797,




COMPRE
RS 50,00 em

CADASTRE

O Ccupom

cec.com.br/promocaofestou
> guarde 0 cupom

e gus

d
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Conjunto de Interruptor Simples
com Placa 4x2 Branco

Miluz Schneider

Cédigo: 2997469

Conjunto de Tomada
10A com Placa 4x2 Branco
Miluz Schneider

produtos

no site @
E AINDA NOS
SORTEIOS

2 PREMIOS DE

Conjunto de Interruptor Simples
com Placa 4x2 Branco

Habitat Fame

Cédigo: 1429121

Conjunto de Tomada 10A
com Placa 4x2 Branco
Habitat Fame

Caédigo: 2997445 | *n %P Caddigo: 1429398 %

R$™7 99 >
CADA

Kit Banheiro Vix 63 cm Gabinete,
Lavatorio e Espelheira

Cores MGM

Codigo: 3577813/783/752/776

RS (M),59 >
CADA

Kit de Bacia com Caixa Acoplada
Quadra Completo Branco Deca
Cdédigo: 3338520

Compre na loja ou pelo site cec.com.br
Vocé também pode comprar pelos canais abaixo.

WhatsApp: (11) 94517-1704
Ou pelo Televendas: (11) 4001-0100

Imagine

10 PREMIOS
DIARIOS DE ATE
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500"

40.000"

Conjunto para Banheiro com Espelheira,
Cuba de Apoio e Gabinete ris

44,8 cm MGM

Cédigo: 3576687/694/748/700/724/731/755

99

CADA

1

Suporte para TV LCD com

2 Movimentos 10" a 55" Preto
Brasforma

Cdédigo: 1261776

RS

S

99

CADA

Realize

C=C

casa&construcao
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Escolhaoimével com o maior
cuidado, informando-se sobre
os protocolos do anfitrido e
ointervalo entre check-oute
check-in. Com pelo menos um
diaentre um e outro, hatempo
de arejaracasaefazeruma

limpeza completa.

Leiadepoimentosde
hospedes recentes.

Leve roupas de camae banho.

Antes de usar, lave bem
com agua e sabdo todos os

utensilios de cozinha.

| Sao Paulo, sexta-feira 9 de outubro de 2020

de hi

NAPANDEMIA

DICASDE
ALUGUEL DE
TEMPORADA

E tendéncia, mas algumas pessoas tém receio, ja
que osimoéveis ndo estariam sujeitos a fiscalizagao
iene e seguranga como a maioria dos hotéis
radicionais. Mari Campos, colunistado Viagem'e
especialistaem turismo, lista os pontos de atengao

Prefiraiméveis
arejados, ventilados, com
ventilagdo cruzada.

Oideal é alugaroimovel
somente com pessoas que
moram juntas e estdo passando
aquarentenajuntas.

Duasfamilias namesma
casa, s se asduas
estiverem realmente
isoladas naquarentena.

Cadafamilia, no caso acima,
deve utilizar um banheiro
diferente nacasa.

Fonte: Paula Bicudo, médica do Hospital Universitario da USP

ESTADAQ #f

expresso

Vendem-se

APARTAMENTOS

ZONA LESTE

3 DORMITORIOS

MOOCA

Apto. 3 dt. gar. lz. Ult. andar.frente.
P¢ 550 mil.Loc priv. Ac. ct. prop.
Direto prop. & (11) 96595-3589

Alugam-se

COMERCIAIS

AV PAULISTA

Laje corporativa, 557m2 4. priv.,
12° and, exc. vgs. Aluguel de oca-
sido! Dir. prop (11)3241-3855 hc

Vendem-se e
alugam-se

Aluga-se Galpéo 9.087,88m?4c.,
Av. J.PAblas,3.127, Km.24 da
Rap.Tavares, liga Regis Bitencourt/
Rodanel, capac. 07docas, 87vgs.
de carro, 21vgs.de caminhdo, 06
vagas. PMR, 34 vagas de motos, pé
direito 12m, portaria blindada,1
portao, Piso 6.5 TF. Whatsapp

o(11)99493-9491

TERRAS E
FAZENDAS

IBITINGA E REGIAO
23algs linda, 7 ste,13 lagos,5 bai-
as,16 alq cana. (16)99781-0989

OPORTUNIDADES

ADVOCACIA
DIVIDAS IMPAGAVEIS

Defesas em Execugao Bancéria e
Fiscal. Negociacao e Extincdo de
Divida. Indenizages. Reclamagao
e Defesa Trabalhista. Veja site:
www.bandeiradecarvalho.com.br
&(11)3101-1125/ 99912-1040

ARTES
E ANTIGUIDADES

ANTIGUIDADES -
COMPRO E AVALIO

Pago o melhor preco! Esculturas,
Quadros, Pratas, Mdveis e Objetos
de Artes. (11) 96332-7007 Noely

EMPRESAS
E PARTES SOCIAIS

CONSORCIO
P/GALPOES

Para compra, construgao, reforma,
ampliacéo, terrenos e pré-fabrica-
dos. Iméveis residenciais e comer-
ciais. Consorcio de R$500.000 a
R$10.000.000. Sem juros! Pla-
nos de 60 até 180 meses. Suces-
so de vendas e credibilidade! Me-
Ihor custo/ beneficio para sua
empresal www.debenz.com.br Li-
gue ja: ©(11)3816-4069 ou
Whatsapp (11)99974-9235

ESTADAO rif,

VEM PENSAR COM A GENTE

VITRINE ESTADAO EXPRESSO

AVENIDA PAULISTA

Laje corporativa, 557m? de area
privativa, 12% andar, excelentes
vagas. Aluguel de ocasido!
Tratar direto com proprietario

(11) 3241-3855 horario comercial

LIGUE E ANUNCIE:
(11) 3855-2001 / 0800-055-2001

ESTADAO réf

VEM PENSAR COM A GENTE

Um jornalismo gue vocé

pode ler, assistir, ouvir,

compartilhar e dialogar.

JA PENSOU?

ESTADAQ ##

VEM PENSAR COM A GENTE




smwior Salde&Ciéncia  Um novo olhar da informacio

'POR'QUE AINDA

EXISTEM PESSOAS
QUE SAO CONTRA
AS VACINAS?

Yacinas

Vacinas sdo perigosas para o bebé I

Vacinas deixam sequelas

Vacinas e efeitos negativos

Vacinas e onde tomar
Vacinas e para o que servem

. #JuntosContraMeningite

ENTENDA SOBRE COMO SE DISSEMINAM AS EPIDEMIAS, A IMPORTANCIA DAS VACINAS
E O PERIGO DAS FAKE NEWS QUE ESTAO TRAZENDO DE VOLTA AS DOENCAS JA ELIMINADAS.

- www.esaudeciencia.com.br
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NOSTALGIA

BRINCADEIRA ANTIGA

Flagrantes de outrostempos

ACERVO/ESTADAO

CORESEFORMASNO
CALEIDOSCOPIO
BONECO
d ST e, 3 G.I.JOE
TONQUINHA OU CAMINHAODE MADEIRA P Vejamais fotos de brinquedos e brincadeiras na supergaleria com 55 registros
MOTOQUINHA? PUXADOPORUMA CORDA = antigos feita pelo Acervo do Estadao. Visite: bit.ly/estadao-brinquedos-antigos

E ST ADAO # . Diretor de Conteiido Gerente de Publicacées: Apoio: Fatima Chicarelli
ESTADAO EXPRESSO do Mercado Fernanda Sampaio Circulagio: sextas-feiras

X r Publicacdo da S/A O Estado de S. Paulo Anunciante: Edicéo: Viviane Zandonadi Tiragem: 150.000 exemplares
Selegdo de reportagens publicadas : Luis Fernando Bovo Design: Robson Mathias Distribuico gratuita —

estadaoexpresso@estadao.com no jornal O Estado de S. Paulo MTB n° 26090/SP Colaboragio: Rita Lisauskas S&o Paulo (Capital)

Espere mais de um computador
moderno com um SSD.

POSITIVO Moton C

Suas musicas.
Suas séries.
Seus videos.
Suas regras.

* Processador Intel® Celeron®

* Windows 10 Home

* Armazenamento em SSD, HD ou Flash

- * 4GB de memdria RAM
H g ¢ Tela de 14” LED, com resolu¢dao HD
L] WlndOWS 10 ¢ Botdo Deezer, Netflix e YouTube

* Touchpad numérico

Saiba mais em meupositivo.com.br ’ ‘.

® 2020 Positive Techologia S.A. Todos os direitos reservados. Os computadores Positivo tém garantia balcdo de um ano para pegas e mao de obra, sendo nove meses de garantia contratual e 90 dias de garantia legal. Pa)va <sara mteme
deve possuir uma linha telefonica fixa ativa e arcar com os custos de pulsos e/ou interurbanos ou contratar o servico de banda larga de sua preferencm adquirindo os periféricos necessarios para o uso do servigo. Microsoft® Wm%ows@ sa %
S

reglstradas da Microsoft® Corporation nos EUA & em outros paises. Intel, o logotipo da Intel, Intel Inside, Intel Core e Core Inside sdo marcas reglstradas da Intel Corporatlon ou de suas subsididrias nos EUA e/ol em outros pdises. Egt
& compativel com a instalacdo do Netflix, o qual ndo estd previamente mstalado A Positivo ndo se responsablllza por tal instalacdo, para a qual & necessaria uma conexdo banda larga de Internet e a assinatura de um plano oferacido ex:
Netflix. Para mais informagdes, acesse www.hetflix.com/termsofuse. Produto beneficiado pela legislagio de informatica. Imagens meramente ilustrativas. Outubro/2020.

produto Po!
usivamente pela




