smior Salde&Ciéncia  Um novo olhar da informacio

PORIQUEAINDA EXISTEM PESSOAS

QUE SAO CONTRA AS VACINAS?

ENTENDA POR QUE DOENCAS COMO O SARAMPO
VOLTAM A AMEACAR A SAUDE DO PAISE DE QUE FORMA
PODEMOS MUDAR ESSE CENARIO DE UMA VEZ POR TODAS.

Vacinas

Vacinas sao perigosas para o bebé
Vacinas deixam sequelas
Vacinas e efeitos negativos

Vacinas e onde tomar
Vacinas e para o que servem

PATROCINIO

. ##JuntosContraMeningite

ESCANEIE

COM O CELULAR
E SAIBA TUDO
SOBRE VACINAS

Conheca agora o Estaddo Saude&Ciéncia.
A nova plataforma sobre saude que vai explicar tudo o que vocé precisa
aber para ficar bem informado. Afinal, a pior doenca é a desinformacéo.

www.esaudeciencia.com.br
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Conheca agora o Estaddo Saude&Ciéncia. ESCANEIE
A nova plataforma sobre sadde que vai explicar tudo o que vocé precisa IF: COM O CELULAR
saber para ficar bem informado. Afinal, a pior doenca é a desinformacéo. 41 E SAIBA TUDO

SOBRE VACINAS
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SAUDE Pense coletivo. Para o bem de todos, vacinar é preciso rac.2
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PREVENCAO

VACINARE

Plataforma do Estadao entrega informacdes
confiaveis sobre imunizagao. Spoiler:
avacinacao funcionae os movimentos
antivacinafazemmal asalude

O governo brasileiro instituiu
o primeiro calenddrio bdsico
devacinacaoem 1977. Tornava-
-se obrigatério vacinar crian-
cas com a BCG, que protege da
tuberculose e da meningite.
Também passou a ser man-
datério imunizar contra po-
liomielite, sarampo, difteria,
tétano e coqueluche. Em 1994,
a Organizacao Pan-Americana
da Satde (Opas) declarou o
continente americano livre
da poliomielite.

O avanco das campanhas
permitiu ao Brasil controlar a
transmissao de sarampo, em
especial a partir de 1992, com
oPlanoNacional de Eliminacao
do Sarampo.Em 2016, o Pais foi
reconhecido pela Opas como
drea livre da doenca. Mas em
2018 alguns surtos foram no-
vamente registrados.

Demodo geral, o ntumero de
criancas imunizadas no Brasil
tem diminuido e a carteirinha
de vacinacdo dos adultos tam-
bém estd desatualizada. Ha si-
nais de queda nas coberturas
vacinais em todo o Pais e do-
encas ja erradicadas voltaram
a ser motivo de preocupacao.
Dois fatores contribuem pa-
ra esse quadro: de um lado, a
populacao tende a relaxar e
achar que nao precisa aderir a
campanhas quando as doencas
parecem nao existir mais. De
outro, hd grupos antivacina
que acreditam em fake news e

se empenham em espalhar in-
formacoes erradas de que asva-
cinas fazem mal. Nao é verdade.

Informacaode qualidade .
Com o objetivo de esclarecer du-
vidas, oferecer um servico qua-

lificado e mostrar como as cam- .
panhasdevacinacaosaoeficazes

na protecaoindividual e coletiva,
estdnoaroespecial multimidia
Saude & Ciéncia, do Estadao. A
publicacao digital oferece

informacoes atualiza-
das e confidveis sobre

MEDIDAS
SAUDAVEIS

Avacinagdaoéum

TRANSEORMAGCAOHISTORICA

imunizacoes. Aces-
se:esaudeciencia.

com.br.

Acesse
esaudeciencia.
com.bretesteseus
conhecimentosem
umjogo.Vocé esta
imunizado contrafake
news?

Vacine-se.E
vacineseus
filhos

Sarampo

compromissocom
asaudeindividuale
publica. Cadapessoa
Ve EGEETITEE
protegertodomundoao
redoreaevitarsurtose
epidemias

S6 compartilhe
informacoes
cientificamente
comprovadas.
Ajude a propagar
averdade

Meningite

VOLTAMA
PREOCUPAR

Poliomielite

Difteria

Tuberculose

Rubéola

Embora o Brasiltenhaum

dos mais reconhecidos
programas publicos de
vacinagdo do mundo-com

os principais imunizantes
disponiveis atodos
gratuitamente—, ganham
forcano Pais grupos que se
recusam avacinarosfilhosou a
si préprios. Esses movimentos
sdo apontados como umdos
principais fatores responsaveis
por surtos recentes de doengas
consideradas erradicadas, a
exemplo do sarampo.

Os grupos sdo alimentados pela
divulgacdo, sem base cientifica,
de supostos efeitos colaterais
dasvacinas. O Departamento
de Vigilancia das Doengas
Transmissiveis do Ministério
da Saude, no entanto, ressalta:
todas as vacinas oferecidas

no Brasil sdo seguras. A maior
parte das reacgdes sdo leves,
como dor local e febre baixa.
Consequéncias graves sao
extremamente raras.




VAI SAIR? PEDE UM

99POUPA

E ECONOMIZE FORA DOS
HORARIOS DE PICO.

ECONOMIA: O 99Poupa SEGURANCA: Vocé

$ foi criado para vocé O tem a protecdo de
economizar ainda mais, sempre, e encontra a
principalmente neste mesma qualidade e
momento dificil. conforto do 99Pop.

@ SEM PRESSA: O tempo CORRIDAS: A categoria

de espera é um pouco ;; € ideal para pedir nos
maior, e a categoria fica momentos em que
disponivel em alguns vocé precisar fazer
momentos do dia. corridas mais longas.

99POUPA E ECONOMIA
PARA O SEU BOLSO COM
A QUALIDADE DE SEMPRE.
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Ingredientes paraseisporgdes
1,Tkgde alho-pord (s6 as
partesbrancaseverde-claras)
2folhasdelouro
4ramosdetomilho
4ramosde sélvia
4ramos de salsinhafresca e mais
um punhado bem picadinho
paraaguarni¢ao
1punhadodefolhasde
salsdo (opcional)
4 colheres (sopa)de manteiga o E
semsal ou azeite extravirgem : G NA COZINHA

P RECEITASDE |
UMA PANELA

legumesou dgua
1colher(sopa)de sal
1colher(ch&)de pimenta-do-reino
800 gramasde batataemfatiasfinas
Cremede leite fresco (opcional)

Preparo

Corteostalosdealho-pordnosentido
docomprimento e lave bem. Corte em
fatiasfinas natransversal.

Faga um buqué com as folhas de
louro, o tomilho, a sélvia, asalsa e as &
folhasde salsdo, se usar,eamarre bem &
(vocétambém pode colocé-losdentro
deumsachéde gaze).

Derretaamanteigaouazeiteemuma
panela grande em fogo de médio para
alto. Coloque o alho-poré e, mexendo
sempre, refogue até ficar macio e
caramelizado (cerca de 15 minutos).
Acrescente o alho nos trés Gltimos
minutos de cozimento.

Junteocaldo(ouaéagua),osachéde
ervas, o sal e apimenta. Deixe levantar
fervuraeabaixe ofogoimediatamente.
Fervapor5minutos.

Coloque as batatas e continue
cozinhando até que elas figuem bem
macias, quase desmanchando (cerca
de 45 minutos). Tire o saché de ervas,
prove e ajuste o tempero.

Se quiser, sirva com um fiozinho Na ciéncia doméstica, poucas ques-
de creme de leite e um punhado de toesintrigam (eirritam)maisdoquea
salsinha picada. cozinha que nao para de chamar. Vo-
cé guarda o ultimo copo limpo e, ao
voltarse paraa pia,jd hd novasloucas
sujas.Para diminuir o aborrecimento
ealegrar o apetite, o Paladar separou
seisreceitas que comecam e terminam
em uma s6 panela ou assadeira, sem
prejuizo para o sabor. Inspire-se.

Refeicdes saborosase me
loucaparalavar
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Ingredientes paraquatroporcdes
4 peitos defrango sem pele
€ sem 0sso, cortados em cubos
2 colheres (sopa) de shoyu
1/2xicaradejerez (ouvinho branco)
1colher(sopa) de raspasda
cascadatangerina
1xicarade sucodetangerina
{melhorseforfresco)
2 colheres (sopa) de vinagre de arroz
2 colheres (sopa) de amido
de milho (maizena)
2 colheres (sopa)de 6leode
amendoim ou 6leode gergelim
1dentede alho picado
2 colheres (sopa)de gengibre
fresco picado
1/8 colher (cha) de pimenta cayena
1cebolaroxacortadaem cubos
3colheres (sopa) de cebolinha
cortadaemrodelasfinas

Preparo

Misture ofrango, ojerez, o
shoyu e asraspas de tangerina.
Deixe marinar por meia hora.

Emoutravasilha, junte o suco
detangerinaao amido de milho
e aovinagrede arroz.

.Aguegabem umapanela
wok ou frigideira convencional,
ponhaodleode gergelime
frite as cebolas, mexendo parando
gueimare até amolecer. Acrescente o
alho, apimenta-caienae o gengibre.

Ponhaofrangonapanelacoma
marinada e cozinhe, mexendo com
uma pingagrande, por quatro
ou cinco minutos.

Adicione amisturadesucoe
deixe cozinhar paraomolho
engrossar, mexendo. Tempere
comsal e pimenta, salpique
cebolinhaesirvanapanela.



ROMULO FIALDINI

Ingredientesparaseisporcoes
3,5kgdecostelinhade porco

semgordura
200mldesucodelimdo
300gde azeitonas
T1magodesalsinha
6dentesdealho
500mldevinhobranco
3colheres(cha)desal
2cebolas
Pimenta-do-reinomoida
1/4de pimentadedo-de-moga
8batatascortadasemcanoa
Tmacodecouve
1litro de 6leo parafritar

Ingredientesparaseisporgoes
«1,5kgdefrangoem pedagos
«2dentesdealho,esmagadoscom
colher (sopa) rasade sal
«Sucode1limao-taiti
«71colher(sopa)de colorau
«1cebolagrande emcubinhos
«1pimentdovermelho, sem sementes
eemcubinhos

«4tomates maduros, sem sementes
eemcubinhos

«6xicaras(cha)de dgua
»1el/2xicara(ch4)dearrozbranco,
lavado e escorrido

«4colheres (sopa) de salsinhaou
coentro picados

-Oleovegetal

= Sal e pimenta-do-reino
moidanahora

Preparo

Besunte ofrango comapasta
dealhoeosucodelimdoedeixe
repousar porno minimo uma hora (ou
até12horas) nageladeira.

Aquega um fio de 6leoem uma
panelagrande e doure o frango de
todos os lados. Misture o colorau,
acebolaeopimentdo e espere
murchar. Acrescente otomate e a
agua e cozinhe em fogo baixo por
uns 45 minutos, até que o frango
estejamacio.

Deixe o molho na panelaeretire os
pedagosde frango. Descarte a pele
€0s0ssos e voltecomacarne paraa
panela. Aquega, ajuste o sal, misture
oarroze cozinhe poruns 15 minutos,
até que os grdos estejam macios.

Junte aservas, passe parauma
travessaesirva.

Ingredientes parauma porg¢ao
4kgdebeterraba (vocé vai
usar cercade 150 ml do liquido
paraumapor¢do derisoto)
100g de arroz carnaroli (uma
porg¢ao)
225 mlde caldo de legumes
30g de manteiga
35g de parmesao
Sal e pimenta-do-reino
agosto

Preparo

1.Batatodos ostemperos
noliquidificador, coloque as
costelinhasemumaassadeirae
cubra-ascomessamistura.
2.Fechecompapelfiimee
deixemarinarpor24horas
nageladeira.
3.Retireacostelinhada
geladeirae cubracom papel
aluminio,vedandobem.
4.Asse porcercadeumahora
emfornoalto(240graus),até
gue comece aferver. Diminua
parafogomédio (180graus)e
asse pormaisumahora.
5.Adicioneasbatatas cortadas

RISOTO DE BETERRABA

Salsinhapicada
Preparo
1.Descasque asbeterrabase
passe-as por uma centrifuga.
Separe 150 mldo suco para
usarnorisoto (umaporgao).
2.Numa panela, ponhaoarroz,
um pouco daaguae complete
com caldo de legumes.
Adicione sal e pimenta. Mexao
suficiente paraque o arroznao

0, sexta-feira18de %tembr C

COSTELINHA DE PORCO COM BATATAS

emcanoasemcasca,feche
novamente como papeleasse
pormaisuns40minutos (até
queosossinhosestejamse
soltandoeasbatatas estejam
bemmacias).

6.Retire o papel aluminioe asse
pormais 30 minutos emfogo
alto(220graus), paracorar.
7.Corteacouvefinamente
efrite-ano6leoquenteem
pequenos punhados, mexendo
bem-comaajudadeumgarfo.
8.Sirvaacostelinhanapropria
assadeiraeacompanhecomas
batataseacouve.

grude nofundo dapanela.
Amedidaqueocaldo
evaporar, acrescente
alternadamente sucode
beterrabae caldo.
3.Quando os graos estiverem
al dente, tire apanelado
fogo e misture amanteiga
eoparmesao até darliga.
Adicione asalsinha picada,
ajuste osalesirva.
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Ingredientesparaumaporgio
»100vos

=3 colheres(sopa)de cremede leite
«3colheres(sopa) de parmesao
«3colheres(sopa)de mussarela
ralada

»3tomates picados
»3abobrinhasem cubos
«12minimussarelas de bufala
»manjericdo

«sal

«alho

=6 colheres (sopa) de azeite

Preparo

Bataosovos, umaum,comocreme
de leite ejunte os demaisingredientes
—excetooalhoeoazeite.

Passe alhonumafrigideira
antiaderente, junte o azeite, deixe
aqueceredespeje amistura.

Véadescolando as laterais por cerca
detrés minutos ou até amassaficar
encorpada. Leve frigideiraaoforno
médio por 15 minutos.

Afrittatafria é antepasto. Quente
éprato.Eladeve serredonda, altae
consistente. A superficietemtom
de aveld, ointerior é cozido e imido.
Orecheio ¢ livre: vegetais cozidos,
carnes, queijos e até macarrao.

Com reportagem de Renata
Mesquita, O Estadode S. Paulo
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TOK&STOK

E a responsavel por
recuperar e manter o
fio das facas.

UTILIDADE DOMESTICA
Pequeno, basico, de madeira.

FACASDECHEF
Corte perfeito. O ideal é ter uma grande,
para todos os tipos de corte, uma para
pdes e uma pequena para descascar e
cortar frutas e legumes. Esta é de inox.
Para amassar alho, castanhas,
fazer molho pesto etc. _|_ E R

FRIGIDEIRA Bater & mao, misturar, desfazer
TAMANHO grumos. O ar é incorporado
MED[O corretamente, por exemplo,

no preparo de clara em neve e
cremes. Este é de aco inox.

Versatil. Esta é de

i luminio.
AL O Casaconversou com chefs A
PIMENTA e especialistas para saberdos
Né&o é frescura: r /I . ~ d f I r P
fa diferenca (para utensilios que ndo devem faltar g%%g%m
melhor) moer os nacozinhade quemgostade

temperos na hora. De preferéncia,

De madeira, preparar bons pratosemcasa grande. Facilita
o~ muito o cortee a
organizacao. De
polietileno. =
TOK&STOK TERMOMETRO
Nao perca o ponto da carne, ndo
PANELA DE PRESSAO deixe o pudim desandar.

Chiado reconfortante para muito além
do feijao e do musculo. Ajuda bastante.
Esta, de 6 litros, é da Brinox. '

& .
O
2
S

BALANCA

Medidas perfeitas. Simples assim.
Copo com escala e medidores de

ESPATULA

DE SILICONE xicaras e colheres também ajudam :'
Aguenta altas quando falha a intuicao. \__ o
temperaturas. Esta SPICY

tem cabo de bambu.

Especialistas consultados: Janaina Rueda, Viviane Gongalves e
Carlos Siffert (chefs de cozinha) e Diego Barreto (professor)

CAMICADO



APRESENTADO POR

99

Menor risco de contagio aumenta
uso de carro por app nas udades

99 cria protocolo com
consultoria do Hospital
Sirio-Libanés visando
prevencao e lanca
Servigos com precos
ainda mais acessiveis

tradutora Natilia Orosco Fer-

reira, de 35 anos, mora na

Vila Andrade, bairro na regido

sudoeste de Sdo Paulo. Para
chegar ao trabalho, no centro da cidade,
costuma cumprir o trajeto de dnibus e
de metrd. Ou melhor, costumava. Com a
pandemia, a tradutora substituiu o trecho
em que pegava onibus pelo carro por apli-
cativo. “Sinto que assim fico mais segura
do contdgio pelo coronavirus”, diz ela.

Natdlia faz parte do grupo de morado-
res das regioes afastadas do centro expan-
dido que passou a utilizar essa modalidade
de transporte com maior frequéncia, desde
a escalada da covid-19. Pesquisa realizada
em julho pela 99, plataforma de tecnologia
¢ mobilidade urbana, mostrou que nas prin-
cipais capitais do Pais houve um aumento
significativo na utilizacdo dos carros por
app entre essa fatia da populacio. Segundo
o levantamento, 54% dos moradores das
zonas periféricas passaram a se locomover
mais dessa forma e 52% elegeram o servico
como seu grande desejo na pandemia.

Os usudrios dos carros por app se sen-
tem mais protegidos com iniciativas concre-
tas de combate ao virus. Uma delas sdo as ba-
ses de protecio, onde motoristas parceiros
realizam a sanitizacio do carro ¢ o recebem
mascaras, dlcool em gel e escudos plasticos
de separacio entre os usudrios. A 99 tam-
bém tem investido em tecnologia e inovagio.
“Por meio de inteligéncia artificial, nossa
plataforma faz o reconhecimento facial dos
motoristas parceiros ¢ identifica se estao
ou ndo de mascara”, explica Murilo Girio,
gerente de Operacoes da 99. “Caso ndo es-

Procedimento de sanitizacao por névoa seca aprovado pela Anvisa

33

Por meio de
inteligéncia
artificial, nossa
plataforma faz o
reconhecimento
facial dos
motoristas
parceiros e
identifica se
eles estao ou

nao de mascara”

Murilo Girio,
gerente de
Operagoes da 99

teja com o rosto protegido, o condutor ndo
consegue nem iniciar a corrida”, completa.

A sanitizagio dos veiculos pode ser
realizada quantas vezes o motorista dese-
jar. A téenica utilizada ¢ certificada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa) e libera uma névoa que cobre
100% das superficies internas do carro. O
servico ¢ gratuito. “Os postos estdo loca-
lizados em pontos estratégicos, como es-
tacionamentos de shoppings. Orientamos
os condutores a agendar um horario para
o procedimento, para que ndo haja fila ou
aglomeracio”, afirma Murilo.

Outra medida pioneira da 99 ¢ um
manual de risco para evitar contagio em
corridas no app, desenvolvido com a con-
sultoria do Hospital Sirio-Libanés. Sob
coordenacio de médicos e infectologis-
tas da instituicdo, o guia mapeou quais
sdo os pontos dentro ¢ fora dos carros
que merecem maior atencdo na hora da
higienizacio de rotina.

Corridas em conta e medidas sociais

Pensando na populagao
afetada financeiramente
pela crise que passou a fa-
zer uso mais frequente dos
carros por app durante a
pandemia, a 99 desenvolveu
uma nova solugao que ofe-
rece descontos de até 30%
nas corridas. E 0 99Poupa.
“Esses precos mais baixos
sao disponibilizados fora
dos horarios de pico. Assim,
a opcao de pegar um carro
por app se torna ainda mais
atraente para o passageiro”,
reforca Murilo Girio, gerente
de Operagoes da 99. “E os
motoristas que optam por
correr pelo 99Poupa tém em
média um ganho extra de

Este material é produzido pelo Media Lab Estadao com patrocinio da 99.

17% e ficam cerca de duas
horas a menos com os carros
vazios ao longo do dia.”
Murilo cita ainda medi-
das de cunho social efetua-
das pela empresa durante a
pandemia. “Oferecemos aos
governos uma quantidade ex-
pressiva de corridas gratuitas
para serem destinadas aos
profissionais da salde e para
0s hemocentros, incentivando
doagoes de sangue. Em Sao
Paulo, garantimos para as ma-
maes e bebés uma corrida de
volta para casa na saida das
maternidades publicas, para
evitar a exposicao em aglo-
meragoes. Mais de 2 mil mu-
lheres ja foram beneficiadas.”
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COMPARETRANSFERENCIAS

Astransferéncias entre bancos diferentes ocorrem
atualmente por meiode TED e DOC, que tém custo
elimites de horario. OPIXndotem

Ocorrentista pode Ovalormaximo aser Astransacdes
pagartaxasde até enviadoéR$4.999e0  sdoimediatas
RS$ 25 paraovalor dinheirosé chegaao emqualquer
cairnacontado destino no préximo horéariooudia
destinatariono diautil-eaindapode = dasemana.
mesmodia, masa demorar maistempo
operagdosé pode se o processoforfeito
serfeitaatéas17h, aposas22h.
desegundaa
. sexta-feira.
OQUEEOPIX
OPIXéonovosistemabrasileirode |
pagamentosinstantaneos. Ele permite COMERCIO
fazertransferéncias 24 horaspordia, sete Ao pagarcontasem
diasporsemana, todos osdias doano. lojaso mantraésempre
Semcusto. Aferramentatende afacilitar omesmo:créditoou
operagdesfinanceiras corriqueiras. Pode FINANCAS PESSOAIS débito? Foraoscart@es,
servistacomo concorrente dedinheiro também usamos di-
emespécie, cartoes, boletos, TEDe DOC. nheirovivo.No PIX, os
Aestreiaparaapopulagidoemgeralsera pagamentos podem ser
em16 de novembro.Entreosbancos feitos por QR Code ao

apontarocelularparao
codigo.Semcartdode
débito. Operagdes por
cartdotambémserdo
afetadas. Vaiexistirum
PIXagendado,como
formade pagamento
aprazo.

guejaconfirmaramadesdoaosistema

estdoltad, Inter, Santandere Nubank.
Atualmente, s6instituicoesfinanceiras
commais de 500 mil contas, bancos
tradicionais oufintechs, sdoobrigadasa

implementar o novo meiode pagamento
doBanco Central. Mas aplataformapode

sertrabalhadaportodos. Con hece o P|X'P O novo

sistemabrasileirode
QQUEVOCEPRECISAFAZER pagamento instantaneo
sistemaé ativadocomumadtnica
“chavedeend to”. Apartird OQUEDIZEM
firowmiickaniell  (C SCM CUSLO) promete
chavedeidentificagdoqueusarapara transform aromerc ado OUVIDOSPELO

receberefazerpagamentos—podeser ESTADAO
onumerodocelular, 0 e-mail ouo CPF/ i

; «TED, DOC e débit:
CNPJ.Ocadastroéfeitonoaplicativo Seee

dobancooudafintech. devem perdermercado

«Anovatecnologiaéuma
quebrade paradigmasobre

OQUEVAIMUDAR comoseraoastransacdes
OPIX permitefazertransferéncias e pagamen- financeiras nofuturo.
tos24horas pordia, mnesmonofimde semana. «Osistematornaquasein-
Sem custo. Para efetuartransferéncias por meio diferente paraoclienteter
doPIX, o pagadorsé precisainformarachave—e contaembancooucarteira
naomais dados como nimerodobanco, agén- digital, como PicPayou
ciaeconta. Muda, portanto, ojeito de pagar
contasefazercompras, porque eliminaaneces-
sidade dedinheiro ou cartdo. Sera possivel, por
exemplo, usarachave parasacarvaloresem
umalojasemterdeiraocaixaeletronico.

Mercado Pago.

« Atransformagaodeve
gerar mais competicdo
econcorréncia. Ganhao
cliente. Amudancaévista
comofavoravelalojistas
econsumidores.
*Atendénciaémudara
estruturadomercado.

Com reportagens de Eduardo Rodrigues e Fabricio de Castro, do
OEstadodeS. Paulo, e Jenne Andrade e Isaac de Oliveira, do "E-investidor"
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DICA JORNALDO'CARRO
AGENDE UM EMOTro D

COM O NOVO PEUGEOT 2

—

—
—

UNBORING§HE FUTURE

Oferta selecron_acl

Jornal oo . iccor

*Validade das condicGes comerciais ou enquanto durarem os estoques. **A MONTADORA/CONCESSIONARIA ser4 a tinica responsavel por seus bens e/ou servicos, bem como pelo
cumprimento das normas legais ou infralegais oriundas de qualquer 6rgéo da Administragéo Publica, direta ou indireta, respondendo perante consumidores, 6rgéos publicos e terceiros
pelo contetido dos anuncios das ofertas inseridos pelo ESTADAO no portal Okm.jornaldocarro.com.br, inclusive, mas ndo se limitando a, o cumprimento da legislagcéo pertinente, como,
dentre outras, o Cédigo de Defesa do Consumidor, Normas Padrao da Atividade Publicitaria CENP e ao Cédigo de Auto Regulamentacéo Publicitaria do CONAR, comprometendo-se a
indenizar e defender o ESTADAO em qualquer ac&o, reclamagéo ou procedimento proposto em face deste, suportando integralmente eventuais 6nus e despesas decorrentes dos danos e
prejuizos a que der causa, tendo o ESTADAO direito de regresso e de ressarcimento em face da MONTADORA/CONCESSIONARIA por eventuais valores pagos a este titulo. Sobre as ima-
gens: meramente ilustrativas Sobre as ofertas: de acordo com a disponibilidade do estoque Sobre as condicbes comerciais: poderao ser alteradas a qualquer momento sem prévio aviso

Ndo satisfeito com
ESCTTL\OLT o servigo, vocé ndo paga.
Confira condicbes em P E UG E OT recomenoa TOTAL I ol PERCEBA O RISCO, PROTEJAA VIDA.
peugeot.com.br/totalcare HOMOLOGADO)




10 ESTADAO # eXpl' eSS0 | Sio Paulo, sexta-feira 18 de setembro de 2020

VG

TENDENCIA

Asregides mais atraentes
paraquemquer morar
em apartamentos
supercompactos

Paramorarouinvestir, osaparta-
mentos pequenos sao uma ten-
déncia no mercado imobilidrio.
Nesse conceito de moradia enxu-
ta, as construtoras investem for-
teem dreas compartilhadasena
ofertade conveniéncias,comola-
vanderia e espacos de coworking.
Os condominios surgem princi-
palmente em regioes centrais e
repletas de servico, atendimen-
to de saude, comércio, lazer e
transporte publico abrangente.
O Estadao listou os sete bairros
em que os compactos sdo mais
procurados (e achados).

PINHEIROS

» Centrocomercialimportante,
comshoppingse lojasespecializadas
« Asprincipaisviasde acessosaoas Avenidas
Reboucas, Pedroso de Morais, Henrique
SchaumanneaRuados Pinheiros
« Otransporte publico é eficiente, comtrés
estacdesde metréelinhasdaCPTM
» Temruastranquilas e arborizadas; refuigios
predominantemente residenciais
« Confunde-se coma VilaMadalena. Juntos,
osvizinhos oferecem enormes opgoes
degastronomia, culturaelazer

PRAZOPARAALUGAR
1quarto:15a25dias
2quartos:24dias
3quartosoumais:
acimade30dias

Fonte: Sindicato da
Habitagdo (Secovi-SP)

SE(REGIAOCENTRAL)

ITAIM(ZONAOESTE)

« Asprincipaisviasde acessosdoas Aveni-
das Cidade Jardim, Santo Amaro, Novede
Julho e Brigadeiro Faria Lima
« Estaapoucos minutos daMarginal Pinhei-
rosedasavenidas das Nagées Unidas, dos
Bandeirantes, Reboucas e Brasil
«Infraestruturacompletade servicos e con-
veniénciaseescolas

« Espaco publicoemblematiconomarcozeroda
cidade (é a partirdele que sdo calculadasasdistan-
ciasdasrodovias e numeragées dasvias publicas)
«TemoExpressoTiradentesdaSPTrans, CPTM e 45
quiléometros de malhacicloviaria
« Aovaivémcotidianosoma-seaatmosferaturis-
tica. FicamnaSéenosarredoresvarios pontos
histéricos eum comércioforte ediversificado.
Exemplos:25de Marco, Galeria
doRockeSantalfigénia

JARDINS (REGIAOCENTRAL)

+Umadasprincipaisviasde acessoéaRuaAu-
gusta, que atravessaaAvenidaPaulista.

e Teminfraestruturaimportante debareseres-
taurantes, comércio popular e de luxo, servi-
cos e complexos culturais, como ltati Cultural,
Masp, Sesc, JapanHouse e IMS

REPUBLICA

HIGIENOPOLIS
(REGIAOCENTRAL)

e Temboainfraestruturadetranspor-
te ptiblico. Eatendidoporlinhasde
onibus abrangenteseestacoesde

metréimportantes
« Asprincipaisviasdeacessosdoa

RuadaConsolagaoeas Avenidas Hi-

gienopolis, Doutor Arnaldo e Paulista
» Muitasareasverdeseservicosde

compras, saude, culturaelazer

&%

(REGIAOCENTRAL)
«Regidodo centro antigo e muitasvezesagitada
pelaconcentracdode manifestagdes e eventos;

umacaracteristica histérica
«Facilacessoaocorredornorte-sul

+Temmetr6, CPTM e o Expresso Tiradentes daSPTrans

« Oferece 45 quilometros de malhacicloviaria
»Comércio, educagao, satide e servicos
»OTeatro Municipal éumareferéncia
cultural eturistica

VILANOVACONCEICAO
(ZONASUL)

« Fazsentidosobretudoparaquem
trabalhanaregidodas AvenidasFaria
Limae Juscelino Kubitschek
« Estaapoucos minutos de Moema, s6
gue émaisarborizado
«FicamaliosparquesdoPovoedas
Bicicletas.E bempertodo Ibirapuera

»Temcomércioderuae oshopping
' centerJKIguatemi
X
) \ /\
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'POR QUE AINDA

EXISTEM PESSOAS
QUE SAO CONTRA
AS VACINAS?

Yacinas

Vacinas sdo perigosas para o bebé |

Vacinas deixam sequelas

Vacinas e efeitos negativos

Vacinas e onde tomar

Vacinas e para o que servem

. #JuntosContraMeningite

ENTENDA SOBRE COMO SE DISSEMINAM AS EPIDEMIAS, A IMPORTANCIA DAS VACINAS
E O PERIGO DAS FAKE NEWS QUE ESTAO TRAZENDO DE VOLTA AS DOENCAS JA ELIMINADAS.

www.esaudeciencia.com.br




AMAZON PRIME VIDEO

GLOBOPLAY
Aplataformada Globo entregafilmes, séries e programas
daemissora, de novelas ajornalisticos. Em algumas regices
do Pais é possivel assistir ao vivo sem assinar
« Assinatura mensal para até cinco pessoas ao mesmo
tempo e emdispositivos diferentes: R$ 22,90
« Assinatura anual para até cinco pessoas ao mesmo
tempo e emdispositivos diferentes: a vistaou
em 12 parcelas mensais de R$19,90 cadauma
« Acesso por navegador, aplicativos para celular e TVs smart
«Inclui produgdes originais exclusivas
Ve = / « Alguns destaques: programacdo daemissora,
: "‘ < > g [ de novelas ajornalisticos; séries originais, como llha de Ferro,
* / § o Aruanae Assedio; titulos exclusivos, como The Head, Patrick
; : 4 Melrose e Operagao Berlim; grande espago para produgdes

nacionais, caso de|Narciso em Férias

Omelhordo
streaming

O que cada servigo de streaming tem de mais
legal? Preco, catalogo, produgdes exclusivas?
Compare: GloboPlay, Netflix, Amazon Prime, HBO

Go, Apple TV e Disney+ (este chega em novembro) AMAZON PRIME ViDEO
AapostadaAmazon emtransmissao
NETFLIX devideoesta contidano Amazon Prime,

um pacote de beneficios que incluifrete
rapido e gratisem compras naloja

« Assinatura para até trés dispositivos e
pacote completo Amazon Prime:R$9,90
»Ousosimultaneo sévale se cadaumdos
trésdispositivos assistir um programa
diferente (ndo da paraver mesma série em
mais de um aparelho)

«» Acesso por navegadorde internet,
aplicativos paramobile e TV smart

» Além defilmes e séries, assinantes do
Amazon Prime tém beneficios como

frete rapido e gratuitoem compras naloja
online, streaming de musica, plataformade
lives e eBooks e revistas gratis

«Inclui produgdes originais exclusivas

« Alguns destaques:|Marvelous Mrs. Maisel,
Fleabag, Seinfeld, Modern Love, The Boys,
Hunterse Star Trek Picard(séries); Green
Book, Lady Bird, Meia-Noite em Paris(e
outros doWoody Allen), Tudo ou Nada:
Selegao Brasileira(documentario)

HBO

HBOGO

Tem os principais programas e filmes da HBO. A produgao

original mais conhecida é provavelmente a série Game of Thrones.
Oferece contetidos exclusivos
«ParaassinantesdocanalHBOnaTVacabo, o acesso
éautomaticoem até tréstelas

« Assinatura de ndo-assinante via cabo para até tréstelas: R$ 34,90
«» Acesso por navegador, aplicativo para celular, algumas

centrais multimidia, TVs smart e consoles de videogame

« TransmissGes em resolugdo HD (720p) e em até tréstelas
simultaneamentes Inclui produgdes originais exclusivas

« Alguns destaques:|My Brilliant Friend|Game of Thrones,

Big Little Lies, Chernobyle Westworld(séries); filmes e

séries de personagens da DC Comics

NETFLIX

Primeira plataforma de streaming que chegou ao Brasil (2011).
Temvasto catalogo de contetidos originais e produtos exclusivos

« Assinatura basica paraumatela e resolugéo padrdo: R$ 21,90

« Assinatura basica para duas telas em resolugéo Full HD (1080p): RS 32,90
« Assinatura basica até quatro telas simultaneas e resolugdo 4K: R$ 45,90
» Acesso pornavegador de internet, aplicativo mével, TV smart, centrais
multimidia para TV (ex.: Chromecast, Apple TV e Fire Stick), e consoles
devideogame

»Temdownload de contelido paraver offline

» Tem produgdes originais exclusivas

« Algunsdestaques: Stranger Things, La Casa de Papel, House of Cards,

Dark e|Black Mirror|(séries); O Irlandés, O Menino que Descobriu

o Vento, Dois Papas, Romae Histdria de um Casamento(filmes)




APPLETV+

Além dodispositivo Apple TV, integra
iPhones, iPads e Macs e pode seracessado
emnavegadoresdeinternet, algumasTVs
smart e centrais multimidia

» Aassinaturamensal para até cinco

pessoas: R$9,90

»Quem compraaparelhonovoda Apple
tem acessoilimitado porumano

« Estudantes que témaassinatura
universitariado Apple Music tém

acesso gratuito

«Inclui produgdes originais exclusivas

« Alguns destaques: assim como as outras
plataformas, o servigo também conta com
conteldos exclusivos e producdes originais,
inclusive com atrizes e atores famosos.
Entre elas estdo séries como Em Defesa de
Jacob, com Chris Evans, See,com Jason

Momoa, e[The MorningShow] com Jennifer

APPLETV+

Aniston. Entre os filmes, destacam-se Boys
State, On The Rockse Greyhound: na Mira
do Inimigo, estrelado por Tom Hanks

Sao Paulo, sexta-feira 18 de setembro de 2020 | ESTADAO#eX pl' €SS013

DISNEY+

DISNEY+

A plataforma da Disney chega ao Brasilem novembro. O grande apelo
sdo as produgdes dos estudos Disney e mais Pixar, Marvel, Star Wars,
Fox, ESPN e National Geographic
« A assinatura poraquiaindando tem prego oficial. Quem tentou abrir

uma contanos EUA com dados do Brasil deparou-se com ovalorde RS 28,99
« Assinatura béasica nos Estados Unidos para até sete perfis

e quatro pessoas simultaneamente: USS 7 (por més) ou USS 70 (ano)

« Transmissdo em resolugdo 4K
« Tera produgdes originais exclusivas e inéditas, como as séries

The Mandalorian, The Falcon and the Winter Soldier, Hawkeyee Loki
eo novfssim0|A Damaeo Vagabundo|(|ive-action)

» Contelidos da Disney deixardo de ser exibidos no Amazon Prime Video

Com reportagem de Diego Kerber, O Estadode S. Paulo

ESTADAO rf,

expresso

Vendem-se

APARTAMENTOS

ZONA LESTE

3 DORMITORIOS
MOOCA

Apto. 3 dt. gar. lz. Ult. andar.frente.
P¢ 550 mil.Loc priv. Ac. ct. prop.
Direto prop. & (11) 96595-3589

Condominio Terracas Tatuapé.
137m?, 3 stes, 2vgs, var. gourmet,
lazer completo. R$1.380Milhao
=(11)99603-9854/ 3864-4603

ESTADAO =f

COMERCIAIS

ZONA SUL
AV PAULISTA

Laje corporativa, 557m2 4. priv.,
12° and, exc. vgs. Aluguel de oca-
sido! Dir. prop (11)3241-3855 hc

CENTRO

Oportunid. Travessa 25 de Marco,
Rua General Carneiro. 700m2, ¢/
2 pavimentos. (11)94730-6666

EST

VEM PENSAR COM A GENTE

AUTOS

A/ )\ VOLKSWAGEN
)

UP MOVE

18/19 Prata. 24.000 km, com-
pleto. tnico dono R$ 43mil Tratar:
(11)99935-4795

OPORTUNIDADES

ADVOCACIA

DIVIDAS IMPAGAVEIS

Defesas em Execugao Bancéria e
Fiscal. Negociagdo e Extingdo de
Divida. Indenizaces. Reclamacao
e Defesa Trabalhista. Veja site:
www.bandeiradecarvalho.com.br
7(11)3101-1125/ 99912-1040

ARTES
E ANTIGUIDADES

ANTIGUIDADES -
COMPRO E AVALIO

Pago o melhor preco! Esculturas,
Quadros, Pratas, Moveis e Objetos
de Artes. (11) 96332-7007 Noely

EMPRESAS
E PARTES SOCIAIS

GALPAO EM COTIA-SP

Aluga-se Galpao 9.087,88m24c.,
Av. J.PAblas,3.127, Km.24 da
Rap.Tavares, liga Regis Bitencourt/
Rodanel, capac. 07docas, 87vgs.
de carro, 21vgs.de caminhéo, 06
vagas. PMR, 34 vagas de motos, pé
direito 12m, portaria blindada,1
portdo, Piso 6.5 TF. Whatsapp

=(11)99493-9491

EMPRESAS E PARTES SOCIAIS

VENDE RESTAURANTE
Pinheiros 6tima oferta!!! Aluguel
R$ 6.700 = (11) 97270-2003

RELAX /
ACOMPANHANTES
LUANA TRANS MASSAGEM
E algo mais. (11) 95483.3875

REPRESENTANTE
COMERCIAL

Industria de Fraldas. Contrata: Re-
presentante Autonomo. Enviar CV:
contato@caheprodutos.com.br

ESTA

'VEM PENSAR COM A GENTE

Um jornalismo
que vocé

pode ler
assistir, ouvir,

compartilhar
_e dialogar.

JA PENSOU?

Lo
ESTADAQ ¥

VEM PENSAR COM A GENTE

VITRINE ESTADAO EXPRESSO

AVENIDA PAULISTA

Laje corporativa, 557m? de area
privativa, 122 andar, excelentes
vagas. Aluguel de ocasido!
Tratar direto com proprietario

(11) 3241-3855 horario comercial

Um jornalismo que vocé

ode ler, assistir, ouvir

compartilhar e dialogar.

ESTADAQ #¥

[ VEM PENSAR COM A GENTE |
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GALERIA

Achados
literarios

Marcas deixadas nos livros revelam histdrias
de leitores e ampliam a experiéncia de leitura

Vocé prefere conservar os livros
intactos ou tem o hdbito de dei-
xarmarcas nas paginas? Morto
em fevereiro, o critico literdrio
George Steiner afirmava que a

HISTORIAS PARA CONTAR

presenca de um ldpis na mao
- parariscar, sublinhar e fazer
anotacoes nas margens do tex-
to - revela um leitor que reage
eresponde ao que estd lendo.

CARQL NAINE

A curiosidade em descobrir as marcas deixadas por antigos leitores inspira
ainiciativada cantorae compositora Carol Naine, que criou o perfil do
Instagram ‘Quem Sabe Sebo’. Movida pelavontade de compartilhar "a histéria
dolivroeavidaqueolivroteve", elamantém a paginacomo um hobby.

GALERIA DEDEDICATORIAS
Detantovasculharsebosembuscade
dedicatériasem livros, amineira Mariana
Gogu criouhdoitoanoso projetoEuTe
Dedico, no Tumblre noInstagram. Ela
recebe reproducdes de dedicatérias efaz
acuradoria."Algumas mais romanticas,

outras de amizade, pedidos de desculpas.

Grande parte vem com a histéria portras
damensagem", dizMariana."As pessoas
dizem que se emocionam e se inspiram
paraescreverassuas"

ESTADAOFS

expresso

estadaoexpresso@estadao.com

MARIANA GOGU

HAS
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| \DEDICATORIA:

=
UOCEDRERA J ..I
STORIA, g

§ VO£ SEMBS AUTOR
DE UMA OUTRA HI

ESTADAO EXPRESSO

no jornal O Estado de S. Paulo

Publicacdo da S/A O Estado de S. Paulo

Selecado de reportagens publicadas

PESQUISA

3.076

pessoas foram ouvidas
em 208 municipios entre
outubrode 2019 e janeiro
de 2020. Todas as capitais
foram contempladas

4,95

éamédiadelivroslidos
pelos brasileirosemumano
—desses, 2,55 livros foram
terminados e 0,87 foi leitura
obrigatoriadaescola.Os
indices sao similaresaos da
pesquisaanterior

48%

dosbrasileiros ndo
leem-antes, oindice
erade44%

22%

daspessoasnao
gostamdeler

112éaposicdoquea
leitura de livros ocupana
listado que as pessoas
gostam de fazernotempo
livre. TV, internet, musica,
WhatsApp, vervideo ou
filme, escrever, reunir-se
com amigos ou familia,
redes sociais, lerjornais e
revistas e fazer esportes
vém antes

Fonte: 52 Pesquisa Retratos da
Leitura no Brasil Instituto Pré-Livro,
Itati Cultural e Ibope

Luis Fernando Bovo
MTB ne 26090/SP

MARCASHUMANAS

e BB

“Eutinhaum cuidado muito grande em preservar os livros, achava que
tinham um carater sagrado, mas, ultimamente, tenho sentido uma
vontade maior de escrever, rabiscar e fazer uma espécie de troca: o
livro me marca, e eu quero deixar uma marca nele também”, diz o artista
visual Wolney Fernandes. Na foto, uma intervencgéo feita por ele no livro

Agua Viva, de Clarice Lispector.

RICARDO LOMBARDI

Tt T

Diretor de Conteiido Gerente de Publicacdes:
do Mercado Fernanda Sampaio
Anunciante: Edicao: Viviane Zandonadi

Design: Robson Mathias

Colaboracao: Rita Lisauskas

GABINETEDE
CURIOSIDADES

Dono dosebo Desculpe a
Poeira, ojornalista Ricardo
Lombardidizque esses
"aspectos mais fisicos que
cercam aleitura"sempre

lhe interessaram. Desde

que passou a comprar livros
usados pararevender, ele
também coleciona objetos
que os antigos donos deixam
dentro deles. Lombardi os
guarda em pastas ordenadas
em categorias, como
fotografias, cartas e tiquetes.

Comreportagens

de Maria Fernanda
Rodrigues e Julia Corréa,
OEstadodeS. Paulo

Apoio: Fatima Chicarelli
Circulacdo: sextas-feiras
Tiragem: 150.000 exemplares
Distribuigdo gratuita —

Sao Paulo (Capital)

WOLNEY FERNANDES



