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Se nao vacinar, a

polio pode voltar

Especialistas alertam que, com a queda na
iImunizacao no Pais, doencas consideradas
erradicadas voltam a ameacar

Asvacinasjalivraram o planetadavariola,
doencainfecciosagrave e de alta mortalida-
de. Gragas as doses, hoje é possivel inter-
romperatransmissdo desenfreadade gripes,
meningite, sarampo, coqueluche e polio-
mielite, entre outros problemas. Chama
atencilo, portanto, que, mesmo tendo criado
um programa de imunizagio reconhecido
no mundo todo, o Brasil venha registran-
do uma queda significativa no nimero de
criancas vacinadas. De acordo com dados
de 2019 do Programa Nacional de Imuni-
zacoes (PNI), do Ministério da Saide, pela
primeiravez, em quase 20 anos, o Brasilnao
atingiuameta paranenhumadas principais
vacinas indicadas paracriangas commenos
de 1 ano de idade. Recente pesquisa publi-
cadanarevistacientifica The Lancetacende
outrosinal de alerta: analisando apercep¢io
dapopulacio de 149 paises, incluindo o
Brasil, o estudo constatou uma queda no
nivel de confianca nas vacinas.

Aslacunas na carteira de vacinacio das
criancas brasileiras vém aumentando des-
de 2015 -no caso da poliomiclite, as taxas
tém ficado abaixo dos 95% rccomendados
pela Organizagio Mundial daSatide (OMS).
Desde 2016 avacinagio ndo chegaa 90%,
eem 2019, entre janeiro e setembro, ficou
em pouco mais de 51%.

“Quem deixadevacinar os filhos assume
umaresponsabilidade muito grande. Quan-
doalguém ndo évacinado haumretrocesso
de quase um século. Isso porque, se houver

ESQUEMA DE VACINAQAO CONTRA POLIO NA REDE PUBLICA
No caminho para o uso exclusivo da vacina inativada injetavel, desde 2013

1EM CADA 200

infeccoes de poliovirus levaa
paralisia irreversivel

o calendario de vacinagao contra poliomielite no Pais tem nova sequéncia
de doses, que combina dois imunizantes: a Vacina Inativada contra
Poliomielite (VIP), injetavel, feita com virus inativado; e a Vacina Oral contra

Poliomielite (VOP), em gotas, composta pelo poliovirus atenuado ‘ ‘
[ ] [ ]
VIP - Vacina Inativada VOP - Vacina Oral A0S 2 meses A0S 4 meses
contra Poliomielite contra Poliomielite (idade (intervalo
Injetavel, feita com SMERER Erlul e minima de minimo
virus morto pelo poliovirus 6 semanas) de 30 dias)
atenuado VIP VIP
um descuido, doengas graves como apolio- LINHA DO TEMPO:
mielite, por exemplo, podemvoltar”, alerta AJORNADA DA ERRADICA(;IRO
o pediatra Clovis Francisco Constantino, _ )
primeirovice-presidente daSociedade Bra- 89:anoda (0 virologista
sileira de Pediatria (SBP). primeira descricao americano Jonas
clinica da Salks desenvolve

Provocada pelo poliovirus, a pdlio é
uma doenca contagiosa que afeta o sis-
tema nervoso central, podendo causar
paralisia das pernas. Embora tenha ficado
conhecidatambém como paralisiainfantil,
porque ocorre com mais frequéncia em
criancas, quando as defesas aindaestdo se
desenvolvendo, ela pode acometer adul-
tos também. Tanto é assim que, devido
aorisco de contdgio em paises onde a po-
liomielite ainda ameaca, o Ministério da
Saude recomenda a vacinacio de adultos
emviagens aregides com baixa cobertu-
ravacinal contra a doenca ou onde ainda
existe acirculacio desse microrganismo.

poliomielite, feita
pelo médico inglés
Michael Underwood.

a primeira vacina
contra polio,
injetavel e com virus
inativado (VIP).

o ortopedista
alemao Jacob Von
Heine identifica a
medula espinhal
como a zona afetada
pela polio.

0 médico
polonés Albert
Sabin cria a vacina
oral contra polio
com virus atenuado
(VOP).

um surto de
poliomielite em Nova York
(EUA) estimula pesquisas
sobre como a doenca se
espalha.

no Brasil, acontece
a implantagao do Plano
Nacional de Controle da
Poliomielite.

Este material é produzido pelo Media Lab Estaddo com patrocinio da SanofiPasteur.
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VIP VOP

1980: ano de inicio, no
Brasil, do Dia Nacional
contra a Paralisia Infantil.

1988: lancamento da Iniciativa
Global de Erradicacao da
Poliomielite.

1989: ocorréncia do altimo caso de
polio no Brasil, registrado em Souza,
municipio da Paraiba.

1991: Gltimo caso de polio nas
Ameéricas.

1994: o Brasil recebe o Certificado
Internacional de Erradicagao

da Transmissao Autoctone

do Poliovirus Selvagem.

1997: Gltimo caso de polio na regiao
oeste do Pacifico.

Em 1988, com a polio atingindo mais de
mil criancas no mundo todo dia e presente
em 125 paises, a Assembleia Mundial

da Sadde langou a Iniciativa Global de
Erradicacao da Poliomielite.

Hoje 80% da populacao mundial
vive em regioes certificadas
como livres da pélio.

De 5% a10% entre os acometidos
morrem quando os misculos
respiratorios sao afetados

e ficam imobilizados.

1998: Gltimo caso de polio na regiao
oeste da Europa.

2001: 575 milhoes de criangas sao
vacinadas em 94 paises.

2003: seis paises ainda tinham a
doenca: Afeganistao, Egito, India,
Niger, Nigéria e Paquistao.

2012: Gltimo caso de polio na
Nigéria.

2015: anunciada a erradicagao do
poliovirus selvagem tipo 2.

2019: o poliovirus selvagem
continua circulando em apenas
dois paises, Paquistao e
Afeganistao. Neste mesmo ano
é anunciada a erradicacao do
poliovirus selvagem tipo 3.

Este material é produzido pelo Media Lab Estaddo com patrocinio da SanofiPasteur.

APRESENTADO POR

A epidemia da
desinformacao e uma
doenca digitalmente
transmissivel, que
muitas vezes mata
mals que as proprias
doencas provocadas
pelos agentes a que
estamos acostumados’

Renato Kfourl,
presidente do
Departamento de
Imunizacoes da
Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP)

SANOFI Ny

Dois mitos
sobre
imunizacao

Em 2019, um estudo feito pela
Sociedade Brasileira de Imunizacoes
(SBIm) e pela ONG Avaaz avaliou o im-
pactodessaredede desinformagioentre
osbrasileiros. De acordo coma pesqui-
sa, 67% dos participantes acreditam
emao menos umaafirmacéio imprecisa
sobre vacinacio. Nao é de hoje que os
especialistas alertam sobre o papel das
chamadas fake news nesse cendrio, es-
palhando equivocos como estes:

Osistemaimunoldgicoficasobrecar-
regadosereceber muitasvacinas
Oinfectologista Guido Carlos Levi,
secretariodaSBIm, é categorico: segun-
doele, se 11 vacinas fossem aplicadas
nomesmodiaemumacriangapequena,
oque ndo ocorre por causa daestrutura
do calendsrio vacinal, apenas 0,1% do
sistemaimune seriautilizado. “Analises
incluindo de dezenas de milhares a mi-
Ihdes de criancas vacinadas até hoje nao
revelaramnenhumaevidénciade sobre-
cargaantigénicado sistemaimune das
criancas”, diz o infectologista.

Asreacoespodemser o ruinsquan-
toapropriadoenca

O fato de poder causar febre, dor e
edemanolocal aplicado, respostas que
variam dependendodosistemaimune da
pessoa, ndosignificaqueavacinaofereca
riscos. Sdoreagdes normaisque podem
sercontroladascomouso deanalgésicos
e antitérmicos, desde queindicadospor
umprofissional de satide.

“A epidemia da desinformacio ¢
uma doenca digitalmente transmis-
sivel que muitas vezes mata mais que
as proprias doencas provocadas pelos
agentesaque estamos acostumados”,
pondera o pediatra Renato Kfouri,
presidente do Departamento de Imu-
nizacoes da SBP.

MAT-BR-2002320
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Férias, mudanca
de cenario,um
respiro de fim
de semana?
Viajantes

e agéncias
contornam
aslimitacoes
da pandemia
pegando aestrada
paradestinos bons
deverede estar

Coronavirus, pandemia,
quarentena e isolamento.
Viagem sem voo. Escapar
com cuidado. Pegar a estra-
da de carro até um lugar
ndo muito longe - e deixar
onibus e avido para depois.
As operadoras de turismo
absorveram a tendéncia e
passaram a investir mais nos
pacotes de hospedagem.

Acidade paulistade esportes de
aventura, Brotas, entrou parao
portfélioda CVC, maior operadora
do Pafs. Foium dos 76 destinos
acrescentados asuaofertade
hospedagem. A baiana Caraiva
tambémintegra agoraalistade
cercade 3millugaresonde a
empresavende acomodagéo.

\'l

EDUARDO LOPEZ

LUIS FELIPE AMARAL

ABWT Operadora vende pacote com acomodag&o no Enjoy Olimpia
Park Resort e entrada para o parque aquéatico Thermas dos Laranjais
em Olimpia, nointerior paulista. Inclui café da manh3, jantar,
estacionamento e cortesia para até duas criangas de até 12 anos.

TURISMO

PARA SEGUIR SUA

No Vale do Paraiba, na divisa entre Sdo Paulo e Rio de Janeiro, a Santa
Vitériatem casardo colonial e cachoeira, mas ndo é hotel-fazenda
convencional: entrou paraaselegdo darenomadarevista Condé
Nast Johansen em 2019. A procura aumentou espontaneamente e a
hospedagem esta concorrida.

Na Abreu, avendade hospedagem subiu de 20% para 40%, segundo
Adriana Boeckh, gerente de marketing da operadora no Brasil.
“Detectamos ainda outra mudanga. Os clientes agora buscam hotéis
selecionados, em regides tranquilas e com atividades de bem-estare
lazer." Paraisso, elaindica o pacote do Bourbon Atibaia Resort.

PISATREKKING

A operadora Pisa Trekking ampliou o cardapio e buscou parcerias
com pequenos hotéis que oferecessem experiéncias na natureza
préximas de Sdo Paulo. O roteiro Multiaventuras em Brotasinclui
rafting de oito quilometros de descida, arvorismo com 34 atividades
suspensas e um quilémetro de tirolesa no Voo do Pogéo.



Atibaia:
pela Abreu,
RS$2.020 por pessoa
no Bourbon
Atibaia Resort

Maresias:

RS 720 ¢é adiaria
paradois no Beach
Hotel Maresias (fim
de semana; minimo

de duas diarias)

*Estes sdo os menores pregos estimados e foram apurados em setembro e outubro de 2020.

Brotas:
com aPisa, duas
diariasa RS 620

por pessoa

Monte Verde:
R$ 600 é adiaria
para dois na
Pousada SPA
Mirante da Colyna

Campos
do Jordao:
NaCVC,a
RS 390 para dois

Olimpia:
comaBWT,
quatro noites
no Olimpia Park
Resort a R$ 545
por pessoa

llhabela:
RS 860
paraduas
pessoas na
Decolar

Queluz:
na Fazenda
Santa Vitdria,
diaria paradois
aR$1.800

Paravalores atualizados e pacotes disponiveis, consulte as operadoras, os sites e os hotéis

Com reportagem de Nathalia Molina, especial para o Estado

JORNADA Gy

BOTANIQUE
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Trocar o concreto da cidade por umatemporada
na praia ou nointeriortem movido muita gente.
N&oraro, oisolamento e 0 home office sdo
transferidos paraum lugaronde “da pararespirar”.
A Airbnb, plataforma de compartilhamento
deimoveis, tem feito parcerias no mundo para
fomentarviagenslocalmente. Por aqui, escolheu o
Estado de Sdo Paulo. “Cidades perto dos grandes
centros oude onde a pessoavive sdo abolada
vez', disse Leonardo Tristdo, chefe do Airbnb no
Pais,em entrevista ao caderno Linkdo Estadé&o.
“No Brasil, estamos medindo o interesse em
viajarnovolume de buscas na plataformaeisso ja
cresceu, quando olhamos para o verdo de 2021."
Paraalimpeza dosimdveis, aempresa criou o
Protocolo Avangado de Higienizagdo,coma
orientagdo de autoridades sanitariascomo o
Centro de Controle e Prevencdo de Doencas

dos Estados Unidos. O intervalo minimo entre
hospedagens deve serde 24 horas.

Com chalésindividuais e suites, o Botanique
(foto), na Serrada Mantiqueira, usa disparos de
luz ultravioleta para limpar as malas. “O hotel esta
com procura altissima’, conta a sécia Fernanda
Semler.“As opgdes de mergulho na natureza
sdorarasem hotéis. A regido de fazendas ndo
oferece relevo, altitude, climatemperado ou
4guas minerais. Certamente mais pessoas se
dardo conta, a partirde agora, que imersdo na
natureza nao equivale acondominios lotados de
paulistanos.” Antes da pandemia, o café damanha
jaeraservidonos chalés. Agora, como parte dos
protocolos de higiene e distanciamento, todas as
refeicdes sdo entregues pelo servigo de quarto.
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Cédigo: 3980767
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Codigo: 4039365

Codigo: 825801
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Cédigo: 4013280/4013389

Cédigo: 2997469

RS (99

CADA { | oo

Cédigo: 3995266
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Caodigo: 3498422

U

Codigo: 257855

Cédigo: 3163153

Conjunto de Tomada
10 A com Placa
Branca 4x2 Miluz
Schneider

Cédigo: 2997445

R$—7.99 >
CADA

C&C PROMOCAD

Cédigo: 1429121

R$™799

CADA

Cédigo: 3217757

[ezer7cm >

Codigo: 3224298
D’F
Cadigo: 1085068

262 )

Cédigo: 3163177

Conjunto de Tomada
10 A com Placa Branca
4x2 Habitat

Fame

Codigo: 1429398

CADA




COMPRE
RS 50,00 em produtos

CADASTRE

o cupom fiscal no site
cec.com.br/promocaofestou
e guarde o cupom

CONCORRA
a prémios instantaneos
e também nas sorteios

Cédigo: 666985

Cbdigo: 905435

Codigo: 3576373

J

Cdédigo: 3541463

4092

XN

Cédigo: 470025

R$1 7 '?Alng

Bica Baixa
Cédigo: 469975

“150%.

Codigo: 1261776

Codigo: 3576250 |
Codigo: 3576687/ Il =
: 694/748/700/724/ -
717/731/755 Ll [l : -
-
i

Cédigo: 3338520
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® 10 PREMIOS  ®°
DIARIOS DE ATE
® EAINDANOS RS
SORTEIOS
2 PREMIOS DE o

Cédigo: 1288315 e

Caddigo: 3391983

B9z >

&

Ofertas validas para as lojas da C&C da Grande S&o Paulo e ABC de 23/10 a 27/10/2020 ou enquanto durarem os estoques. Promocdo #Festou: participacdo de 1/10 a 31/10/2020 e de 1/11 a 30/11/2020,
para maiores de 18 anos, com CPF valido e residentes no Brasil. Cada RS 50,00 em compras nas lojas fisicas ou e-commerce C&C, cadastrados no hotsite da promogao, dardo direito a 1 (um) nimero da sorte
para concorrer ao sorteio do respectivo periodo de cadastro e a 1(uma) chance ao prémio instantaneo diério. Limites de cadastro por CPF em cada periodo de participagdo: até RS 5.000,00 em compras que
correspondem a 100 (cem) numeros da sorte para concorrer ao sorteio de RS 40.000,00 e a 100 (cem) chances em prémios instantaneos diarios. Todos os prémios serdo entregues em cartes sem funcdo
saque. Antes de participar, consulte demais condi¢des e niumeros dos C.A. SECAP/ME nos regulamentos completos em www.cec.com.br/promocaofestou. Imagens ilustrativas. GUARDE O CUPOM FISCAL.
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Germaine Tillwitz é advogada, tem cdncer metastatico e esta em tratamento paliativo

‘Nuncadigam que eu perdiabatalha’

Germaine aprendeu aviver de umamaneira boa, independentemente dadoenca

POR RITALISAUSKAS*

Aadvogada Germaine Tillwitz,
36, maedaSara, 6,edalaura, 8,
estd em cuidados paliativos. Ela
tem cancer de mama metastati-
co.Em uma chamada de video
de quase uma hora, falamos de
vdrios assuntos. Entre eles, uma
abordagem do Outubro Rosa me-
nos tatibitati, onde apenas “os
casos de superacdo” importam.
“No meu primeiro Outubro
Rosa eu fazia a quimioterapia
visando a cura”, conta Ger-
maine. “Mas depois eu tive o
diagnéstico de metdstase e me
tornei uma paciente em trata-
mento paliativo e eu via que
desses pacientes pouco se fala-
va. O mote da campanha sem-
pre foi ‘a prevencao do cancer
de mama’, mas como assim a
prevencao? A gente tem que
falar é de diagnoéstico precoce,
nao de prevencao.”

Veja a seguir outros destaques
da conversa. A entrevista
completa estd em bit.ly/
entrevista-germaine.

OUTUBROROSA

Eu acho que a gente tem que
falar mais de vida do que de
morte, e também das coisas
reais do cancer de mama:
30% dos pacientes nao vao se
curar, vao ter metastase ou
recidiva. Temos de falar de
depressao, da dificuldade de
retorno ao mercado de tra-
balho, sobre sexualidade — as
pacientes ndo falam sobre
isso com seus médicos. Muita
coisa precisa ser falada, mas
ndo é. A campanha fica falan-

Eumesinto curadaporessacertezadaminha
finitude. Nunca digam que eu perdi a batalha pro
cancerde mama-se alguém falarisso euvouvir
puxar o pé dapessoa, dizGermaine Tillwitz

ACERVO PESSOAL/GERMAINE TILLWITZ

Germaine Tillwitz, m3e da Sara, 6, e da Laura, 8. As duas ddo muita forga', diz. 'As criancgas tém uma percep¢do muito boa sobre a vida'

do de autoestima, de amarra-
caodelenco, de maquiagem,
de pintura de sobrancelha, e

nao é bem por ai.

TUDOCERTO

Eu fiz tudo certinho: meus
exames estavam em dia, eu
amamentei, tive filho antes
dos 30, nunca fumei, nao
tenho obesidade, nunca me
alimentei mal, ndo tomava
hormonio, nao tenho fator
hereditdrio e tive cincer de
mama. E dai vocé ouve ‘faca

a prevencao!’ e parece que
a gente que tem cancer fez
alguma coisa errada.

ALGOERRADO

Tem uma pesquisa do inca
que mostra que 60% das mu-
lheres descobriram o cancer
pelo autoexame, ou seja, al-
guma coisa estd falhando, es-
se cancer deveria de ter sido
detectado por um exame, co-
mo a mamografia, por exem-
plo, porque estatisticamente
essa mulher teria chance de

fazer um tratamento mais
eficaz, buscando a cura.

DIAGNOSTICO

A Sara estava com quase dois
anos e estava desmamando, ai
eu fui fazer todos os meus exa-
mes de rotina. O meu ultras-
som estava normal. Dois me-
ses depois, eu deitei e peguei
namama e senti que ela estava
dura, muito dura. Eu consegui
fazer todos os exames em uma
manhd, ultrassom, mamogra-
fia e bidpsia, um privilégio,

reconheco, em uma semana
eu jd estava tomando a qui-
mioterapia. O nédulojd tinha
oito centimetros.

ASMENINAS

As duas ddo muita forca. Elas
eram muito pequenas, a Sara
tinha 2 anos e a Laura tinha
3. Quando meu cabelo come-
cou a cair a Laurinha falava
‘mamae, deixa eu brincar

de tirar seu cabelo?’ Eu nao
tinha a opc¢ao de ficar tris-

te. Fiz a mastectomia total
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bilateral um més depois de
terminar o ciclo de quimiote-
rapia. Eu tinha 32 anos.

CURA, TRATAMENTO
CONTINUO, METASTASE
Nao. A cura é sempre retro-
ativa, s6 dd para se falar em
cura quando se passaram jd
os dez anos que terminou
aquela terapia. O tratamento
é continuo. Um ano e meio
depois eu fiz uma daquelas
tomografias de controle e
apareceu uma metdstase nos
0ss0s, no inicio de 2018.

SALADEESPERA

Dia 30 de setembro eu fiz
uma ressonancia e desco-
bri que eu tenho intimeros
tumores na cabeca, nao sei
quantos, porque eles ndo
contaram. Eu liguei choran-
do para a minha mae, acho
que foi a primeira vez. Estou
na sala de espera do meu on-
cologista para discutir meu
tratamento.

Faga coisas incriveis.

MODO
APRESENTACAO

am Windows10

CUIDADOSPALIATIVOS
Toda vez que se fala em trata-
mento paliativose 1¢, ‘ah, é
porque ndo tem nada mais a
fazer’. Quando aconteceu co-
migo eu jd sabia, eu tinha uma
relacdo de muita confianca
com a minha oncologista e eu
mesma disse a ela quando vi
o0s exames, ‘agora € tratamen-
to paliativo, né? Entdo eu vou
casar com vocé, porque todo o
meés eu vou estar aqui’.

VOLUNTARIADO

[Germaine é voluntdria do pro-
Jjetoda Casa Paliativa, que tem
proposto debates muito legais
sobre cancer no movimento
batizado de #OutubroVivo]

A Casa Paliativa ia serinaugu-
rada como espaco fisico, no
bairro daBarra Funda, mas
com a pandemia a gente nao
pode abrir as portas. Dizemos
que abrimos uma janela que
permitiu falar com pacientes
e cuidadores do Brasil inteiro,
endo s6 de cancer de mama,

EUDISSE ‘SIM’

“Quando euterminei o tratamento do cancer de mama primério, senti uma vontade muito grande de fazer tudo. Foi
‘oano que eudisse sim'—=como o livro da Shonda Rhimes, conhece? Eufiztudo o que vocé pode imaginar: eu voltei pro
inglés, eufuifazeraulade musica, eu entreino pole dance, eu fuifazer curso de circo, ténis todos os diasda semana, um
mestrado, fuifazer um mochildo sozinha. Entdo tudo o que me chamavam ou que eu pensava que eu podia ter vontade
defazereufalava ‘sim’. Foi muito bom. Minha méae veio para Sdo Paulo varias vezes, vieram todas as minhas tias, primas,
foi muito gostoso, a gente conseguiu viver momentos muito bons. E depois que eu recebi o diagnéstico dametéstase
eufalei promeu marido ‘eu sei que eu ndo vou morrer agora, mas mesmo se eu morresse agora eu ja teriavivido uma
vidaque valeu servivida'. Eu aprendiaviver de umamaneiraboa, independentemente dadoenca." (Germaine Tillwitz)

mas pessoas que tém outras
doencas graves e incurdveis.
N6s temos uma doenca incu-
ravel, mas a gente nao fala s6
sobre morte, a gente fala sobre
vida. Nés nao somos curados
nolaudo médico, mas a gente
se sente muito mais curado do
que muita gente saudavel.

ACURA

Eu me sinto muito sauddvel,
eu falo que eu ‘s6 tenho can-
cer’, deresto eu ndo tenho
nada. Eu me sinto curada por
essa certeza que eu tenhoda
minha finitude.

POSITIVO Duo

VOCESABE?

"A Laura, que tem 8 anos, viu amovimentagédo e minha méae chegando

e perguntou: Por que anonaveio? E o que vocé tinha que contar para
ela?'Dafeudisse, filha, é porque o exame da mamée esta ruim’. Elanéo
perguntou mais nada. Elas sabem que eu tenho cancer. Dias desses

[a Sara]falou assim, ‘mae, todo mundo nessa casa tem um problema,

né? Vocé tem cancer, eu e o papaitemos alergiae aLauratem o dente
torto!’ As criangas tém uma percepgao muito boa sobre avida. Elajame
perguntou ‘mamae, vocé vai morrer de cancer?' E eu respondi que ndo sei,
‘vocé sabe do que vocé vai morrer, filha?’ Afeu falei ‘'eu também nao sei.
Pode serde cancer, pode serde qualquer outra coisa’" (Germaine Tillwitz)

RITA LISAUSKAS é jornalista e escritora. Autora de "Mae Sem Manual",
Editora Belas Letras, é também colunista da Radio Eldorado

7% PosITIVO

Perfeito para estudar e maratonar.
O 2-em-1 ideal para vocé!

MODO

PORTA-RETRATO

MODO
TABLET

MODO
NOTEBOOK

POSITIVO DUO C464C

- Processador Intel’ Celeron®

- Windows 10 Home

- Armazenamento eMMC de 64GB

- Meméria RAM de 4GB

- Tela touch de 11,6” IPS conversivel Full HD
- Tecla Netflix

- Acompanha caneta capacitiva

Saiba mais em meupositivo.com.br

© 2020 Positivo Tecnologia S.A. Todos os direitos reservados. Os computadores Positivo tém garantia balcdo de um ano para pegas € mao de obra, sendo nove meses de garantia contratual e 90 dias de garantia legal. Para acessar a internet, o cliente deve
possuir uma linha telefdnica fixa ativa e arcar com os custos de pulsos e/ou interurbanos ou contratar o servi¢o de banda larga de sua preferéncia, adquirindo os periféricos necessdrios para o uso do servico. Microsoft® e Windows® sdo marcas registradas
da Microsoft® Corporation hos EUA e em outros paises. Intel, o logotipo da Intel, Intel Inside, Intel Core e Core Inside s50 marcas registradas da Intel Corporation ou de suas subsididrias nos EUA e/ou em outros paises. Este produto Positivo é compativel
com a instalagio do Netflix, o qual nfio esta previamente instalado. A Positivo ndo se responsabiliza por tal instalagio, para a qual é necessaria uma conexdo banda larga de Internet e a assinatura de um plano oferecido exclusivamente pela Netflix. Para mais
informacées, acesse www.netflix.com/termsofuse. Produto beneficiado pela legislacdo de informética. Imagens meramente ilustrativas. Outubro/2020.
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Helofsa usa milho enlatado de boa qualidade parafazer seu bolo de milho de
liquidificador; Roberta Julido ndo usaria no curau, mas sé vé vantagens no
creme brulée. Outros dois adeptos: Fabio Vieira e Fellipe Zanuto. Fabio bate no
liquidificador com leite, passa na peneira, misturacom molho roux (manteiga e
farinha) e tempera (noz-moscada, louro): “Perfeito para guarnecer franguinho
empanado nas noites de semana com amolecada’, diz. Fellipe Zanuto recorre
aversdo enlatada para o creme de milho que acompanha o frango no menu do
Hospedaria. “Testamos com o milho da espiga, mas néo ficaa mesma coisa.”

FOTOS DIVULGACAO

Macarrdo com atum:afesta o
classicoda praticidade citado
porquase todos os chefs. Zanuto
ochamade “macarrdode praia”.
“Refogo bastante alho e cebola,
adiciono amassacozidacom
um pouco do liquidodo
cozimento, desligo ofogo e
entrocomatum, raspas de
lim&o-siciliano e um bom queijo.”
Além das massas, o atum

em lata é grande curinga

dos antepastos e lanches.
Quem quiser pode substituir
amaionese por cream cheese
nahoradefazerapastinha.
Eletambém é excelente
paraincrementar saladas,
podeirdiretodalataparaa
mesa, ou combinado a outros
ingredientes. Na salada de feijdo
e atum basta abriras duaslatas
—adefeijdo-branco cozidoe ade
atum—, misturar e temperar.

O 'Paladar’ perguntou a alguns
cozinheiros profissionais
quais sao os enlatados que

nao podem faltar
nas prateleiras

Campeoes da praticidade, os
enlatados sdo excelentes par-
ceiros na cozinha - e quebram
o maior galho quando nao
podemos ir muitas vezes ao
supermercado. Nada mal, por-
tanto, nesses tempos de qua-
rentena e pandemia. Pré-cozi-
dos, ou semi-processados, os
de boa qualidade tém apenas
dgua e sal entre os ingredien-
tes. A tempo: alguém ai falou
em ervilha? Melhornao. Nesse
caso, prefira a congelada.

Gréo-de-bico, sardinha, leite condensado, azeitona,
atum e milho sdo alguns dos mantimentos sempre a
mé&o na casa da chefHeloisa Bacellar. Uma das Ultimas
experiéncias da Hel6 foi substituir o creme leite fresco—
gue é muito mais caro e perecivel—pelaversdo de latinha
em algumas receitas, como um gratinado de batatase o
estrogonofe. Neste Ultimo, adica é adicionaro creme de
leite sé nofinal do preparo. “Ferveu, desligou.”

TOMATEPELADO
Eoenlatadomaisestimadoentreos chefs
RobertaJulido prefereomolhoquefazabase detomate

peladodoqueofresco. “S6 porque émaispraticoé
pior?”.ParaHeloisa, élindofazerummolhodetomate
dozero-masnioévidareal.“Alémdemaiscaro, é muito
trabalhoso.Sempretenhoumalatinhanoarmario.”

Os profissionais da cozinha ouvidos para esta
reportagem defenderam as vantagens e a
versatilidade dos seguintes enlatados

tomate pelado
cremedeleite
grédode bico
milho

atum

Com reportagem de Renata Mesquita. Chefs de cozinha entrevistados: Roberta Julido,
Da Feira ao Baile; Heloisa Bacellar, Na Cozinha da Helé; Fellipe Zanuto, Hospedaria; Fabio Vieira, do Micaela
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Emmeméria: a Netflix vai promover uma campanha para
o ator Chadwick Boseman, morto em agosto, serindica-
doaoOscar2021em pelo filme'AVoz Supremado Blues',
que estreiaem dezembro

LIVROS, FILMES EET CETERA

Na internet, Semana Literaria e Mostra Internacional
de Cinema movimentam a tltima semana do més

RAFAEL ARBEX/ESTADAO

MOSTRAINTERNACIONAL

Todos os quase 200 filmes de 71 paises da 442
Mostra Internacional de Cinema de Sdo Paulo
estdo liberados desde quinta, 22, no site
www.mostra.orge na platafortma exclusiva Mostra
Play, que direciona o publico para ostitulos e as
operadoras em que estardo disponiveis. Também
estdo ativas as plataformas associadas Spcine Play
e Sesc Digital. Pela primeiravez em sua histéria, a
Mostra ocorrerd remotamente, e aboanova é que
osfilmes poderdo ser acessados de todo o Brasil. E
todos os titulos estédo liberados ao mesmo tempo,

FESTALITERARIA

Al2edicdo da Semana Literaria da Pontificia Universidade Catélica
do Parana (PUC-PR) vaide 26 a 30 de outubro e tem participagdode,
entre outros escritores e escritoras, Mia Couto, Conceigao Evaristo
(foto), Cristovdo Tezza, Eliane Brum, Milton Hatoum, Eliane Potiguara
e Ana Maria Machado. Gratuito e aberto ao puiblico, o evento tera

conferéncias transmitidas online sobre tematicas como literatura
indigena, centenario de Clarice Lispector, raizes mitolégicas da
literatura e inclusdo. O endereco para consultara programagédo e
fazerinscrigGes é bit.ly/semana-literaria2020.

ESTADAOS,

exp

I'€ésso

estadaoexpresso@estadao.com

ESTADAO EXPRESSO
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Selecado de reportagens publicadas

no jornal O Estado de S. Paulo

ESTADAO

Diretor de Conteiido
do Mercado
Anunciante:

Luis Fernando Bovo
MTB ne 26090/SP

Gerente de Publicagdes:
Fernanda Sampaio

Edicao: Viviane Zandonadi
Design: Robson Mathias
Colaboracao: Rita Lisauskas

paraque o proprio espectador forme sua grade.
Cadaingresso (visualizagdo) custa RS 6. Os artistas
convidados fardo suas participages por meio de
lives e videos gravados. (Luiz Carlos Merten)

Apoio: Fatima Chicarelli
Circulacgao: sextas-feiras
Tiragem: 150.000 exemplares
Distribuicao gratuita —

Sao Paulo (Capital)

ESTADAO =¥

expresso

Alugam-se

APARTAMENTOS

ZONA SUL

3 DORMITORIOS
VL MARIANA

R. Altino Arantes, prox ao metrd,
130m2 (teis, sala para 3 ambts,
lavabo, terraco, 3 sts + escr, 4 grs,
lazer ¢/quadra, pisc, acad. Lindo
prédio, 1 p/ andar. R$3.600 + cond
e IPTU. Dir.prop (11)99918-9359

Alugam-se

COMERCIAIS

AV PAULISTA

Laje corporativa, 557m2 4. priv.,
12° and, exc. vgs. Aluguel de oca-
sido! Dir. prop (11)3241-3855 hc

ITAIM
Oportunidade Imperd! Escritério de
240 m2 a 1044 m2.Prédio Triple A

=(11) 31979873

EST,
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VEM PENSAR COM A GENTE

Vendem-se e
alugam-se

COMERCIAIS

Aluga-se Galpdo 9.087,88m?4c.,
Av. J.PAblas,3.127, Km.24 da
Rap.Tavares, liga Regis Bitencourt/
Rodanel, capac. 07docas, 87vgs.
de carro, 21vgs.de caminh&o, 06
vagas. PMR, 34 vagas de motos, pé
direito 12m, portaria blindada, 1
portao, Piso 6.5 TF. Whatsapp

(11)99493-9491

Vendem-se

APARTAMENTOS

SANTOS POMPEIA
Praia. “Troco AP”(11)99224-3344

OPORTUNIDADES

ADVOCACIA
ADVOCACIA CiVIL

Comercial,Fiscal e Previdenciario
*Dra. Izilda Aparecida de Lima
0AB: 92.639/SA0 PAULO E-mail
izilda.advogada@gmail.com

ADVOCACIA
DIiVIDAS IMPAGAVEIS

Defesas em Execugao Bancdria e
Fiscal. Negociagéo e Extingéo de
Divida. Indenizagdes. Reclamagédo
e Defesa Trabalhista. Veja site:
www.bandeiradecarvalho.com.br
=(11)3101-1125/ 99912-1040

ARTES
E ANTIGUIDADES
ANTIGUIDADES -
COMPRO E AVALIO

Pago o melhor preco! Esculturas,
Quadros, Pratas, Moveis e Objetos
de Artes. (11) 96332-7007 Noely

COMUNICADOS

COMUNICADO-CONVOCAGAO
“ Sra Genaura de Jesus Santos, por
gentileza comparecer na R Jataitu-
ba, 148, Jardim das Acacias, Sao
Paulo -SP, para tratar URGENTE de
assunto do seu interesse.

EMPRESAS
E PARTES SOCIAIS

CONSORCIO
P/GALPOES

Para compra, construcao, reforma,
ampliacéo, terrenos e pré-fabrica-
dos. Iméveis residenciais e comer-
ciais. Consorcio de R$500.000 a
R$10.000.000. Sem juros! Pla-
nos de 60 até 180 meses. Suces-
so de vendas e credibilidade! Me-
lhor custo/ beneficio para sua
empresa! www.debenz.com.br Li-
gue ja: =(11)3816-4069 ou
Whatsapp (11)99974-9235

RELAX /
ACOMPANHANTES

LUANA TRANS MASSAGEM
E algo mais. (11) 95483.3875

BORDADEIRA/ COSTUREIRA
Itaim Bibi. Fixo+ conducao. Conta-
t0 (11)3168-4192 das 10h &s 19h
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VITRINE ESTADAO EXPRESSO
AVENIDA PAULISTA

Laje corporativa, 557m? de érea
privativa, 12% andar, excelentes
vagas. Aluguel de ocasido!
Tratar direto com proprietario

(11) 3241-3855 horario comercial

Um jornalismo que vocé

ode ler, assistir, ouvir,

compartilhar e dialogar.

ESTADAO #if
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'POR'QUE AINDA

EXISTEM PESSOAS
QUE SAO CONTRA
AS VACINAS?

Yacinas

Vacinas sdo perigosas para o bebé I

Vacinas deixam sequelas

Vacinas e efeitos negativos

Vacinas e onde tomar
Vacinas e para o que servem

. #JuntosContraMeningite

ENTENDA SOBRE COMO SE DISSEMINAM AS EPIDEMIAS, A IMPORTANCIA DAS VACINAS
E O PERIGO DAS FAKE NEWS QUE ESTAO TRAZENDO DE VOLTA AS DOENCAS JA ELIMINADAS.

- www.esaudeciencia.com.br




