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VIDA DIGITAL

L inkedIn:
6 DICAS

A plataforma é essencial para
guem procuraemprego e quer
ampliararede de contatos

Ha quem diga que o LinkedIn
é uma rede social com o mi-
nimo de diversao possivel, o
equivalente a um servico de
networking e um site tdo den-

3.SEJA ATIVONA PLATAFORMA

O envolvimento regular com o site pode ndo
propiciar um emprego diretamente, mas ajuda
aabrirportaseacolocarvocé noradar das
pessoas. Mas ndo faga postagens sobre qualquer
coisa. Este ndo é o Facebook nem o Instagram.
Mantenha-se na sua area de conhecimento e evite
debates sobre religido ou politica.

4.FACANOVOS CONTATOS,

MAS SEJA ESTRATEGICO

Sevocé esta procurandoum emprego numa
determinada empresa, comece fazendoumabusca
avancada paraencontrar pessoas que tenhamalgo
em comum com acompanhiae procure chegaraté
elas. Emjunho, o LinkedInintroduziuumrecurso
chamado Opento Work que permite exibirum
distintivonafotoindicando que estaembuscadeum
novotrabalho.E segundo dados dacompanhia, as
pessoas tém 40% mais probabilidade de receberuma
mensagem de umrecrutador e 20% mais chances de
serem contatadas por outromembro se estiverem
OpentoWork publicamente. Atempo: paraquem esta
trabalhando, existe aopcao de exibiroselosé para
recrutadores de fora dasuacompanhia.

so que ninguém teria interesse

em navegar. Mas a pandemia 1. ATUALIZE SEU PERFIL

tem erradicado outros mé- REGULARMENTE )

todos de encontrar oportu- Um perfil cuidadosamente 5.EIQUEDEOLHOEMANUNCIOSEENTREVISTI.\S

nidades de carreira. Assim o 4 ; Dados coletados em agosto mostraram que os usuarios
; . . preparado é uma maneira R ‘

L.mkedln fo.l promovido ades: importante de continuar tém quatro vezes mais chance deterunj retorno de

tino essencial. Para quem estd relevante. Se o seu perfil esta um reprutador ou gerente de con.trat.ac;ao se gles se

em busca Fle Um novo emprego obsoleto, vocé praticamente candldatare.maumavaga nos prlmfe|r.os10.m|nutc?s,

clou desejaexpundivsuarede  nagoxate Aémde ol
rofissional, fizemos um pe- 5 Ane .

gueno manual. P ;S:jljl;rl:gnig feoigr:fp;zt:nmas, também permite gravar praticas de entrevistas online

e avaliar seu desempenho. A ferramenta usa feedback

profissional e que represente P S
baseado eminteligéncia artificial.

bem quemvocé é.

6.FIQUEABERTOA TRANSIQ()ES DECARREIRA
Aferramenta Career Explorer ajudaaconduziros
usuarios do site paranovas fungées que se coadunam
comsuas competéncias, mastalveznumsetorouarea
diferente e que nao tinham pensado anteriormente.
Parausarorecurso, os membrosinseremseu

2.COMPETENCIAS DEVEM SER PRECISAS
Atencao: osrecrutadores buscam candidatos usando as
competéncias como palavras-chave. Membros do Linkedincom

pelo menos cinco competénciasinseridas no perfil tém 27 vezes
mais probabilidade de ser descobertos. Haumrecurso onde os
colegas podemdar aval para as competéncias que vocé listoue
umasecaodetestes paracomprova-las.

emprego atual ou o maisrecente e obtémumalista
de outras sugestdes de emprego que requerem
competéncias similares. Se existem determinados
empregos com competénciasjustapostas, mas
algumasimportantes que vocé naopossui,a
ferramentavailhe oferecer links paracursos que
pode fazer paraaprimorar seu conhecimento.

Com reportagem de Charlotte Cowles no 'The New York Times". Tradug&o:
Teresa Martinho. Fontes: Ashley Atkins, coach e antiga recrutadora; Tejal
Wagadia, recrutadora da StrongMind; Blake Barnes, VP de produtos do
LinkedIn; Michael Quinn, gerente sénior na Ernst & Young




PARA O ASSAIL CADA DIA AO

SEU LADO E UM PRESENTE.
E O MOMENTO DE RETRIBUIR.

Natal é a época ideal para retribuir um carinho.

Por isso, além da maior economia, 0 Assai lraz outro presernte
imperdivel: um kit especial para sua ceia.

Concorrer é muito facil e vocé vé o resultado na hora. Aproveite!
Sao mais de dez mil chances de deixar seu Natal ainda mais feliz.

10 1ML kits espediais para a sua ceia!

*Sacola Térmica, Ave Natalina e Lombo Temperado. ( e,
"

COMPRE INFORME { &“‘M

RSTO00 + CPFou CNPJ

ou mars no inicio da compra

= RESULTADO |
NO CAIXA? | ] ‘

Saiba mais em: assai.com. br §§K

*Promogao vdlida de 01/12/20 a 24/12/20. Consulte o Requlamento completo e o Certificado de Autorizacdo SECAP-ME no site www.assai.com.br ATAC A D l ST A
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ESTANTE

Dezessete livros
escritos por mulheres
e, aolado, umalistade
autorasquefalama

meninas e meninos U ares Soctalictaem

que apalavra-chave éo
nomede autoras que falam
ameninas e meninos por
geracgodes. Todas brasilei-
rasetodasgigantes.

A escritora italiana Elena Fer-
rante (A Amiga Genial) enviou
para o jornal The Guardian
uma lista de livros preferidos
- todos escritos por mulheres
“com os dois pés, e as vezes
um, no século 20”. Pegamos a
selecdo de Ferrante, tiramos e
acrescentamos livros tentan-
do seguir o mesmo recorte e
surgiu a ciranda de indicacoes
da pagina ao lado. O género
do leitor nao importa, e sim
a mensagem encaminhada:
#leiamulheres.

EIA

defora. Podem e devem ser criticadas e estimular outras
composicées. O maisimportante é espalhar palavras por ai

AnaMaria Machado
CeciliaMeireles
Clarice Lispector

eva Furnri




VIDA QUERIDA*

Alice Munro (Canada)

Textos autobiogréficos

de uma contista excepcional.
Tradugdo: Caetano W. Galindo

AMERICANAH*
Chimamanda Ngozi Adichie
(Nigéria)

Premiado romance da questdo
racial nos Estados Unidos.
Tradugédo: JuliaRomeu

ASALEGRIASDA
MATERNIDADE
BuchiEmecheta (Nigéria)

A mulher é mais que umventre.
Tradugéo: Heloisa Jahn

QUARTD

e FlE“:I‘t Jo

QUARTODEDESPEJO

Carolina Maria de Jesus (Brasil)
O diario de uma catadora de papel
encontrada nafavelado Canindé.

R
TODAS AS CRONICAS
Clarice Lispector (Brasil)*
Clarice cronista. Na integra.
Pegue um café.

OLHOSD'AGUA

Conceigio Evaristo (Brasil)
Dilemas do feminino,
acondicdo das mulheres negras.

A AMIGA GENIAL

Elena Ferrante (Italia)

O primeiro da poderosa
tetralogia da autora.

Tradugdo: Mauricio Santana Dias

OLIVEKITTERIDGE*

Elizabeth Strout (Estados Unidos)
Treze pequenas-grandes historias
nointerior. Virou minissérie.
Tradugdo: Sara Griinhagen

AILHADEARTURO*

Elsa Morante (Italia)

Romance existencial. O garoto, a
ilha e o estranho pai.

Tradugdo: Roberta Barni

AMENININHA

DOHOTEL METROPOL

Liudmila Petruchévskaia (Rissia)
Sobre crescer na Rlssiacomunista
e sabernarrar.

Tradugdo: Cecilia Rosas

Lygia Fagundes Telles (Brasil)
Romance de amizade. Lia,
Lorenae AnaClara.

Maga.
3.‘&1 el g

s
PR
AN
AT
HASIELL

&
EU SEIPORQUEOPASSARO
CANTANAGAIOLA
Maya Angelou (Estados Unidos)
Aimpressionante autobiografia
de uma escritora.
Tradugdo: Regiane Winarski
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LEXICO FAMILIAR*
Natalia Ginzburg (Italia)
Memérias de linguagem.
A histéria de uma familia.
Tradugdo: Homero Freitas
de Andrade

ALYE
SOB 0S 0SSOS DOS MORTOS
OlgaTokarczuk (Polonia)
Romance de mistério,
natureza, amor e humor.
Tradugdo: Olga Baginska-Shinzato

SILYIMA BCAMPD

:\ ,-s-f—.

AFURIA

SilvinaOcampo (Argentina)
Contos maravilhosos e fantasticos.
Peixinhos vermelhos.

Tradugdo: Livia Deorsola

OOLHOMAISAZUL
ToniMorrison (Estados Unidos)*
A dorfisicae emocional damenina
negra de cabelo crespo.

Tradugdo: Manoel Paulo Ferreira

URSULA K.
LEGUIN

A CURVA DO

oty

A CURVADOSONHO
UrsulaK.Le Guin (Estados Unidos)
Ficcdo cientifica, distopia. Nosso
mundo hostil.

Tradugdo: Heci Regina Candiani

*Livro e/ou autora citados
nalistade Elena Ferrante
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JIBOIA

Nome cientifico:
Epipremnum pinnatum
Luminosidade: gosta de

sol e meia-sombra, além de
interiores bemiluminados.
Regas:duas a trés vezes por
semana. Solo Umido, mas
nuncaencharcado.

o Lo A
As htasﬁﬂdeﬁe
asse

janutencao,

JARDIM

BRENO DOS REIS

s fazem muito ibela decoracao e pelobem-estar. Defacil
atﬁaﬁitam benfao cultivo eminteriores suficientemente

iluminados, Algumas sdoindicadas paraareas sombreadas; outras meia-

(ANl =

Nome cientifico:

Hedera helix
Luminosidade:desenvolve-se
tanto nasombra quantoem
areas de sol pleno.
Regas:deve serregadaduas
vezes por semana; ndo tolera
soloencharcado.

COLUMEIA GLORIOSA
Nome cientifico:
Columneagloriosa sprague
Luminosidade:ficafeliz

em areas desombraede
meia-sombra.

Regas: pede regas semanais
e solos com boadrenagem,
mas ndo encharcados.

RIPSALISMACARRAO
Nome cientifico:

Rhipsalis baccifera
Luminosidade:ideal para
areas de meia-sombra.
Regas: aprecia solos com
boadrenagem, além de duas
regas semanais.

“Nao adianta lotar a casa de plantas sem saber como cuidar de cada uma delas. Cultivar
plantas éum ato de dedicagio a seres que nos presenteiam a todo tempo com umanova

folha, um broto, uma flor. E muito estimulante acompanhar o desenvolvimento delas”
Samuel Gongalves, bidlogo e doutor em boténica

sombraehaas que prefere'\n sol pleno. Conhecacinco espécies “emcascata”.

PEPEROMIA FILODENDRO
Nome cientifico:

Peperomia scandens
Luminosidade: vai bem

em areas de meia-sombra

ou com luzdifusa.

Regas: semanais, mantendo
osolo timido, sem encharcar.

Com reportagem de Marcelo
Lima, O Estado de Sdo Paulo







8 ESTADAO # éx pr (S]] | Sio Paulo, sexta-feira4 de dezembro de 2020

QUE BELEZA

JOGADADEESTILO

Figurinos da série 'O Gambito da Rainha’,
da Netflix, levam glamour ao xadrez

Beth Harmon, a estrela do
xadrez na ficcdo, venceu a
infancia sofrida, lutou con-
tra o vicio e conseguiu uma
participacao no campeonato
mundial de xadrez na Rus-
sia. Num campo dominado
por homens, 6culos de lentes
grossas e camisas desajeita-
das, Beth, interpretada por

Anya Taylor-Joy e vestida pela
figurinista Gabriele Binder,
levou glamour ao mundo do
xadrez. “A primeira vista, o
xadrez nao envolve elegancia
e moda, mas os jogadores es-
colhem o que vao vestir”, diz
Gabriele. Essas escolhas sao
importantes. “Ddo sorte ou
uma boa experiéncia.”

A principio, Beth era uma
perfeita nerd, como os rapa-
zes. Mas ela foi se transfor-
mando e as roupas também.
O novo visual foi um divisor
de dguas. “O xadrez nunca se-
rd o mesmo”, disse Cathleen
Shehan, professora e presiden-
te do programa Fashion De-
sign MFA, do Instituto de Mo-
da e Tecnologia em Nova York.
“Cadavez que a cena mudava
eume sentia mais empolgada
paraver o que elairia vestirem
seguida”. (Com reportagem do

Quando a série
termina, Beth
surge comum
casacodela
combinando
com um chapéu

perfeito para
umarainhado
xadrez.
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Alugam-se

COMERCIAIS

ZONA SUL
AV PAULISTA

Laje corporativa, 557m? 4. priv.,
12° and, exc. vgs. Aluguel de oca-
sido! Dir. prop (11)3241-3855 hc
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VEM PENSAR COM A GENTE

OPORTUNIDADES

ADVOCACIA

DIVIDAS IMPAGAVEIS

Defesas em Execucdo Bancéria e
Fiscal. Negociacao e Extincdo de
Divida. Indenizages. Reclamagao
e Defesa Trabalhista. Veja site:
www.bandeiradecarvalho.com.br
=(11)3101-1125/ 99912-1040

ARTES
E ANTIGUIDADES
ANTIGUIDADES -
COMPRO E AVALIO

Pago o melhor preco! Esculturas,
Quadros, Pratas, Moveis e Objetos
de Artes. (11) 96332-7007 Noely

COMUNICADOS
COMUNICADO

Extravio de N. Fiscais de 001 a 450
de Bsm & Associados Consultoria
Itda CNPJ 65.699.621/0001-50.

COMUNICADOS
COMUNICADO

Extravio de **Notas Fiscais de 001
a 300 de Lyk Informatica Ltda.
CNPJ. 67.751.594/0001-43

EMPRESAS
E PARTES SOCIAIS

GALPAO EM COTIA-SP

Aluga-se Galpao 9.087,88m?24c.,
Av. J.PAblas,3.127, Km.24 da
Rap.Tavares, liga Regis Bitencourt/
Rodanel, capac. 07docas, 87vgs.
de carro, 21vgs.de caminhao, 06
vagas. PMR, 34 vagas de motos, pé
direito 12m, portaria blindada,1
portdo, Piso 6.5 TF. Whatsapp

=(11)99493-9491

EMPRESAS E PARTES SOCIAIS
VENDE REST. PINHEIROS

Aluguel Baixo, todo montado!!
Otimo prego!! (11) 97270 2003

RELAX /
ACOMPANHANTES

LUANA TRANS PERMITA-SE
Sua inverséo. (11) 95483.3875

OPERADORES (AS)

TLMK ATIVO

ONG RCM - 50 VAGAS. Basta pre-
encher nosso formulario de ca-
dastro,segue link: https://ongrem.
com/vagas e Boa Sorte!
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VITRINE ESTADAO EXPRESSO

AVENIDA PAULISTA

Laje corporativa, 557m? de area
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privativa, 12° andar, excelentes
vagas. Aluguel de ocasido!
Tratar direto com proprietario

(11) 3241-3855 horario comercial

pode ler, assistir, ouvir,
compartilhar e dialogar.
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