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Da para construir, reformar e adaptar
imoveis sem ofender (muito) o meio
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VIDA UTIL

| szoPaulo, sexta-feira 18 de dezembro de 2020 Acartilhaprevé matérias-primasrecicladas ou

certificadas, reducao do consumo de agua e energia
e gestao corretaderesiduos, dizaengenheira
. k ambiental AnaPaulaLiptak Constancio

N aconstru g é_ o—e d e p 0 | S Perectlva. A pedido do Estadédo, o arquiteto Beto Magalh&es desenvolveu um f&

projeto de casa sustentavel que, segundo ele, nasce de pardmetros precisos que '

de pro nta -, acasa pl’eCisa comam conforto, eficiéncia eneréticaeestéica O estilo é minimalista.
ser pensada paradiminuiro |

prejuizo ao meio ambiente

e melhoraravidade quem

vive nela. Vejadicas para

construirdo zeroou

reconfigurar sua morada

Retorno em cinco anos.
A arquiteta Consuelo
Jorge vive h4d 15 anosem
uma casa projetada por
elano bairro do Campo
Belo,em Sao Paulo,em
meio a painéis para
captacdo de energia solar,
cisterna para armazenar
aguasde chuvase
iluminacdo de jardim
acionada por células
fotovoltaicas (foto). “Na
época da construcdo, fiz
um estudo e constatei que
todo o investimento se
pagaria em cinco anos.

E foiisso o que
aconteceu’, conta.
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Planta. Magalhdes concebeu seu projeto a partir de dois blocos
que se encaixam, remetendo ao formato de uma cabana. Os
ambientes da &rea social ficam em uma estrutura metélica
revestida com placas cimenticias. A drea intima esté dentro

de um esqueleto de madeira preenchido com 14 de vidro e
revestido com réguas de bambu.

Com reportagem original de Marcelo Lima, O Estado de Sdo Paulo.
Fontes: Ana Paula Liptak Constancio, engenheira ambiental; Beto
Magalhéaes, arquiteto; Consuelo Jorge, arquiteta



PONTODEPARTIDA

O primeiro passo € entenderalocalizagdo, porque a posi¢cao

do solvaidizer onde ficam asjanelas e como serdo os sistemas
de captacdodeluz. Paraconsumir menos energia, é essencial
investirem grandes aberturas, ventilagdo cruzadae, se possivel,
iluminacao zenital (as placas que captam aluzdo sol).

TELHADO

E um dos componentes mais /_\

importantes parareduzir oconsumo
deenergiaouvirargerador. Tudo
comegcapelademarcagaode
possiveis areas de iluminagaozenital
(trechosvedados comvidros para
permitiraentradadaluznointerior
daconstrugcao). Seavedacaoseder
por meio de material revestidocom
peliculas paracontrolarainsolagao,
melhor. “Essetipodevidrobarraa
passagemdo calore de quase 100%
dosraiosUV.Masaentradadeluzja
promove umaredugao doconsumo
deenergia”, dizo arquiteto Beto
Magalhaes. Erecomendadoinstalar
placasfotovoltaicas paraacaptagao
deenergiasolar-oinvestimentovai
sediluiraolongo dotempo.

CAPTAGCAODE
AGUADACHUVA
Nacasaem construgao

e emimaveis prontos
comboaareaexterna,
construirumreservatério
paraarmazenaraaguada
chuva ajudaaeconomizar.
A cisternaserve, por
exemplo, pararegaro
jardim e lavaro carro.O
projeto de Beto Magalhaes
prevé umsistemade
filtragem que funciona
comfiltrointegrado, ndo
é necessarionenhum
componente adicional.

O custo aproximado de
instalagdo é de R$1.500
naEco Sustentavel
(ecosustentavel.eng.br).

)ARA OUEM POD!
Aimplantaciaode
uma areaverde
sobre otelhadotem
ganhado espaco
entre os arguitetos
ao ampliar conforto

érmico e acusticoe

acilitaradrenagem
aaguadechuva.O
investimento éalto
40, da
estruturaedaplanta
tem de ser periodica.|
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REVESTIMENTOS
EXTERNOSEDE
VEDAGAO

Essesitenssdo
fundamentais parao
confortotérmico. Hamuitas
opgdes no mercado. Busque
materiais certificados
eobtidosapartirde
técnicas de baixoimpacto.
Magalhdes usoubambuno
setorintimo. Erenovavel,
dealtadurabilidadee
resistente aagua, vento
ecalor. O efeitovisual

é proximo damadeira,

mas émaisbarato.Na
areasocial, ele escolheu
placas cimenticias pré-
moldadas. “Elasquase

nao geramresiduos

quando comparadasa
alvenariaconvencional e,
aposimpermeabilizadas,
apresentam baixa absor¢ado
deumidade.”

PISOSE
REVESTIMENTOS
INTERNOS

Issovale para construir
ereformar:use
revestimentos produzidos
commatérias-primas
recicladas ou certificadas.
Aofertade produtos
ecoldgicos e ao mesmo
tempobonitostem

aumentado. Nos banheiros

dacasapropostapor

Magalhaes, porexemplo, as
pastilhas sao devidro100%

reciclado, assimcomoo
piso de porcelanato. O piso

easparedesdolivingforam

revestidoscomamesma

placadafachada. Ochaoda

cozinharecebeu cimento
ecologico proveniente
doreaproveitamentode
residuosindustriais. Ele
contribuipararo conforto
térmicoe édefacil
limpeza. Como alternativa
aousodemarmoree
granito, ofrontdoda
piadeacgoinoxidavel

foi confeccionadoem
poliestireno (ouisopor),
plastico produzidoemuma
cadeiamais sustentavel.
Nasdemais paredes, a
pintura prevé materiais
menos agressivos a
salde humanaeaomeio
ambiente. Os selantestém
baixaconcentragdode
compostosvolateise as
tintassdoabasede aguae
pigmentos naturais, sem
derivados do petrdleo.

LOUCASEMETAIS

Comparados com os modelos convencionais, vasos sanitarios

com caixas acopladas de fluxo duplo, que liberam de 3a6litros,
representam economiade 25% do consumo de 4gua nadescarga.
Além dessesformatos, o projeto de casa sustentavel de Beto
Magalhaes prevé que todas as torneiras tenham arejadores, 70% mais
econdmicas. Restritores de vazao aparecem também nos chuveiros.
Nesse caso, avantagem pode chegara50%.

ENERGIA ELETRICA

Nahora de comprarousubstituireletrodomésticos e eletronicos,
verifique se o produto novo tem selo Procel-significa que ele consome
menos energia. Nailuminagdo, adote lampadas dotipo LED. Elastém
vida util 50% superior e sdo, em média, 80% mais econdémicas que os
modelosincandescentes e 35% que os fluorescentes. Dica: distribua
abajures e luminarias proximos as areas de uso, no lugar de optar por
um Unico ponto luminoso, no centro do ambiente.
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MOBILIARIOE ACESSORIOS

Ao mobiliare decorar, é preciso saber de onde vém os materiais utilizados
naproducgio das pegas, como sdo asfasesdefabricacio, otransporte.
Os produtos sdo obtidos de formajusta, sem prejuizo aos trabalhadores
envolvidos no processo? Nos méveis de madeira, procure pelo selo FSC
(Forest Stewardship Council): ele atesta que, dafabricagdo a montagem,
nao houve desmatamentoilegal, nemtrabalho escravo ouinfantile que o
solo e adguanaoforam contaminados para que aquele objeto existisse.

RECICLAGEME
COMPOSTAGEM

Tudo comega pordestinar
adequadamenteolixo
produzidoemcasa,
separando os dejetos por
tipo de material. Depois,
considereainstalagdode
umacomposteiramodularno
quintal,nacozinhaounaarea
de servigo—além de diminuir
aquantidade deresiduos
organicosdescartados,

vocé vaiobter, sem custos,
um excelente adubo para
fertilizarvasos e canteiros.

Foicomplicado

compostagem resolve
um problema antigo
e que, ao contrariodo
gue muitagente pensa
naorequer grandes
investimentos. Kits
podem ser encontrados
por RS 500 (composteir.
moradadafloresta.
eco.br). Ehasolucoes
caseiras paramontar
com materiais que
vocé jatem.

Descomplicou
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SER GRANDE
NAO E SOBRE TAMANHO.

e

E SOBRE GRANDEZA.

E SER COMO O SOL
QUE NASCE TODOS OS DIAS.

QUE MUDA TUDO O QUE TOCA
E TODOS OS QUE ALCANCA.
QUE TRANSFORMA VIDAS
DIARIAMENTE.

E QUE, EM MOMENTOS DE TEMPESTADE,
TEM RESILIENCIA

E VOLTA A NASCER.

DIA APOS DIA.

O ASSAI ACREDITA

QUE, A CADA NASCER DO SOL,
NASCEM TAMBEM

NOVAS OPORTUNIDADES.

NOVAS CONQUISTAS.
NOVAS HISTORIAS.

PARA NOS, SER UM GRANDE ATACADISTA
NAO E SO SER GIGANTE EM NUMEROS,
E SER GIGANTE EM PROPOSITOS.

MAIS DO QUE ESTRUTURA, PESSOAS.
MAIS DO QUE OBJETIVOS, CONQUISTAS.
MAIS DO QUE NUMEROS, VIDAS.

ASSAI ATACADISTA.

VALORES QUE SE RENOVAM TODOS OS DIAS.

ASSAI. VALORES QUE SE RENOVAM TODOS OS DIAS.

s
UM GIGANTE EM ESTRUTURA |:||:|

30 milhdes de clientes passam pelas lojas no més.
180 lojas pelo Brasil em 22 estados e Distrito Federal.

Uma das 10 maiores empresas empregadoras
do Brasil com mais de 50 mil colaboradores.

152 colocacdo entre os maiores faturamentos
em receitas liquidas do Brasil.

N
UM GIGANTE EM RECONHECIMENTOS

PREMIOS:

¥¢ Melhores e Maiores Revista Exame 2020
Empresa Mais Admirada eleita pelo voto popular

¥¢ Empresas Mais Estadao 2020
« 1° lugar no ranking de Coeficiente de Impacto no Setor Varejo
« Destaque na Regido Sudeste
= Destaque entre as empresas de alto impacto

¢ IBEVAR FIA 2020
Prémio Exceléncia em Varejo no Segmento Atacado pelo
2° ano consecutivo — O Atacadista mais admirado do Brasil

¢ Ranking BrandZ 2020
As Marcas Brasileiras Mais Valiosas
232 posi¢do com valor de marca de U$$ 559 milhdes

¢ Datafolha 2020
O melhor de Sao Paulo Servicos
0 Cash and Carry mais lembrado pelos paulistanos
pelo 5° ano consecutivo

¥¢ Interbrand 2019
As 25 Marcas Brasileiras mais Valiosas
222 posicdo no ranking

.

¢ Consumidor Moderna

s
UM GIGANTE EM CRESCIMENTO

O atacadista que mais cresce no pais:

taxa de crescimento inauguradas nos
anual composta ultimos 6 anos
nos Gltimos 6 anos

s Y

UM GIGANTE EM PROPOSITOS y

Universidade Assai
Mais de 3.600 cursos de qualificagdo para colaboradores.

Academia Assai de Bons Negdcios
Capacitacdo de micro e pequenos empreendedores com cursos 100%
on-line e gratuitos.

Construcdes ecoeficientes. Investimento em energias renovaveis.
Estacao de Reciclagem, coletores de pilhas, baterias e lampadas.

Mais de 2,5 milhdes de refeicoes doadas em um ano.

Patrocinio de eventos culturais de todas as regides do pais.
* Brasileirdo Assai 2020

» Campeonato Paulista, Pernambucano e Potiguar de Futebol 2020

* Paulistdo Feminino 2020

* Taca das Favelas 2019
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| s3oPaulo, sexta-feira 18 de dezembro de 2020 WhatsAppinvadido: segundo levantamento do

dfndrlab, da PSafe, 450 mil brasileiros tiveram seus
aplicativos clonados s6 no més de outubro de 2020.

k Sao quase 15 mil vitimas pordia

A

E dificil achar quem ndo use o WhatsApp atrabalho e a passeio.
Ele estdem 99% dos celulares do Brasil. Mas a popularidade
também atrai criminosos: troca de cartdes SIM, clonagem e
falsificacdo de contas fazem parte das atividades dos golpistas.
Saiba como se proteger (e ndo ser o Ultimo a saber que estao se
passando porvocé e pedindo dinheiro para seus amigos)

PROTEJA OCELULAR

\

Cuide da segurangado telefone. Use antivirus e sé instale
programas originais e licenciados. Fuja de senhas faceis

de deduzir. Nada de data de nascimento e niimeros
em sequéncia. Misture letras, niUmeros e caracteres
especiais (ex.: #, *, $,%).

11:03

ATIVE A CONFIRMAGCAO EMDUASETAPAS
Se o golpista ndo tiver essa senha, ndo conseguira

clonarseu WhatsApp.

1.Abra o WhatsApp e toque em Configuragdes/Ajustes

2.Toque em Conta > Confirmagdo em duas etapas >

Ativar
3.Insiraum PIN de 6 digitos e confirme o PIN

4.Insira um enderego de e-mail para que vocé possa
redefinir o PIN quando quiser e reforar a seguranca

5.Toque em Avancar; confirme o endereco de e-mail e

toque em Salvar ou OK

VIDADIGITAL ~

NAO
Al TER
OLPE

BRASILEIROS
“CLONADOS" EM 2020

NAODETRELA

Preste atencdo nas mensagens

e ligagdes. Desconfie, peca
confirmagdes, diga que liga depois
[e cheque tudo com calmal. Se
preferir, ignore. Muitos dados
estdo expostos emdiversas redes
sociais e eles podem ser usados
paracriar um enredo envolvente.

‘NAOFUIEU'

Muitas vezesvocé comega
areceberrespostasde
mensagens que ndo mandou e de
destinatarios com os quais ndo
conversou nos Ultimos dias. Esta
afum indicio de que o aplicativo foi
clonado. Essas pessoas podemter
sido extorquidas por criminosos
que se passaram porvocé —
converse comelas.

VOUPERDER A CONTA?

N&o. O processo de recuperagéo
dacontaéexplicado nasegdo
de perguntas e respostas no site
daplataforma. Parareaver, entre
no WhatsApp com seu nimero
detelefone e confirme-ocomo
codigo de seis digitos que vocé
recebera por SMS—a pessoaque
estiverusando sua contasera
desconectada automaticamente.
Também pode ser necessario
informarum cédigo de

11:06 W/ outuBro453 mil confirmagdo em duas etapas.
FUICLONADO, O QUEFAZER?
Avise o WhatsApp e suarede
NUNCA, JAMAIS de contatos, porque afraude
Em hipotese alguma, passe senhas por telefone, mais comum é o criminoso pedir
e-mail ou SMS. 1118 dinheiro para amigos e familiares.

WHATSAPP WEB

Cuidado com as senhas de acesso do notebook ou
desktop e sempre se desconecte da conta ao sairdo

computador. Ndo use o app em computadores publicos.

11:18 &

APAGUEALUZEFECHEAPORTA

No app do celular, vocé é informado se o WhatsApp
Web esté ligado. Entre no aplicativo e desative todos
os dispositivos em que a conta estiver conectada. Nas
configuragdes, escolha “sair de todas as sessdes”.

11:24

acosto 377 mil

sanerro 200 mil

Fonte:dfndrlab, da PSafe

Com reportagem original de Marina Aragéo, O Estado de S. Paulo.
Fontes: Marco Zanini, especialista em seguranca de identidade di-
gitale CEO da Dinamo Networks; Fabio Izidoro, especialista juridico
em Tl esdcio da drea regulatéria da Miguel Neto Advogados

Se oseuchipfoiclonado,
informe a operadora. Ela vai
bloquearalinha. Pararegistrar
boletim de ocorréncia, ha
delegacias especializadasem
crimes eletronicos.

DETALHE

As empresas responsaveis

pelos aplicativos clonados
devem fornecer o contato do
DPO (Data Protection Officer),
profissional encarregado de
cuidar das questdes de protegdo
dos dados da organizagdo e dos
clientes. Mande um e-mail para
support@whatsapp.com e relate
0 que aconteceu.



Muitotempodetelaprejudica a satide mental, roubanosso
sono e o espaco das tarefas mais produtivas. Claro que é
mais facil falar do que fazer, mas ha coisas que estdao ao
alcance do legitimo esforgo. Se ndo tentar, nio vai saber:)

DETOX DIGITAL

DE

Seguimos, exaustos, diante dastelasluminosas

gue roubam as ultimas horas do ano. O que fazer?

Mesmo com as eleicoes (a dos
EUA e a do Brasil) quase no re-
trovisor, ainda passamos o dia
inteiro com a cara no celular
vendo noticias sombrias. Esta-
mos, quase todos, presos em ca-
sa trabalhando, vendo filmes
na Netflix, assistindo videos
no YouTube para deixar a casa
bonita e jogando videogame.
Parece que ndo hd nada que
se possa fazer sem olhar para
uma tela. Mas a vida é mais.
Entao pense na desintoxica-
caocomo uma substituicaode
hdabitos ruins por outros mais
sauddveis, parano minimodar
aos olhos um descanso.

TRACEUMPLANO

PARA SATRDOBURACO

Quais partes dotempode tela
parecem toxicas e deixam vocé
infeliz? Ler noticias? Rolartelade
Twitter, Facebook e Instagram? Faca
um planorealista para minimizar
oconsumodas coisas ruins. Vocé
pode definir metas modestas, como

Sao Paulo, sexta-feira 18 de dezembro de 2020 | b ] ESTADAO

A la

ler noticias nos fins de semana. Se
acharque é possivel, reduza até ter
umametadiaria. A repeticdo ajudaa
formarnovos habitos.

CRIE AREASLIVRES
DECELULAR

Ndo leve o celular paraamesa. Nem
paraacama. Precisamos recarregar
nossos telefonesdurante a

noite, masisso ndo significa

que os dispositivos precisam

estar préximos a nés enquanto
dormimos. Muitos estudos ja
demonstraram que, no quarto e ao
alcance de umaespiadinha, faz mal.
Foraquealuzazuldastelaslevao
cérebro apensarque édiaealguns
contelidos que consumimos ndo
nos deixam dormir. Diga tchau ao
smartphone umahora antes deitar.

RESISTA ASISCAS

Os produtos de tecnologia
projetaram muitos mecanismos
paranos manter colados as

telas. O Facebook e o Twitter, por
exemplo, fizeram seus aplicativos
de maneira que vocé possarolar
indefinidamente pelas atualizagdes.
O que fazer? Para comecgar,
podemos deixar os telefones
menos intrusivos. Desative as
notificagGes de todos os aplicativos,
exceto aquelas essenciais para
manter contato com as pessoas
importantes paravocé e, adepender
do horério,com o trabalho.

BOMLEMBRAR
Foradotrabalho e dos estudos,
muito do que fazemos online ndo
importa. Curtidas, naverdade,
sdo descartaveis. Usar as horas
em outras atividades, como fazer
nada, tende a ser mais satisfatorio

e menos fréagil.

Com reportagem original de Brian X. Chen, The New York Times'. Tradugdo: Renato Prelorentzou

um limite de 20 minutos por dia para

ESTADAQ =¥

expresso

OPORTUNIDADES

ADVOCACIA
DIVIDAS IMPAGAVEIS

Defesas em Execugao Bancéria e
Fiscal. Negociagéo e Extingédo de
Divida. Indenizagdes. Reclamacao
e Defesa Trabalhista. Veja site:
www.bandeiradecarvalho.com.br
=(11)3101-1125/ 99912-1040

EMPRESAS
E PARTES SOCIAIS

PIEDADE - SP

Vendo choperia/restaurante e uma
pastelaria & (15) 99730-2300 ou

=(15)99764-7621
VENDE REST. PINHEIROS

Aluguel Baixo, todo montado!!
Otimo prego!! (11) 97270 2003

RELAX /
ACOMPANHANTES
FELIPO 27 A 11)98398-1091
Loc/atend ou de pref. Alt.1.76/
73kg/dot 23 cm p/homens de al-
to nivel. Sou disc., atenc e carinh.

ESTADAQ rif:

VEM PENSAR COM A GENTE

Um jornalismo
\_gue vocé pode

ler, assistir, ouvir

compartilhar
e dialogar.

JA PENSOU?>

0O ® 6 ]
SUA PLATAFORMA P]_ESSOAL
DE INFORMACAO.

ESTADAO ﬁﬂ

[ VEM PENSAR COM A GENTE |




8 ESTADAOﬁ I Sao Paulo, sexta-feira 18 de dezembro de 2020 SQgredos de quuidiﬁcador: penei rar ingredie ntes
secos,como afarinha, ajuda a deixaramassa
mais leve e fofa. Misturaramao aclaraemneve-—

N A L delicadamente e sem bater—também da esse efeito

\

Ingredientes DOCEVIDA figue homogénea e lisa. Tire todos os
Massa grumosdefarinha.

=3 cenouras 5.Transfiraamassa paraaforma
+40vos untadae leve paraassar por45

«1el/2xicara(cha)ou360ml
de dleode milho

minutos—naverdade, esse tempo

depende doforno. Figuedeolhoe,
« 2 xicaras (cha) ou 360g CO B E RT U RA D U RI N H A parasaber se esté pronto, espete
deaglcarrefinado o centro: o palito ou garfotemde
»3el/4xicara(cha)ou 390g . sairlimpo. Retire do forno e deixe na
defarinhadetrigo Na retrospectlva do Google paraos temas prépria assadeira.
+Te1/2colher (sopa) de mais buscados em 2020, estareceita é uma

fermento quimicoem po

das campeds de audiéncia, logo atrasde (GRS

»1/2 colher(cha) de sal - . . . Comece a preparar um pouco antes
pao caseiro e brigadeiro de colher S —— do bolo sairdo forno
Cobertura *VEJA ESTA E OUTRAS RECEITAS NO ESTADAO PALADAR ' e = 1.Cologue todos os ingredientes

«1xicara(cha)ou100gde
chocolateem pd L i i /
=1e1/3xicara(ché)ou 240g P et i M ('-
de agucarrefinado N AT ALY oy |
«»1colher(sopa) de manteiga semsal { 7 - B

«1/2xicara(cha)ou120 mlde 4gua

emumapanelaeleve aofogo
médio, mexendo sem parar. Quando
comegar aborbulhar, e sem parar
de mexer, cozinhe por sete (adez)
minutos, até que a misturacomece a
soltardofundo da panela.

2. Desligue ofogo e despejea

calda sobre o boloainda quente.
Espalhe com ajudade umaespétula
e deixe esfriar. A coberturavai
endurecer completamente. Se

f » A

Y.
y
—_—

Preparo
Massa
Vocé vai precisar de liquidificador.

Um batedorde arame ajuda 3.Descasque e corte ascenourasem

adesfazergrumos rodelas e coloque no liquidificador. quiser que elamolhe ointeriordo
1.Preaquegaofornoa180graus Junte 6leo, ovos e aglcar. Bataaté bolo, derrame-a sé depois de fazer
e unte umaformaretangularde ( formaruma misturahomogénea. algunsfurinhos namassa com

30cm com manteiga e farinha.
2.Peneire,em umatigela grande,

4.Despeje amisturado liquidificador  ajuda de um palito ou garfo.
sobre osingredientes secos e mexa 3. Deixe a caldaesfriare endurecer

afarinhadetrigo,osaleo bem com um batedor de arame (se completamente. Em seguida, corte
fermento. Misture. naotiver, use batedeira, colherde oboloem quadradinhos ainda
. pau..).Oimportante € que amassa dentrodaforma.

DANIEL TEIXEIRA/ESTADAO

PAGINA VIRADA

OS MELHORES .
CH OCOTO N Es Chocolateelaranja

Preco:R$82 (1quilo)

o
DE zozo Como deve ser:massa molhadinha, leve, LINDT LAPASTINA

de sabor suave, comgotas de chocolate Gotasdechocolateamargo Gotasdechocolateitaliano

que derretem na boca espalhadas por Prego:R$124,90 (1quilo) I?rego: R$139,90(750 gramas)
Quatro jurados avaliaram os todos oslados. Aslaranjas cristalizadas Ochocotoneideal para quem foge Unica marcaimportada daselegao,
chacotones ds cegas (sem saber  Seboawaliadobomibahadsdlo  disuissesmachoctae s | lemudoosuesessprade o
as marcas). Na prova, foram eleitos ﬁg?:pcc;tzZoeE:;u;I;::L%Ei?;&ig;?};ge naturais e é carregada de gordas bem distribuido, massabem
os trés melhores da temporada. A améndoas coroa o campedo da categoria. gotas de chocolate meio amargo de trabalhada e de sabor delicado. O leve
seguir, vocé conhece cada um deles 6tima qualidade. O simples muito aromaalcodlico deu o arremate final
e, no site do Estaddo, hd comentérios AVENDANOSALAOE DELIVERY DETODAS AS bem feito. aoconjunto.

. UNIDADES DA BRAZ PIZZARIA E BRAZ TRATTORIA

sobre todos os pri odutos avaliados WWW.BRAZPIZZARIA.COM.BR WWW.LINDT.COM.BR WWW.LAPASTINA.COM
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