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MARIE KONDO Como separar vida pessoal e trabalho sem sair de casa eacs.ce7

PONTOFINAL A doce polémica do pudim: com ou sem furinho? eac.s
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resgata os personagens e o universo da saga
best-seller Creptsculo. E o tinico livro de 2020
aentrarnoranking dos maisvendidos

OS MAIS VENDIDOS DE 2020

1° Do Mil ao Milhao,

T H |AGUDN“|G R U de Thiago Nigro

(HarperCollins Brasil)
BIBLIOTECA

Thiago Nigro
Emnovembrode 2019, naesteirado

Conhecaos15livros
mais vendidos no wcessodeDoMizoMindn s
BraS” e m 2020 DO MIL AO HarperCollins: O Método Financeiro

do Primo Rico,um guiainterativo para
Ml L H o ajudaroleitoraatingirmetasna area
- . . . . . o
SEM (oRTAR o CAFEZINHO financeira; e o infantil Como Cuidardo 3°Mulheres que
GASTAR BEM | INVESTIR MELHOR | GANHAR MAIS Seu Dinheiro, um guia de educa(;éo Correm Comos LObOS,

L financeirada Turma da Ménicaescrito de Clarissa Pinkola
em parceriacom Mauricio de Souza. Estes (Rocco)

LET

O livro mais vendido no Brasil
em 2020 foi Do Mil ao Milh&o.
Sem Cortar o Cafezinho. Se-
gundo a editora da obra, foram
comercializados cerca de 350
mil exemplares no ano passa-
do. Com esse titulo publicado
em novembro de 2018 e que fe-
chou 2019 na terceira posicao
doranking, Thiago Nigro, cria-
dor do canal Primo Rico, des-
bancou o estadunidense Mark
Manson e seu A Sutil Arte de
Ligar o F'da-se, que ficou no
topo durante dois anos conse-
cutivos. O levantamento exclu-
sivo foi feito pela consultoria
Nielsen a pedido do Estadao.

clarissa pinkola estés

2° A Sutil Artede Ligar
oF*da-Se, de Mark
Manson (Intrinseca)

ANAPOLEON HILL

¥

SO QUATROMULHERES : o QUE O DIABO

ClarissaPinkolaEstes Vil :
3°Mulheres que Correm Com os Lobos = T LA™

CarolS.Dweck UMA ESTRATEGIA INUSITADA
. PARA UMA VIDA MELHOR
Tl°eMindset

DjamilaRibeiro v ADK
120 Pequeno Manual Antirracista ANC

4° Mais Esperto que
Stephenie Meyer oDiabo, de Napoleon
140 Sol da Meia-Noite Hill (Citadel)
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60 1 1 1) ALISTADETEM...
OsSegredos da Mente Milionaria, Mindset, de Carol S.
SEGREDOS | deT.HarvEker(Sextante) Dweck (Objetiva) ...menosautoajuda
“%%mm o (pessoaloufinanceira)
REEERE = entre os 15 livros mais
vendidos de 2020do
LA it quetinhaem2019
7oA RevolugiodosBichos, de George gjﬁ?“[ﬂg_ 1 zo Pequeno Manual Antirracista,
Orwell (Companhiadas Letras) = mn.é de DjamilaRibeiro (Companhiadas Letras) ...tréstitulosde
= MANUAL= ficcaocontrazerono
M anopassado:

> ARevolugao dos Bichos,

80 130 George Orwell *
OHomem Mais Rico daBabilénia, PaiRico, PaiPobre, de Robert >1984, George Orwell *
de GeorgeS. Clason (HarperCollins Brasil) Kiyosaki(Alta Books) > Solda Meia-Noite (2020)
de Stephenie Meyer

...novidadesemnaoficcgao:

'?_.i' ETTB’ 90 1 40 > Pequeno Manual
m OPoderdoHabito, de Charles SoldaMeia-Noite, de Antirracista (2019),
% Duhigg (Objetiva) Stephenie Meyer (Intrinseca) de DjamilaRibeiro
_%-@__5 >Sapiens—UmaBreve
gre % Historiada Humanidade
daManhai, de Hal (2015), de Yuval Noah Harari
Elrod (Best Seller) GEDRGE 100 Urna breye 150 . o
ORWELL 1984, de George Orwell Nseeda 48 Sapiens—UmaBreve Histériada *prestes aentrarem
= (CompanhiadasLetras) Sap.lens Humanidade, de Yuval Noah Harari (L&PM) dominio publico

Reportagem de Maria Fernanda Rodrigues, O Estado de S. Paulo

Faga coisas incriveis.

POSITIVO Do 7% PoSITIVO

Perfeito para estudar e maratonar.
O 2-em-1 ideal para vocé!

-

MODO
TABLET

MODO
APRESENTACAO

POSITIVO DUO C464C

MODO - Processador Intel Celeron®

- Windows 10 Home

- Armazenamento eMMC de 64GB

- Meméria RAM de 4GB

- Tela touch de 11,6” IPS conversivel Full HD
- Tecla Netflix

== Wi ndOWS 10 . MODO - Acompanha caneta capacitiva

NOTEBOOK

PORTA-RETRATO

Saiba mais em meupositivo.com.br

€ 2020 Positivo Tecnologia S.A. Todos os direitos reservados. Os computadores Positivo tém garantia balcdo de um ano para pegas € mo de obra, sendo nove meses de garantia contratual e 90 dias de garantia legal. Para acessar a internet, o cliente deve
possuir uma linha telefdnica fixa ativa e arcar com os custos de pulsos e/ou interurbanos ou contratar o servico de banda larga de sua preferéncia, adquirindo os periféricos necessarios para o Uso do servico. Microsoft® e Windows® sdo marcas registradas
da Microsoft® Corporation hos EUA e em outros paises. Intel, o logotipo da Intel, Intel Inside, Intel Core e Core Inside sdo marcas registradas da Intel Corporation ou de suas subsididrias nos EUA e/ou em outros pafses. Este produto Positivo é compativel
com a instalagéo do Netflix, o qual nfio esta previamente instalado. A Positivo ndo se responsabiliza por tal instalagdo, para a qual é necessaria uma conexdo banda larga de Internet e a assinatura de um plano oferecido exclusivamente pela Netflix. Para mais
informagdes, acesse www.netflix.com/termsofuse. Produto beneficiado pela legislagio de informatica. Imagens meramente ilustrativas. Janeiro/2021.
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daAnatel, as operadoras pegam
caronanafrequéncia4G. Avelocidade
melhora, masaindanao é tudoisso
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TECNOLOGIA

Entendaaimportdnciado padrdo 5G, que promete
mudar as nossas vidas para melhor. No Brasil, jaha
coberturaem algumas cidades, mas sé paradar
um gostinho. O que vem por ai € bem maior

5G é onome da tecnologia de quinta geracao de conexao
movel para smartphones, maquinas conectadas, equi-
pamentos de casaeem espacos publicos, aexemplo
de semaforos urbanos e até mesmo carrosautd-
nomos.Ainda tem chao para ganharnosso
dia a dia, porque a cobertura no Brasil
estd muito distante do potencial.
Mas elavaichegar, entdo é bom
saber do que se trata.
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PORQUEEIMPORTANTE?
_'} Porque ofato de o novo padrio combinaraltavelocidade e baixa
laténcia permitira muitos avangos. As tais mudangas nanossavida.
CARROSAUTONOMOS

VELOCIDADE

Estima-se que, em seu potencial maximo (bem entendido), a
tecnologia 5G seja capaz de atingirvelocidade de download de
10 gigabits por segundo. Umatarefa que demoraemtornode
20segundos no 4G -como baixaruma playlistde umahorano
Spotify—poderialevarapenas2 segundos no 5G.

CIRURGIASREMOTAS

LATENCIA

Aboaconexao precisade altavelocidade e baixalaténcia. Laténcia é otermotécnico
paraidentificarotempo de respostade umarede, a partirdo momentoemque o
ﬁ usuariofazumasolicitagdo (como, por exemplo, acessar uma pagina ou baixarum
arquivo). E o tempo de reagdo de umarede—damesmaforma que o cérebro humano
reage aalgo que vé ou sente. Namédia, alaténcianarede 4G giraemtornode 50
milissegundos (ms). A laténcia prevista paraa5G é de 1ms. Enquantoisso, otempo
médio dereagdodo cérebrohumano paraumaimagem, porexemplo, é de 10 ms.

INTERNETDAS COISAS

JATEMNOBRASIL?

De acordo com previsdo daGSMA, associagdo que
representaosinteresses das operadoras méveis emtodo
omundo, 0 5G no Brasil devera estarem 18% dos celulares
até2025.Ouseja, vocé ainda tem algum tempo para
juntarodinheiro e comprar smartphone compativel...

ENTAOVOUPRECISARDEUMCELULARNOVO?
Sim! Cada celulartemuma pecga especificapara
acessarainternet,omodem. Modems 5G estdo
comecando achegar, mas aindaencarecemo
precodos aparelhos. A tendéncia é cair, s6 que dai

temodélar.Vacomcalma. STREAMINGDE JOGOS

Com reportagem de Bruno Capelas,
Marcela Coelho, William Mariotto
e Marcos Muller, OEstadodeS. Paulo

EMQUEPEESTAMOS

CHAMADASHOLOGRAFICAS

PENOCHAO

‘AREALIDADE
EMAIS
COMPLICADA’

Falta alguma coisa
(ou sempre tem
um ‘mas’)

Hadoistiposde 5G: 0
extremamente veloz—
suficiente para baixarum
filme em poucos segundos—
€ 0somente um pouco mais
rapido que 04G.Nos Ultimos
anos, operadoras de telefonia
celulardos EUA se gabaram
develocidades extremas. Mas
foram menos transparentes
arespeitodaslimitagdes
técnicas.

Aversdovelozdo5G éde
baixo alcance e enfrenta
problemas para atravessar
paredes. Entao, para o futuro
préximo, teremos esse tipo de
conexdo somente em areas
livres, como parques, e ndo
dentro de nossos escritérios
0UNOSSas casas.

Nos meus testes, 05G
mostrou-se no maximo
duas vezes mais rapido que
04G, tdovelozquantoe, as
vezes, mais lento. Novas
tecnologias de celular
sempre levam tempo para
amadurecer. Esperemos que
melhore em 2021.

Trecho de artigo de Brian X.
Chen pararo The New York Ti-
mes. Tradugo: Augusto Calil

As operadoras de telecomunicagdes no Brasil deram alargada a corrida
pelalideranga nacobertura 5G no ano passado, com a ativagdo do sinalem
grandes capitais. O passo é importante para a digitalizagcdo da sociedade, mas a
popularizacdo do acesso ainda demora. Primeiro, € necessario ocorrer o leildo de
frequéncias da Agéncia Nacional de TelecomunicagGes (Anatel), previsto para
2021.0Oleildo é essencial para dar escala, porque determinara as frequéncias
especificas para 0 5G. Depois disso, vém a disseminagdo das redes pelas
operadoras e o barateamento de celulares e outros aparelhos. Agora, portanto,
o que o consumidor experimenta na “cobertura5G” possivel ¢ umavelocidade
maior, mas ainda sem as vantagens plenas da nova tecnologia. (Circe Bonatelli)
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Mudouparaum novoimével? Ndo se apresse para

preencherespacocomo quevocé achaquetemdeter, diz

Marie Kondo. Viva nele por semanas ou meses e aprenda
[ seus pros e contras. Sua casadirado que precisa. Eonde

A A
- -

ENTREVISTA

Marie Kondo, autora do best-seller
A Mégica da Arrumacgao’

NAO

[cone popda
arrumacao fala
sobre separar

vida pessoal e
profissional nohome
office —entre outras
coisasimportantes
paraos que estéo
confinadosem

suas casasdurante
apandemia. A
conversaéum
trecho daentrevista
feita pelaredatora
JuraKoncius para

o The Washington
Post's Home Front’

Emqualpartedacasaumapes-
soadeveseconcentrarquando
esta comecando aremover os
itensdesnecessarios?

No método KonMari, vocé orga-
niza por categoria, ndo por lo-
cal. A ordem a seguir é: roupas,
livros, papéis, komono (itens di-
versos) e itens sentimentais. Se
vocé organizar por local, nunca
poderd avaliar de fato quanto
tem de um determinado - estard
condenado a recolher pilhas de
tralhas para sempre!

Como separar vida profissio-
nal e vida pessoal trabalhan-
dodecasa?

Antes de comecar a trabalhar,
reserve um momento para se
concentrar. Eu toco um diapa-
sdo [instrumento metdlico para
afinar cordas, como o da foto] no
inicio de cada dia de trabalho.
Também aplico um 6leo essen-
cial estimulante parasinalizarao
meu corpo que estou mudando
de marcha. Esse momento nao

CAIR

¥ r . il T .

e B L Z e D TS . . -
Desde que publicou o livro A M4gica da Arrumagao, Marie Kondo, a fundadora da KonMari Media, estrelou Ordem
na Casa com Marie Kondo na Netflix, criou uma linha de produtos de organizacao, ofereceu cursos online com seus
métodos e escreveu mais livros sobre como organizar e viver uma vida que desperta alegria. Ela foi nomeada uma
das 100 pessoas mais influentes pela revista Time.

P
BT
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precisa ser elaborado - quanto
mais simples, melhor, assim vocé
estard disposto a fazé-lo todos os
dias. Da mesma forma, marque
o fim do seu dia de trabalho com
outro ritual simples. Escute uma
musica, desative as notificacoes
—qualquer coisa que lhe permita
fazer a transicdo para a proxima
parte do seu dia com facilidade.

Acabeidemudareaindaestou
desempacotando. Que reco-
mendacdesvocétemparacriar
umnovolareencontrarolugar
certoparaascoisas?

E importante arrumar a casa
atual antes de entrar na nova. Se
vocé ja estiver em seu novo espa-
¢o,imagine como deseja viverali.
Permita que essa visdo oriente o
processo de desempacotar — e
divirta-se. Isso marca um novo
capitulo. Em seguida, pegue os
itens fdceis e 6bvios de guardar:
roupas em gavetas ou armariso,
alimentos e utensilios domésticos
nacozinha etc. Ao desempacotar,
voce encontrard itens da mesma
categoria. Agrupe-os para tornar
o processo mais suave. E nao se
apresse para preencher o novo
espaco com o que vocé acha que
precisa. Em vez disso, viva nele
por semanas ou meses e aprenda
seus pros e contras. Sua casa dird

O que fazer se vocé tem um
item que nio lhe da alegria,
mas precisa economizar du-
rante algum tempo até poder
troca-lo?

E sensato continuar com algo até
que vocé possa substitui-lo. Visu-
alize sua substituicdo enquanto
vocé economiza, para se manter
motivadoeinspirado.Atéla, trate
oitem quevocé tem com gratidao.
E importante valorizar e cuidar
dositens com os quais vivemos.

Vocé parece ter ganhado a
reputacio de ser contra ter li-
vros.Issoéverdade?

Acho que hd um mal-entendido
em relacdo ao que penso sobre
os livros. Quando publiquei meu
livro A Mdgica da Arrumagao, de-
clarei que mantive cercade trinta
livros depois de arrumar minha
proépria casa, masissonunca teve
intencdo de se tornar regra. O ob-
jetivodo método KonMari é deter-
minar seus valores e cercar-se do
que vocé considera mais precioso.
Seoslivros despertam alegria em
vocé, mantenha-os com certeza.

Alguma sugestio para con-
trolar o paradeiro de itens
essenciais, como chaves, car-
teiraseobjetos que vivemde-
saparecendo?

ca édaracadaitem uma casa —
um local designado para aquele
objeto viver quando nao estiver
em uso. Quando se trata de obje-
tos que vdrias pessoas da familia
usam, é essencial organizd-los,
decidir onde esses itens serao
guardados e concordar em sem-
pre colocd-los de voltano lugar a
que pertencem.

Como organizar a cozinha de
umpequeno apartamento?
Primeiro, imagine como seria
sua cozinha ideal e considere
como voceé viveria e utilizaria o
espaco. Dé uma olhada nos itens
na cozinha e crie subcategorias:
utensilios de cozinha, alimentos
etc.. Em seguida, identifique os
itens nessas subcategorias que
despertam alegria. Fique com
esses e deixe o restante de lado.
Descarte todos os itens vencidos
da despensa e da geladeira. Use
qualquer produto que precise ser
consumido ereserve as sobras de
vegetais para fazer um caldo nu-
tritivo. Em seguida, maximize o
seu espaco de armazenamento.
Recomendo armazenar ositens
verticalmente, para que sejam fa-
ceisderetirare, maisimportante,
colocd-los devolta.No entanto, se
o espaco for minimo, ndao hd pro-
blema em empilharitens. Apenas

Meumaridonio quer jogar fo-
racoisasdesnecessarias.Oque
devofazer?

Vocé nao pode forcar. O mais
eficaz é usar o método KonMari
com suas coisas. E contagioso. Em
minha experiéncia, amedida que
meus clientes fazem aarrumacao,
seus familiares muitas vezes tam-
bém comecam a fazer o mesmo.
Eles testemunham em primeira
mao como a vida didria melhora
apos a organizacao e tornam-se
naturalmente interessados em
por as coisas em ordem.

Comopossoorganizarminhas
decoracodes de Natal? Elas
despertam alegria durante
um més por ano, mas depois
saoumproblema. Alémdisso,
o que fazer comitensrelacio-
nados a tradicao, histéria,
cultura familiar? Eles nio
me deixam mais tio conten-
tes, massioimportantespara
meus valores.

Eu uso um recipiente transpa-
rente e coloco um cartdo de Na-
tal ou decoracdo no topo. Isso
me ajuda a saber o que hd den-
tro — mas também inspira um
arrepio de alegria quando vejo.
No caso de reliquias de familia,
esforco-me para cuidar bem de-
las. Quanto mais eu faco isso,

O que fazer quando temosum
presente de alguém pelo qual
se égrato, masrealmente nio
conseguimos encontrar um
lugar paraguarda-lo?
Recomendo experimentar todos
o0s presentes pelo menos umavez,
mesmo aqueles que nao desper-
tam alegriaimediatamente. A ca-
pacidadedesentir oquerealmen-
te o anima s6 é obtida por meio
daexperiéncia. Sejaaventureiroe
déboasvindas a coisas diferentes.
Quantomais experiéncia vocé ga-
nha, mais vocé refina e aumenta
suasensibilidade a alegria.

Mas seainda assim nao combinar
com vocé, agradeca a satisfacao
que ele trouxe quando vocé o re-
cebeu e diga adeus. O verdadeiro
propdsito de um presente é ser
recebido, porque é um meio de
transmitir os sentimentos. Visto
dessa perspectiva, nao hd neces-
sidade de sentir culpa. Sé vocé po-
dedecidir o que é certo para vocg,
mas caso se sintamais confortdvel
mantendo-o a vista para que essa
pessoa oveja, faca isso.

Excertos da entrevista concedida
por Marie Kondo para Jura
Concious, The Washington Post.

oque e onde precisa. Osegredo paraeliminarabagun- mantenha as torres pequenas. mais comeco a aprecid-las. Tradugdo: Romina Cécia
A OPORTUNIDADES RELAX /
GRANDE SAO TERRENOS ACOMPANHANTES TELL :
PAULO Um jornalismo que vocé

Vendem-se e
alugam-se

COMERCIAIS

Vende-se,2 pavimentos,coml/resi-
denc. 393m2. Doc. 100m2. Otimo
ponto e oport. & (11)3871-1465

Vendem-se

AGUAS SANTA BARBARA
Faco parceria loteam. em estancia
hidromineral-SP. Linda area urba-
na, 100.000m2, plaino, 500m Rod.
Cast Branco &(14)99855-4009

ANTIGUIDADES -
COMPRO E AVALIO

FELIPO 23CM11)983981091
Sou disc,atenc e carinh p/Alt.nivel

ARTES
E ANTIGUIDADES

ode ler, assistir, ouvir,

compartilhar e dialogar.

CASAS /
RTAMENTOS

Casa de 700 m? em Cond Alto
Padrdo (19) 97410-9900 Whtas

VEM PENSAR COM A GENTE

Pago o melhor preco! Esculturas,
Quadros, Pratas, Moveis e Objetos
de Artes. (11) 96332-7007 Noely

ESTA

VEM PENSAR COM A GENTE

JA PENSOUD2

ESTADAQ #f

VEM PENSAR COM A GENTE
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PONTO FINAL

QUANDO A
POLEMICA E

DOCE

Pudim de leite € quase uma unanimidade. Mas basta
perguntar como cada um prefere o seu que comecgaa
confusdo. Com furinho e doce de leite? Lisinho? Aglcar
ou leite condensado? Nesta pagina, vocé vé o passo a
passo dareceita que aredacgdo do ‘Paladar’, do Estadao,
considera perfeita. Ndo tem furinho, é feito em banho-
maria noforno, leva leite g, sim, leite condensado

Ingredientes 2.Batanoliquidificador os ovos, o leite
eoleite condensado, por 20 segundos.
Coe pararetiraraespumae reserve
emumatigela.

3. Distribua a mistura naférmade buraco,

Pudim
3 latas de leite condensado
+ 800 mldeleite

Seusarsodleite, ovos e aglicar, vocé
terafeitoumfla, que é maisleve. O leite
condensado, por suavez, deixa o pudim
firme e untuoso, igual ao dafoto

TIAGO QUEIROZ/ESTADA

DIVERSIDADE
+ O que no Brasilchamamos de
pudim é conhecido como fla
norestodo mundo. Areceita
apresentavariagdes. Pode ter
umtoque de baunilhaaquie
umacascadelimaoali.

«Anossa, de origem
portuguesa, é aque predomina
naAméricaLatinaelevaleite
condensado.Na Argentinae no
Uruguai, porém, ébem comum
oflddedulce deleche.

«60ovos porcimado caramelo (que ja deve estar

firme parandoincorporar). Cubra «NaFranca(créme caramel),
Calda com papel aluminio. na Espanha(cremacatalana)
= 500gde aglcar 4.Enchaumaassadeiracom dgua morna enaltalia(cremaal caramello),

e acomode aliaférma. Cozinhe no forno
em banho-mariaa180°C por 50 minutos.

=500 mlde agua

Preparo
1.Cozinhe em fogo baixo o aglicare a
agua por cercade 20 minutos (ou até

5.Espete o pudim com umafaca-se
sairlimpa e ele estiver gelatinoso, esta
pronto. Deixe esfriar e leve a geladeira

abaseé leite, aglicare ovos.
Ganhaemleveza, perdeem
textura.

«NoReino Unido, "pudding" é

chegar ao ponto de fio). Despeje a por12 horas. sindnimo de sobremesa. Ja para
caldanaférmade modo uniforme. 6.Sejafeliz. osamericanos essa palavraé
atribuida a misturacremosade
leite, maisena e chocolate.
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