LIVROS VIVOS

Desde
criancinha

Os pequenos estdo mergulhados nas
telas, mas a cidade comeca a reabrir

e —aos poucos — janelas literarias
iluminam outras possibilidades.
Conheca cinco livrarias especializadas
em obras infantis e dedicadas a
formacgao de novos leitores
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LITERATURA

Elas oferecem o mesmo
tipo de servico: vendem li-
vros infantis e abrem espaco
para circular a energia da
literatura. S6 que ndo se
consideram exatamente
concorrentes, porque re-
conhecem no trabalho em
comum a soma de esfor¢os
para formar novos leitores.

A tarefa drdua, de formi-
guinha, nem sempre é muito
lucrativa... “Uma livraria in-
fantil é um ato de coragem,
resiliéncia e, acima de tudo,
de acreditar no poder trans-
formador da palavra”, diz
Maria Angela Aranha, da
Casa de Livros, na Chdcara
Santo Antonio. “Sdo muitos
desafios, mas compensados
pelos sorrisos das criancas.”

Comreportagemde
Maria Fernanda Rodrigues,
OEstadodeS. Paulo

CASADELIVROS

| séoPaulo, sexta-feira13 de agostode 2021 Cresceuonumero de criancas leitorasentre os 5 e 10 anos

no Brasil e 48% delas afirmam ler por gosto. As principais
influéncias? Os pais, sobretudo as maes, e os professores.
Os dados sdaoda 52 pesquisa Retratos da Leitura no Brasil

Cincollivrarias
paulistanas
especializadas
no publico infantil
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umacasanaPompeia para
abrigaramais nova livraria
paracriangas dacidade. A
Pé de Livrotem 50 metros
quadrados e funcionade
tercaasabado, das10h
as19h.Aoseuladono
atendimento est4 Camila,
afilhamaisvelha, quetem
18 anos. Saiba mais no

Marcelo Chello/Estaddo

Fundadaem 1986 por Maria Angela Aranha e Denize e 5 =F Instagram daloja:
Carvalho na Chéacara Santo Antonio, nazonasul, é a : ] T @pedelivro.livrariainfanil

mais antiga livraria da cidade especializada no pablico [ -\ 7._ RuaTucuna,
infantil. Funciona numasimpéticacasacomespago  § < B — 4 298 - Pompeia.
de sobra para encontros entre criangas, autores e s o — . | == Email: pedelivro.
contadores de historia. 5 = %
Rua Capitao Otavio Machado, 259-Chacara : e st gmail.com
Santo Anténio. Tel. 5185-4227 ' 14

livrariainfantil@

Casade Livros
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NOVESETE
Gisele Gambiniabriua
Livraria NoveSete (Sim! E
onumero do enderego)
em 2007, naVilaMariana.
Especializadaem
literatura infantil e juvenil,
alojarealizaeventos
paracriangas etemum
amplo acervode autores
eilustradoresnovose
consagrados.H&um café
e,aosfundos, umaarea
especial paraencontrose
atividades.
RuaFrancaPinto, 97 -
VilaMariana.Tel.
5573-7889
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COMPANHIA ILIMITADA

Surgiuem 1997, no bairro da Agua Fria, zona norte—uma

regido carente de livrarias. E pilotada por Malu e Douglas Souto

que durante anos trabalharam na distribuigdo de obras para

escolas. Organiza encontros no quintal.

RuaFlorineia, 38-AguaFria. Tel.2978-4564 e

99953-2354 (WhatsApp)
; TR
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PALAVRA DE LIVREIRO

“Insistir na relevancia do livro é um ato de resisténcia e amor”,
diz fundador da Pé de Livro, novidade na Pompeia

O jornalista Alfredo Casei-
ro sabe que o momento é difi-
cil. Tem a pandemia, a crise do
varejo de livro, a concorrén-
cia, os baixos indices de leitu-
ra, as criancas mergulhadas
nas telas. Mas sonho ésonho, e
nodia 6 deagosto, aos 52 anos,
eleinaugurou em Sao Pauloa
livraria Pé de Livro, dedicada
aliteratura infantil.

“Sinto que a parte essencial
do que sou hoje veio com a lei-
tura desde crianca. Vivemos um
momento muito desafiador,

com um bombardeio de telas,
e acredito que possamos fazer
a diferenca ao ajudar que as
criancas percebam que o livro
ainda ésedutor e incompardavel
do ponto de vista de dar asas a
imaginacdo”, diz Caseiro.
Apesardenovatonoramo, Al-
fredo Caseiro sabe dos desafios
e estd confiante. “Alguém que
se dispoe a abrir uma livraria
fisica durante uma pandemia e
em um pais esfacelado tem que
ter nervos de aco”, brinca.
Odesejode Caseiro é acolher

PANAPANA
Livros e brinquedos em uma casa acolhedora
e com moveis sob medida para os pequenos.
Desdejaneiro de 2021, alojatem umanova

- _ —{ proprietéaria, Fernanda Simonsen.

& "'ﬂ RuaLeandro Dupré, 396 —Vila Clementino.
.2 Tel. 94536-4921(WhatsApp)

Taba Benedicto/Estaddo

criancas e adultos no espaco de
50 metros quadrados. “Cansei
de sair de livrarias com titulos
que meus filhos escolheram e
outros que eu insisti em com-
prar por teradorado. Na Pé de Li-
vro temos uma editoria chama-
da:‘os pais adoram’”, diz. E ele
conta que optou por organizar
asestantes paramostrar maisas
capas do que as lombadas e as-
simvalorizaro trabalho dosilus-
tradores. “Insistir narelevancia
dolivroéumatoderesisténciae
amor”, finaliza o livreiro.



ESTADAO
BLUE STUDIO

Colesterol alto ameaca
0 coragao dos brasileiros

Perigo: colesterol alto e nao tratado causa doencas cardiacas graves

O colesterol nas alturas tem papel pre-
ponderante no aparecimento de problemas
como infarto e acidente vascular cerebral
(AVC), ou derrame.® Diante de tamanha re-
levancia, o tema ganhou uma data voltada a
conscientizacdo sobre o problema no Brasil
—dia 8 deagosto foi 0 Dia Nacional de Preven-
¢do e Controle do Colesterol. Para contribuir
com as discussoes, o Estaddo Blue Studio or-
ganizou o webinar “Doencas Cardiovascula-
res: precisamos dizer ndo ao colesterol alto”,
que teve o patrocinio da Novartis.

Na primeira mesa do evento, realizado no
dia 3 de agosto, especialistas falaram sobre as
estratégias para o controle do colesterol alto
de forma a reduzir a incidéncia de doencas
cardiovasculares. “O infarto, que acontece
quando ha o fechamento das artérias que
levam sangue para o coragio, e o AVC, que
ocorre pela obstrucio ou pelo rompimento
daquelas que levam sangue para o cérebro,
sdo as doengas que mais matam no mundo”,
pontuou o cardiologista Roberto Kalil, pre-
sidente do Conselho Diretor do Instituto do
Coracio da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (USP). Grande parte
dessas mortes, continuou o médico, poderia
ser evitada com o gerenciamento de fatores
de risco. “O LDL, o colesterol ruim, machuca
a parede das artérias. A pessoa entdo desen-
volve uma inflamacio que pode causar uma
obstrucao total”, disse Kalil, que é também
diretor do Centro de Cardiologia do Hospi-
tal Sirio-Libanés.

Endocrinologista e secretario-geral da So-
ciedade Brasileira de Diabetes, Joao Eduardo
Salles esclareceu que o colesterol é impor-
tante para o funcionamento do organismo;
o problema é quando suas taxas estdo des-
controladas e associadas a outras ameacas,
como histérico familiar, diabetes, obesida-
de, sedentarismo e tabagismo. “Evidéncias
cientificas mostram que quem tem alto risco

de ter doenca cardiovascular deve manter o
LDL préximo de 70 mg/dl, e quem ja infar-
tou ou teve AVC, proximo de 50 mg/dl.”

O cardiologista Alvaro Avezum, diretor do
Centro Internacional de Pesquisa do Hospi-
tal Alemdo Oswaldo Cruz, em Sao Paulo, en-
fatizou: “O colesterol é um fator de risco que,
quando controlado, tem maior impacto na
reducio de infarto. Ele é facil de identificar e
passivel de ser tratado”. Para Avezum, exerci-
cio fisico e reducio de determinados tipos de
gordura na alimentagio sdo estratégias im-
portantes. Na visdo do cardiologista Andrei
Sposito, professor da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), uma das maiores

Remeédio de colesterol funciona
enquanto voce toma. Se vocé
para, o colesterol sobe”

Joao Eduardo Salles, endocrinologista

e secretario-geral da

Sociedade Brasileira
de Diabetes

Costumamos falar e agir
quando a doenca cardiaca ja
esta instalada; precisamos
focar em prevencao”

Marlene Oliveira,

presidente do Instituto
Lado a Lado pela Vida

dificuldades em fazer alteracdes na rotina
em prol da satde se deve ao fato de que as
doencas cardiovasculares sdo silenciosas. ‘A
pessoa nio se percebe em risco. Se o médico
avisa que é preciso comer menos e fazer ati-
vidade fisica, ndo se trata de uma mudanca
simples. E muito dificil controlar o coleste-
rol s6 com mudanca no estilo de vida.”

O PODER DA

CONSCIENTIZACAO

“A motivacdo de cada um é interna”, disse
anutricionista Bianca Naves, da clinica Nu-
trioffice, em Sao Paulo. “Em geral as pessoas
sabem o que comer, mas nio COMO comer.
Cabe a nos, profissionais, orientar como fa-
zer mudancas de forma gradativa. Quando
o paciente comeca a sentir bem-estar, mais
disposicio, ele promove acdes continuas.”

Para Roberto Kalil, conscientizacio e
prevencao sdo fundamentais para evitar
as milhdes de mortes ligadas ao coleste-
rol. “Existe uma gama de medicacdes para
baixar as taxas. Mas muitas vezes o indi-
viduo suspende o tratamento por conta
propria quando os niveis diminuem.”

“Remédio de colesterol funciona en-
quanto vocé toma. Se vocé para, o coleste-
rol sobe”, ponderou Joao Salles. De acordo
com o médico, as estatinas sdo os princi-
pais medicamentos para tratar o proble-
ma. “A medicina e as medicacdes estio
caminhando. Assim como nas terapias do
cancer, vemos avancos no tratamento do
colesterol alto. H4 e havera medicamen-
tos novos, que sao muito bons e sdo asso-
ciados a estatina nesse controle.”

Na sua mensagem final, Alvaro Avezum
resumiu as medidas de prevencio: “Nao
fume, meca a pressao, avalie o colesterol e
trate continuamente, faca atividade fisica,
tenha alimentacio saudavel e gerencie es-
tresse e depressao”.

Este material é produzido pelo Estadao Blue Studio com patrocinio da Novartis.

w1y NOVARTIS

Entenda o que é colesterol e como ele atua no organismo

Colesterol & um tipo de gordura
essencial para o funcionamento de
células do cérebro, nervos, misculos,
pele, figado, intestinos e coracao!

Ele é produzido pelo figado
e também adquirido pelos
alimentos que comemos.?

iof

Quando suas taxas estao muito
elevadas, o colesterol passa a ser
um fator de risco para doencas
cardiovasculares ateroscleroticas.?¢*

Aterosclerose & um acamulo de
colesterol, sobretudo o LDL, o que
pode levar a infarto ou AVC (derrame).?

0 Q

Doengas cardiovasculares sao a principal causa
de morte no Brasil. No Brasil, 14 milhoes

de pessoas tém alguma doenca de coracao

e mais de 380 mil morrem por ano em
decorréncia desses problemas.’

0 colesterol & o principal fator de risco
modificavel para doencas cardiovasculares,
ou seja, quando baixamos o colesterol,
baixamos também o risco de morte.?

Pessoas com doencas
cardiovasculares estao
no grupo de risco nesta
pandemia de covid-19.°

De janeiro a junho de 2021, foram
registradas 96.096 mortes por infarto ou
causas cardiovasculares inespecificas e
311.017 mortes por covid-19.°

Politicas publicas para salvar vidas

No segundo painel do dia, o foco foi
sobre programas de prevencao capazes
de impactar a incidéncia de doencas
cardiovasculares. Para Marlene Olivei-
ra, presidente do Instituto Lado a Lado
pela Vida, é muito importante mudar
a abordagem desses problemas. “Cos-
tumamos falar e agir quando a doen-
ca ja esta instalada; precisamos focar
em prevenc¢io”, defendeu. Na opiniao
de Marlene, o controle deve acontecer
na atenc¢do primaria, ou seja, nas Uni-
dades Basicas de Saude (UBSs), que sdo
a porta de entrada dos pacientes - e
acompanhar toda a jornada, definin-
do linhas de cuidados, além de investir
continuamente em disseminacido de
conhecimento, inclusive nas escolas.

A deputada federal Mariana Carva-
lho, que é cardiologista, destacou um
projeto de lei aprovado pela Camara
dos Deputados e em andamento no Se-

nado que cria o Dia Nacional da Cons-
cientizacdo das Doencgas Cardiovas-
culares nas Mulheres. “Os 6bitos por
essas causas vém crescendo entre elas
e hoje praticamente se igualam aos dos
homens.”

PREVENCAO E TRATAMENTO

Cardiologista e professor da Univer-
sidade Federal de Sao Paulo (Unifesp),
Francisco Fonseca ressaltou que esta-
mos vivendo avancos na compreensao
e no tratamento de doencas cardiovas-
culares. “Mas existem varios Brasis, e
ha uma desigualdade cultural muito
grande que limita as possibilidades de
mudar radicalmente os nimeros. Para
isso hd uma necessidade de ferramen-
tas de monitoramento.”

Para o cardiologista Marcio Sommer
Bittencourt, do Hospital Universitario
da USP, a covid-19 mostrou o quanto é

importante de fato conhecer dados re-
lativos as doencas. “Eles permitem sa-
ber quem sio, quantas sdo e quido bem
diagnosticadas estdo as pessoas e como
estdo sendo feitas as intervencdes.” No
caso do colesterol, exemplificou o mé-
dico, para que seja possivel criar politi-
cas publicas para seu controle, o jeito
adequado seria medir essas taxas, fazer
intervencoes e medir de novo depois
para avaliar o que funcionou.

O médico José Eduardo Fogolin, ex-
-diretor de Atencido Especializada no
Ministério da Saude, falou sobre a im-
portancia da promocio de satde aliada
a prevencao tanto do ponto de vista de
saude publica quanto na suplementar.
“Isso traz também um componente
de gestdo para a area, ou seja, permite
utilizar recursos com mais eficiéncia
e olhando o paciente no sentido mais
preventivo.”

Este material é produzido pelo Estadao Blue Studio com patrocinio da Novartis.
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Oprincipal efeitodavirtualizagao
davidadurante apandemia é que as
caréncias afetivas foram acentuadas, diz
o psicélogo Alexandre Coimbra Amaral

EMCASA

#ESTAMOSJUNTOS
(e exaustos...

Depois de um ano e meio de isolamento social, home office, aulas online e muitas
perdas, acontaesta chegando ou ja chegou. Parafazerum balanco das novas
formas de estarem casa e navida, ajornalista e escritora Rita Lisauskas conversou
com o psicologo Alexandre Coimbra Amaral, mestre em Psicologia pela Pontificia
Universidade Catodlica do Chile e um dos especialistas do programa Encontro com
Fadtima Bernardes, da Rede Globo. Veja alguns destaques da entrevista. A integra
estanoblog SerMae é Padecernalnternet, no portal do Estadao
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O trabalho esta ocupando
muito mais espaco einvadiua
casa,nao o contrario. Na cabe-
cadas criancas demorou para
que isso fosse minimamente
equacionado - quando meu
paiou minha mae tem dispo-
nibilidade para mim?

MANHE!

E qual dos dois é interrompi-
do quando a crian¢a tem um
aperreio qualquer? A mae. E
ndo é porque a mae é mais do-
tada de competéncias, e sim
porque culturalmente ja es-
ta posto e a crianca sabe que
a mae resolve a questao dela
mais rapidamente.

MAE-MULHER-
TRABALHADORA

Isso geranas mulheres maior
medo do desemprego, de nao
ser reconhecida como uma
pessoa que sabe fazer essa
fronteira entre o pessoal e o
profissional.

TEM JEITO?

Eu acho que isso se resolve
quando a gente comeca a tra-
balhar dentro das empresasa
normalizacdo dessa ideia de
que enquanto houver pande-
mia ou enquanto houver tra-
balho virtualizado ainfancia
vai entrar na sala.

ESCOLA
A escola online é um paliati-
vo bem dificil e a gente ainda
nao sabe o tipo de prejuizo
que essa geracao vai ter. O
conhecimento se constroi
com o corpo todo, faz parte
do processo ver a professora,
sentir o cheiro, ter raiva, sair,
conversar, abracar o colega.
As criancas [em ensino
remoto] estdo cada vez mais
com a camera fechada. O que
essa camera fechada esta fa-
lando? Ela esta falando ‘eu
ndo aguento mais’; ‘desse jei-
to eundo quero aprender’.

PROEESSORES
Eles estdo vivendo uma expe-
riéncia muito dificil, porque
precisaram se reinventar em
velocidade desumana. E eles
também tém os filhos em ca-
sa. Todo mundo esta exausto:
professor, aluno e pais.

ANSIEDADES
Crianca com sobrepeso, co-
mendo mais, se movimentan-
domenos, projetando ansieda-
deemjogo eletronico. Durante
a aula deixa a tela desligada e
liga 0jogo.Toda uma nova pro-
blematica esta surgindo.

SOLUCOES?
A gente esta construindo, aos
poucos, saidas paraisso. Exem-
plo: aulas presenciais com os
protocolos possiveis.

ERRAMOS
Uma sociedade que abre pri-
meiro o shopping center e o
campo de futebol para depois
abrir escola nao entendeu
nada sobre prioridades. Tem
de proteger a necessidade de
desenvolvimento de criancas
e adolescentes.

BRIGASNUNCA
MAIS (OU SIM)

A gente ja teve a principal
onda de separacoes [dos ca-
sais, na pandemia]. O que esta
acontecendo agora é um novo
formatoderelacionamento.A
virtualizacao chama a pessoa
para um mundo muito indi-
vidualizado - eu com a minha
tela,aminhavida.

Sio Paulo, sextafeira 13 de agosto de 2021 | ESTADAQ RS 7

MENOS

O que a gente tem conversa-
do mais com os casais é que
nao levem tao a ferro e a fogo
aexplosao.Diante de todas as
ansiedades e insegurancas da
pandemia aquela louca que
ndo foi limpa vira palco para
um grito que estava precisan-
do sair, é um grito que nao é
sO por causa da louga suja, €
o grito por todas essas dores
que eu vivo.

MAIS
Temos que investir naquilo
que é belo para cada pessoa.
Aquilo que é belo para vocé,
que te faz sentirleve. Algumas
das belezas da nossa vida vao
continuar indisponiveis en-
quanto a pandemia estiver
acontecendo e eu tiver uma
conduta responsavel com a
minha saude e a satide coleti-
va, mas outras que fazem par-
te de sua alma e que vao fazer
voce se sentir bem tém que se
manter presentes.

ESTADAQ #f

expresso

Alugam-se

COMERCIAIS

Alugam-se

ZONA SUL

APARTAMENTOS RRYTNITG ~
Vista MASP/TRIANON conj, 44m2, ESTADAO Rﬁ“.ﬂ

ar cond,total/reform 97324-7101 VEMPENSAR COMA GENTE

OPORTUNIDADES

ZONA SUL

2 DORMITORIOS

ARTES
JARDINS E ANTIGUIDADES

AL. Santos. 80mz2. 2 dorms, 1 sui-

te, armarios, cozinha aberta, AC, | COMPRO SELOS

excelente estado. 1 garagem. Préx. | Cédulas, moedas, colegdes adian-
metrd Consol.=(11)98147-5127 | tadas. Tratar =(11)99797-4117
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afirma: se o planeta atingir 2 graus Celsius acima dos niveis pré-industriais
neste século, o Brasil produzira menos alimento, tera desequilibrio de CO2
na Amazonia, além de mais secas, incéndios e enchentes

LITERATURA

QUESTAO
AMBIENTAL

Seraque asnovas geragdes estao
mais atentas aos problemasdo clima?
Para contribuircom o debate e ajudar
aconscientizaradultos e criangas
arespeitodanossarelagdocomo
planeta, o Estadao sugere trés livros

ALEMDA CHUVA

Autores: Michel Gorski e Fernando Vilela
Editora: FTD (48 pags.; R$ 49)

Dois amigos, um jornalista e um cientista, se reencontram em uma Sao
Paulo verde e sustentével, no ano de 2035. E um lugar completamente
diferente daquele de 2010, quando uma forte chuvainundou tudo, mais
umavez, e eles se juntaram aoutros amigos para pensar solugdes para
acidade ndo sofrer. A chuva, que é uma coisa boa, ndo devia causar
tanta destruicdo. Ouvindo as histérias da avé de um deles, o grupo
projetou um prédio aquério, um carro-piscininha, calgadas e telhados
dehortas."O que tentamos mostrar é aquestdo da pequenaescala”,
dizMichel Gorski. “E no entendimento de que vocé pode fazer alguma

SEMPRE ALERTA

O escritoramericano
Jonathan Safran Foer
dizemseu maisrecente
livro, Nés Somos o
Clima(Ed.Rocco), que
vamostervergonhados
nossosfilhos, netose
bisnetos pelaformacomo
escolhemosviver.Nao
gue o meio ambiente ndo
estejaentreasnossas
preocupagoes. Ele esta,
eacadageragdaoha
avancos. Mas esteéum
problemaabstrato, ele
diz, e apesarde sermos
bombardeados com
informagGes cientificas
alarmantes, issonao
desencadeia, defato,uma
mudancgade habito. Mas
talvezissonao se aplique
asnovas geragoes.

Com reportagem de Maria Fernanda
Rodrigues, O EstadodeS. Paulo

OQUINTALDA MINHA CASA

Autor: Fernando Nuno; ilustragéo: Bruno Nunes
Editora: Companhiadas Letrinhas (40 pags.; R$49,90)
Apresenta aos leitores todos os seres vivos e
imaginéarios que habitam o nosso quintal, até que
alguém comega a mexer nele e tudo desanda. H&
esperanga, no fim-quando o narrador descobre
gue tem mais gente preocupada com a natureza.
“As criangas de hoje vdo receber das geragbes
anteriores um mundo em condiges bem dificeis”,
diz Fernando Nuno. “Mas grande parte delas ja

esta ganhando, enquanto cresce, a consciéncia da
situagdo e de que é preciso aprender o que algumas
pessoas ja fizeram nesse sentido e criar novas
ideias e técnicas”, dizNuno.

}:érnando Vilela

ESPERANCOSO

O escritor eilustrador
Fernando Vilela é
otimista. “As criangas
de hoje podem mudar
omundo e reinventar
ofuturo. Essa geragdo
janasceucomuma
outracabecade
sustentabilidade e

tem um engajamento
enorme”, diz—e contaque
hoje aprende mais com
osfilhos do que oinverso.
Eles estdonacasados
20,endo comem carne
pelo mesmo motivo que
Safran Foerdestaca

em seu livro (ele diz

que se as vacas fossem
um pafs, elas estariam
atras apenasda China

e dos Estados Unidos
naemissdo de gases de
efeito estufa).

Bruno Nunes

A\,
AFLORESTA
Autora:IrenaFreitas

Editora: Companhiadas Letrinhas (32 pags.; R$44,90)

Para pequenos leitores, A Floresta, livro-imagem dailustradora amazonense Irena Freitas,
mostra umameninadiante das noticias sobre as queimadas na Amazonia e suajornada,
apartirdai, para transformar sua casaem um lugar mais agradavel. “O caminho delaé o
caminho que todos nds fazemos, em algum ponto da nossavida, quando comegamos
aobservaroambiente e pensamos nas pequenas mudangas que podemos fazer para
melhorarolugar’, dizaartistade 29 anos.

Irena Freitas
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