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LONGEVIDADE

Novos prédios com foco
em idosos incluem posto

de saúde e até robôs;
mercado imobiliário tem

olhado commais atenção
para esse público

PÁGs. 2 e 3

BEM-ESTAR
Omundo está

preparado para
os centenários?

PÁGS. 6 E 8



IMÓVEIS

‘VELHICENÃO
ÉDOENÇA’

EstudodaFundaçãoSeadedizque,
emcincodécadas,aexpectativadevida
dequemvivenoEstadodeSãoPaulo
estará17,7anosmaiordoqueéhoje

Construtorasapostamemprojetos
queseadaptamaobem-estarda
populaçãoidosa.Masdemanda

aindaémaiorqueaoferta

JEFFERSONBERNARDES/ESTADÃO
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LONGEVIDADE PORTOALEGRE(RS)
O condomínio Vintage Senior

Residence, da Cyrela, oferece en-
fermeiro 24 horas a partir de uma
parceriacomoGrupoATS,especia-
lizado em gestão da saúde. Além
disso,osbotõesantipânicodos120
apartamentos (umnoquartoeou-
tro no banheiro) acionam a recep-
çãoeoambulatório.

CURITIBA(PR)
Previsto para 2025, o Bioos, da

Laguna,temumatorreresidencial
e outra que é um centro médico,
com um hospital-dia para proce-
dimentos de baixa complexidade.
Quem quiser poderá comprar um
robô de telepresença (R$ 60 mil).
Além de acender e apagar a luz e
sintonizar canais de TV, ele anda
pelacasa.Osapartamentoscustam
deR$550milaR$1,1milhão.

SÃOPAULO
O Matture Home Life, da cons-

trutora Matushita, prevê uma
parceria na área de telemedicina,
quevaiofereceratendimentopara
consultas de emergências aos mo-
radores.Oedifício seráerguidona
regiãodaVilaMariana,zonasul.As
obras começam neste semestre e
têmentregaprevistaem30meses.

O envelhecimento tem feito as construtoras apostarem
em projetos que se adaptam às necessidades dos idosos.
Entre as novidades, estão prédios que incluem ambula-
tórios médicos internos, espaços adaptados e até robôs
que ajudam na rotina dos moradores. Em um residencial
sênior, você usufrui de serviços incluídos no valor do con-
domínio e pode agregar outros, pagos à parte, à medida
em que envelhece. É o conceito aging in place, consolida-
do nos Estados Unidos, e que ganha força no Brasil.



Paraquemémaisvelhomorar
comconfortoesegurança,os
ambientesdevemseadaptaràs
limitaçõesimpostaspelaidade
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InfográficodaeditoriadeArtedoEstadãomostraos
pontosdeatençãoemimóveiscommoradores idosos

MUDANÇA
DEHÁBITO

OQUE
UMACASA
DEVETERMorador do condomínio Vintage Senior,

o aposentadoGentil Sancandi, de 85
anos, conta que ficoumais ativo após
amudança para o novo endereço. Sem
problema grave de saúde, ele fala com
orgulho da pressão quase sempre na casa
dos 12 x 8, conferida no condomínio.
Sancandi faz exercícios de alongamento
na academia, algo que nunca tinha feito
na vida, e gosta de caminhar. Prefere as
áreas verdes, porque a esteira é rápida
para ele, que usa andador. O prédio tem
piscina,mas o idoso tem receio por causa
do aparelho auditivo. Esses serviços
estão incluídos no condomínio, de
R$ 1,1mil. As duas sessões de fisioterapia
que ele faz por semana são pagas à parte.
Após viver em sua própria casa e num
lar de idosos no interior, o gaúcho quis
ficarmais perto das filhas na capital. “Ele
é bemativo, aproveita bemas coisas do
condomínio. No interior, ficava só no
quarto”, relata a cuidadoraDaisy Peixoto.

Para milhões de idosos – uma po-
pulação que cresce a cada ano em to-
doomundo–podeserumgrandede-
safio terumacasacominfraestrutura
queatendaa todasasnecessidadesda
terceira idade. Assim, ajustes na resi-
dência devem ser feitos para garantir
que o imóvel seja confortável, segura
e adaptável às limitações físicas que
a idade avançada impõe.

O ideal é que os espaços sejam pro-
jetados para serem leves, otimizados,
visuais e fáceis de serem ocupados. De
tapetes antiderrapantes à iluminação
adequada para evitar quedas e outros
acidentes, todososdetalhespodemfa-
zeradiferença.

“Algunsempreendimentos
imobiliáriosanunciamisso
[acessibilidade]comodiferencial.
Issoébásico,elementar.Velhice
nãoédoença,éumperíododavida”

LilianAvivia Lubochinski, arquiteta e
urbanista, assinaprojetosdecondomínios
para idososnoBrasil e noexterior

“AdemandacrescentedeSão
Pauloaindanãoéatendida.
Certamente,éumsegmento
comaltopotencial”

Luiz França, presidentedaAssociação
Brasileira de Incorporadoras Imobiliárias

Valorize a natureza:
hortas e pomares são

diferenciais importantes

“Omercadoaindaestánoinício
noBrasil.Háumproblemana
formaçãotécnicadearquitetose
engenheiros.Nãohádisciplinas
formaissobreprojetosdesaúdee
bem-estarnoscursos.Sónapós”
NortonMello, engenheiro e autor
do livroSenior Living

Verifique a largura das portas
do apartamento. Elas devem
ter, nomínimo, 1metro para

permitir a passagemde
cadeiras de rodas

Fique atento à iluminação.
Dê preferência aos projetos
que valorizema luz natural

Confira os serviços que estão
incluídos no condomínio e
quais são pagos à parte

Olhe se os pisos são
antiderrapantes para evitar
quedas; desníveis preocupam

Preste atenção se há
sensores de presença
ou demovimentos

conectados à iluminação

Amaioria dos prédios tem
rampas de acesso para

substituir escadas,mas não
devem sermuito inclinadas

Pergunte se há botões de
emergência nos apartamentos

e onde eles estão

Na piscina, evite
escada de inox e
prefira a alvenaria

Procure atividades para
manter omorador ativo,

como academias e piscinas

ComreportagemdeGonçalo Junior,
OEstadodeS.Paulo



Esses são os atributos proporcionados aos moradores dos
condomínios que contratam os serviços da Comgás Soluções

APRESENTADO POR

Estematerial é produzido pelo Estadão Blue Studio compatrocínio da Comgás. Estematerial é produzido pelo Estadão Blue Studio compatrocínio da Comgás.

SUSTENTABILIDADE,
ECONOMIA E SEGURANÇA

A Comgás é a maior concessionária de
gás natural do País, presente em 94
municípios do Estado de São Paulo. A

Companhia já conquistou mais de 2,2 milhões
de clientes em sua área de concessão, que inclui a
Região Metropolitana de São Paulo, a Região Ad-
ministrativa de Campinas, a Baixada Santista e o
Vale do Paraíba. Mais do que o fornecimento do
gás natural no dia a dia, a Comgás conta com uma
equipe especializada para a realização de serviços
de manutenção, conversão de equipamentos e
adequação de infraestrutura, garantindo a qua-
lidade e tranquilidade que só uma empresa que
atua há 150 anos com o gás pode oferecer.

“Além de ser uma fonte de energia mais limpa,
o gás natural encanado é versátil e pode ser utili-
zado em diversos equipamentos, proporcionando
soluções inteligentes, seguras, sustentáveis e eco-
nômicas. Mas, para superar a expectativa de um
consumidor cada vez mais exigente, fazer apenas
a distribuição do energético não é mais suficiente.
Os clientes estão mudando seu comportamento e
cada vez mais buscam por soluções completas e
ágeis”, diz Luiz Felipe Vital Brasil, gerente da uni-
dade de negócios Comgás Soluções.

Com o objetivo de aumentar a satisfação de
seus clientes, desde 2021 a Comgás oferece tam-
bém, através da Comgás Soluções, um amplo
portfólio de serviços, atendendo os segmentos
residenciais e comerciais, com soluções relacio-
nadas ao gás natural encanado. “A variedade de
soluções disponibilizada foi pensada para aten-
der a dificuldade dos consumidores em conseguir
uma mão de obra qualificada, solucionando seus
problemas de forma eficaz e sem dor de cabeça,
ao poder contratar esses serviços diretamente
com a concessionária”, complementa Luiz Felipe.

Manutenção de aquecedores
Entre as soluções oferecidas pela empresa,

um dos destaques é a manutenção preventiva de
aquecedores. Sabe aquele banho quentinho, dig-
no de hotel? O aquecedor a gás é o equipamento
responsável pelo aquecimento de água, principal-
mente dos chuveiros, e sua manutenção deve ser

realizada anualmente – prazo este recomendado
pela norma técnica vigente (NBR 13.103).

Esse processo garante o bom funcionamento
do aparelho, prevenindo problemas como supe-
raquecimento, risco de falhas, perda de potência
e vazamentos. Além disso, a manutenção preven-
tiva é importante para evitar o desgaste acelerado
das peças, ampliando a vida útil do equipamento.

A Comgás oferece um serviço completo, feito
por um profissional gasista, que inclui, além da
atenção ao aquecedor, a inspeção das instalações
internas e testes de vazamento, garantindo a segu-
rança e o conforto de toda a família!

Individualização de medidores
Um grande desconforto em condomínios re-

sidenciais é o rateio das contas de consumo por
igual para todas as unidades consumidoras. A
individualização de medidores é um serviço ofe-
recido pela Comgás Soluções que resolve esse
problema. Trata-se do processo de construção de
nova infraestrutura de gás para o condomínio,
que permite a instalação de um medidor dedica-
do a cada unidade.

Dessa forma, o benefício para o cliente é pagar
apenas o que consumir na sua residência e, assim,
ter maior controle sobre o valor da conta, já que
a Comgás é a responsável pela leitura dos medido-
res e pela entrega das faturas individuais para cada
morador. Além disso, ainda contribui para o uso
racional do gás natural, evitando desperdícios.

A solução de individualização oferece constru-
ção de novas tubulações, quadro de medidores,
teste de estanqueidade e inclui a verificação das
instalações internas de cada unidade.

Renovação de infraestrutura
Tubulações antigas e sem manutenção podem

gerar riscos de vazamentos e problemas recor-
rentes. A Comgás Soluções oferece a possibilidade
de renovação de infraestrutura de gás, processo

conhecido como Retrofit. Trata-se da troca total
ou parcial da infraestrutura de gás obsoleta por
instalações mais modernas e resistentes.

A contratação do Retrofit Comgás pode incluir
a construção de prumadas totalmente novas, e,
assim como na individualização, a construção
de um novo quadro de medidores, teste de es-
tanqueidade e inspeção das instalações internas
de cada apartamento. Isso garante uma vida útil
maior à infraestrutura do cliente, evita gastos
inesperados com reparos na rede de gás e a inter-
rupção do fornecimento, além de trazer seguran-
ça aos moradores.

Outras soluções
A Comgás também oferece outros serviços, como

a construção de tubulação para um novo ponto de
consumo, necessário quando o cliente quer utilizar
o gás natural em um equipamento adicional, ou
para alterar a localização de um equipamento a gás
já existente. Também existem serviços para equipa-
mentos, como a conversão para o gás natural, ne-
cessária sempre que o equipamento era alimentado
por gás de botijão, ou ainda a troca dos flexíveis ou
do duto de exaustão de aquecedores, que devem ser
feitos periodicamente.

Além disso, os clientes Comgás também podem
ter acesso a diferentes aplicações do gás natural
encanado que geram eficiência, economia e susten-
tabilidade, como piscina aquecida, gerador a gás,
lavanderias coletivas, churrasqueira a gás e sistemas
de cogeração de energia elétrica.

Como contratar

Canais para dúvidas:
WhatsApp: (11) 3325-0197
Central de atendimento:

08000 110 197

https://cloud.marketing.comgas.com.br/sindico

Ainda não
é cliente
Comgás?

Soluções:
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ENVELHECER
COMSAÚDE

Emtrêsdécadas,quase30%da
populaçãobrasileiraseráidosa,
segundooIBGE.Umíndicetrês
vezessuperioraoverificadoem2010

Encontrarquasecentenários independenteseativosserá
cadavezmaiscomum,graçasaavançosdaciência
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+LONGEVIDADE

LuizCarlosFrança
Domingues, aos 94anos,
fazpilates todososdias.

Aos 94 anos, o engenheiro
aposentadoLuizCarlosFrança
Domingues demonstra aquilo
que os franceses chamam de
“joie de vivre”, a alegria de vi-
ver que muitos pesquisadores
do envelhecimento saudável
apontam como um dos segre-
dos para uma vida longa, pro-
dutiva e feliz.

Todasasmanhãs,elesaltace-
dodacama,fazumarefeiçãole-
vee,apesardapreocupaçãodos
filhos,dirigeoprópriocarroaté
o Esporte Clube Pinheiros, no
Jardim Europa, zona oeste de
São Paulo. Não perde as aulas
de pilates. “Tenho vontade de
viver por causa da serotonina
quemetrazbem-estar”,dizele.

Umanovavida—Graçasaos
avanços da ciência e aos recur-
sos da Medicina, viver décadas
amais comqualidadeserápos-
sível, mas o mundo está pre-
parado para os centenários?
Segundo a professora Laura
Carstensen, diretora do Cen-
tro de Longevidade da Univer-
sidade Stanford, nossa cultura
evoluiuemtornodevidas com
a metade desse tempo. “Preci-
samoscriarnormassociaisque
acomodem trajetórias muito
mais longas”, diz ela.

A equipe liderada por Laura
reuniu recomendações no re-
latório O Novo Mapa da Vida.
O texto sugere mudanças na
educação, nas carreiras e nas
transiçõesdevidaparaqueelas
sejamcompatíveiscomexistên-
cias de um século ou mais.

A vida moderna tem um
problema de ritmo, aponta o
estudo. A faixa dos 40 anos é
um período abarrotado de de-
mandas profissionais e de cui-
dado dos familiares. Uma fase
estressante, principalmente
para as mulheres, que supor-
tam uma carga desproporcio-
nal de tarefas domésticas e
atenção aos dependentes.

Enquanto isso,grandeparte
dos idosos se vê sem atividade,
propósito,conexãoourendasu-
ficiente para viver bem os mui-
tosanosquetêmpela frente.Se
não fossem precocemente ex-
pulsosdomercadodetrabalho,
essesprofissionaismadurospo-
deriamseguircontribuindopa-
ra a geração de riqueza.

“A diversidade etária é uma
rede positiva. A velocidade, a
força e o entusiasmo dos jo-
vens, combinados com a inte-
ligência emocional e a sabedo-
ria prevalente entre as pessoas
mais velhas, criam possibili-
dades para famílias, comuni-
dades e locais de trabalho que
nãoexistiamantes”, salientao
relatório. (Continua na pág. 8)

ComreportagemdeCristianeSegatto,OEstadodeSãoPaulo

Em poucos anos, encontrar
quase centenários ativos e
independentes como Domin-
gues deixará de ser surpresa.
Mas, para que a experiência
do envelhecimento seja satis-
fatória, há muito o que apren-
der com exemplos como o de
Domingues. Com 1,65 metro
e 64 quilos, ele mantém o pe-
so há 68 anos. Viúvo há nove
anos, mora sozinho e tem
boa condição geral de saúde.
Frequentador de vários gru-
pos de terceira idade, ele acha
que é importante manter um
convívio social ativo. Lamenta
quando vê idosos que não sa-
em de casa. “Ficam ranzinzas,
emburrecendocomocontrole
remoto da TV na mão e dizen-
doquenotempodelesascoisas
eram diferentes”, afirma. “O
nosso tempo é agora.”
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- Windows 11 Home
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POSITIVO DUO C4128B
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PARAVIVERMAIS
E MELHOR

AgrandemaioriadapopulaçãoidosaemSãoPauloéautônoma
eindependente.“Napandemia,muitasfamíliaspuderam
sobrevivergraçasaosidosos.Osfilhosperderamoempregoe
forammantidosporeles”,dizYedaDuarte,professoradaUSP

Encontrarquase
centenários

independentese
ativosserácadavez

maiscomum,graçasa
avançosdaciência

ComreportagemdeCristianeSegatto,OEstadodeSãoPaulo
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+LONGEVIDADE Exercícios sãonecessidade
diária e envolvemsentimento

estético, afirmaLuizCarlos
França, aos 94anos

A grande virada no perfil
da população brasileira deve
acontecer em 2030, quando o
País terá mais pessoas a partir
de 60 anos do que crianças e
adolescentes de 14 anos. O
Brasil precisa criar condições
para que essa população seja
respeitada e participe ativa-
mente da sociedade. Mas...
“Não adianta as pessoas vive-
rem mais de 100 anos, se não
criarmos condições para que
elas vivam com qualidade”,

afirma a professora Yeda Du-
arte, da Faculdade de Saúde
Pública da Universidade de
São Paulo (USP), coordenado-
ra do estudo Saúde, Bem-estar
e Envelhecimento (Sabe), uma
pesquisaqueacompanhamais
demil idososnacapitalpaulis-
ta desde 2000. Nesse aspecto,
o Brasil precisa evoluir muito,
mas na esfera individual há
um conjunto de atitudes e es-
colhas que favorecem o enve-
lhecimento saudável.
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PONTOS
DE ATENÇÃO

Apartir dameia idade,
já é preciso reavaliar o
que é realmente importante
na vida, o senso de propósito
e as prioridades.

Será normal trabalhar
por seis décadas. É preciso
redesenhar as condições de
trabalho, com jornadasmais
flexíveis e equilibradas.

A educação formal
precisa oferecer opções de
aperfeiçoamento contínuo.

Vida real:
émais fácil alcançar
as condições para o
envelhecimento saudável
se não faltar dinheiro.

Mexa o corpo: exercícios
ajudamamanter físico e
mente funcionais.

Cuide da alimentação:
comade forma saudável e
não abuse do álcool.

Durmabemeprocure
não fumar.

Aprenda sempre:
vá alémda educação formal.

Cultive amizades:
elas ajudamnamotivação.


