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Novos prédios com foco
em idosos incluem posto
de salde e até robds;
mercado imobiliario tem
olhado com mais atencao
para esse publico
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LONGEVIDADE = PORTOALEGRE(RS)
O condominio Vintage Senior
Residence, da Cyrela, oferece en-
fermeiro 24 horas a partir de uma

parceria com o Grupo ATS, especia-
lizado em gestao da satide. Além
disso, os botoes antipanicodos 120
apartamentos (um no quarto e ou-

tro no banheiro) acionam a recep-

¢do eoambulatorio.
CURITIEBA (PR)
Previsto para 2025, o Bioos, da

Laguna, tem uma torre residencial
e outra que é um centro médico,
com um hospital-dia para proce-

Construtoras apostam em projetos dimentos.de baixa cpmplexidade.

Quem quiser poderd comprar um

quese ad aptam ao be m-estar da robd de telepresenca (R$ 60 mil).
. Além de acender e apagaraluze

populagéo Idosa. Mas demanda sintonizar canais de TV, ele anda
pelacasa.Os apartamentos custam

aindaémaiorqueaoferta  der$s50milaR$ 1,1 milhdo.

SAOPAULO
O envelhecimento tem feito as construtoras apostarem O Matture Home Life, da cons-
em projetos que se adaptam as necessidades dos idosos. trutora Matushita, prevé uma

Entre as novidades, estdo prédios que incluem ambula- parceria na drea de telemedicina,
térios médicos internos, espacos adaptados e até robos quevaioferecer atendimento para
que ajudam narotina dos moradores. Em um residencial consultas de emergéncias aos mo-
sénior, vocé usufrui de servicos incluidos no valor do con- radores. O edificio serd erguido na
dominio e pode agregar outros, pagos a parte, a medida regidodaVilaMariana, zonasul. As
em que envelhece. E o conceito aging in place, consolida- obras comecam neste semestre e
do nos Estados Unidos, e que ganha forca no Brasil. tém entrega prevista em 30 meses.



MUDANGA
DEHABITO

Morador do condominio Vintage Senior,
o aposentado Gentil Sancandi, de 85
anos, conta que ficou mais ativo apds
amudanca para o novo enderego. Sem
problema grave de satde, ele falacom
orgulho da pressdo quase sempre na casa
dos 12 x 8, conferida no condominio.
Sancandifaz exercicios de alongamento
naacademia, algo que nuncatinha feito
navida, e gostade caminhar. Prefere as
areasverdes, porque a esteira é rapida
paraele, que usaandador. O prédio tem
piscina, mas oidoso tem receio por causa
do aparelho auditivo. Esses servigos
estdoincluidos no condominio, de

R$ 1,1 mil. As duas sessées de fisioterapia
que ele faz por semana sdo pagas a parte.
Apos viver em sua propria casa e num

lar de idosos nointerior, o gaticho quis
ficar mais perto das filhas na capital. “Ele
ébem ativo, aproveita bem as coisas do
condominio. No interior, ficava sé no
quarto”, relata a cuidadora Daisy Peixoto.

“‘Alguns empreendimentos
imobilidrios anunciamisso
[acessibilidade] como diferencial.
Isso é basico, elementar. Velhice
nao édoenca, é um periododavida

Lilian Avivia Lubochinski, arquitetae
urbanista, assina projetos de condominios
paraidosos no Brasil e no exterior

‘A demanda crescente de Sdo
Paulo aindando é atendida.
Certamente, é um segmento
com alto potencial”

LuizFranca, presidente da Associacao
Brasileira de Incorporadoras Imobiliarias

‘O mercado aindaestanoinicio
no Brasil. H4d um problemana
formacao técnica de arquitetose
engenheiros. Nao hadisciplinas
formais sobre projetosde satide e
bem-estar nos cursos. Sé na pés”

Norton Mello, engenheiro e autor
dolivro SeniorLiving

Com reportagem de Gongalo Junior,
OEstadodeS. Paulo

”

OQUE
UMA CASA
DEVETER

Para quem é maisvelho morar
comconforto e seguranca, os
ambientes devem se adaptaras
limitacdesimpostas pelaidade

Para milhoes de idosos — uma po-
pulacao que cresce a cada ano em to-
doomundo—pode serum grande de-
safio ter uma casa com infraestrutura
que atenda a todas as necessidades da
terceira idade. Assim, ajustes na resi-
déncia devem ser feitos para garantir
que oimovel seja confortdvel, segura
e adaptdvel as limitacoes fisicas que
aidade avancada impoe.

O ideal é que os espacos sejam pro-
jetados para serem leves, otimizados,
visuais e ficeis de serem ocupados. De
tapetes antiderrapantes a iluminacao
adequada para evitar quedas e outros
acidentes, todos os detalhes podem fa-
zer a diferenca.

Pergunte se ha botdes de
emergéncianos apartamentos
eondeeles estdo

Verifique alargura das portas
do apartamento. Elas devem
ter, no minimo, 1 metro para

permitira passagemde
cadeiras derodas

Fique atento ailuminagao.
Dé preferéncia aos projetos
que valorizem a luz natural

Confira os servigos que estao
incluidos no condominio e
quais sdo pagos a parte
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Mobilidrio
sem cantos

vivos e cadeiras \\\
com bragos R

Olhe se os pisos sdo
antiderrapantes paraevitar
quedas; desniveis preocupam

Preste atencdo se ha
sensores de presenca
ou de movimentos
conectados ailuminacao

A maioriados prédios tem
rampas de acesso para
substituir escadas, mas ndao
devem ser muitoinclinadas

. Dentro do apartamento

Vo A Rotiies antipinico em
P dois ambientes

Infografico da editoria de Arte do Estadao mostra os
pontos de atencido em iméveis com moradores idosos

Portas com largurade 1 metro
oumais para cadeira de rodas

Maganetas das portas em forma
reta ou fechaduras digitais

8

Tomadas mais altas para
minimizar o esforgo de
abaixar e levantar para

. alcangd-las
antiderrapante,
: sem desniveis,
oqueevita

tl'ﬂPEGDSE
quedas

Na édrea externa

Posto de satde com
enfermeiro 24 horas

Rampas de acesso para
substituir escadas

Vidros ginalizados
combarrasde
aluminio para evitar
acidentes

Egcadas de piscinas
construidas emalvenaria
¢ com corrimdo

Na piscina, evite
escadadeinoxe
prefiraaalvenaria

Procure atividades para
manter o morador ativo,
como academias e piscinas

Valorize a natureza:
hortas e pomares sdo
diferenciaisimportantes



ESTADAO
BLUE STUDIO

SUSTENTABILIDADE,
ECONOMIA E SEGURANCA

Comgas ¢ a maior concessiondria de
A gas natural do Pais, presente em 94

municipios do Estado de Sao Paulo. A
Companhia ja conquistou mais de 2,2 milhdes
de clientes em sua 4rea de concessao, que inclui a
Regido Metropolitana de Sio Paulo, a Regido Ad-
ministrativa de Campinas, a Baixada Santista e o
Vale do Paraiba. Mais do que o fornecimento do
gas natural no dia a dia, a Comgas conta com uma
equipe especializada para a realizacdo de servigcos
de manutencdo, conversiao de equipamentos e
adequacdo de infraestrutura, garantindo a qua-
lidade e tranquilidade que s6 uma empresa que
atua ha 150 anos com o gas pode oferecer.

“Além de ser uma fonte de energia mais limpa,
o gas natural encanado é versatil e pode ser utili-
zado em diversos equipamentos, proporcionando
solucdes inteligentes, seguras, sustentaveis e eco-
noémicas. Mas, para superar a expectativa de um
consumidor cada vez mais exigente, fazer apenas
adistribuicdo do energético nio é mais suficiente.
Os clientes estio mudando seu comportamento e
cada vez mais buscam por solucdes completas e
ageis”, diz Luiz Felipe Vital Brasil, gerente da uni-
dade de neg6cios Comgas Solugoes.

Com o objetivo de aumentar a satisfacio de
seus clientes, desde 2021 a Comgas oferece tam-
bém, através da Comgés Solucdes, um amplo
portfélio de servicos, atendendo os segmentos
residenciais e comerciais, com solucées relacio-
nadas ao gas natural encanado. “A variedade de
solugoes disponibilizada foi pensada para aten-
der a dificuldade dos consumidores em conseguir
uma maio de obra qualificada, solucionando seus
problemas de forma eficaz e sem dor de cabecga,
ao poder contratar esses servicos diretamente
com a concessionaria”, complementa Luiz Felipe.

Manutengado de aquecedores

Entre as solugdes oferecidas pela empresa,
um dos destaques é a manutencio preventiva de
aquecedores. Sabe aquele banho quentinho, dig-
no de hotel? O aquecedor a gas é o equipamento
responsavel pelo aquecimento de agua, principal-
mente dos chuveiros, e sua manutencio deve ser

Esses sdo 0s atributos proporcionados aos moradores dos
condominios que contratam os servicos da Comgas Solucdes

Este material é produzido pelo Estadao Blue Studio com patrocinio da Comgas.

L2

realizada anualmente - prazo este recomendado
pela norma técnica vigente (NBR 13.103).

Esse processo garante o bom funcionamento
do aparelho, prevenindo problemas como supe-
raquecimento, risco de falhas, perda de poténcia
e vazamentos. Além disso, a manutencio preven-
tiva € importante para evitar o desgaste acelerado
das pecas, ampliando a vida ttil do equipamento.

A Comgas oferece um servico completo, feito
por um profissional gasista, que inclui, além da
atencdo ao aquecedor, a inspecao das instalagoes
internas e testes de vazamento, garantindo a segu-
ranga e o conforto de toda a familia!

Individualizacao de medidores

Um grande desconforto em condominios re-
sidenciais € o rateio das contas de consumo por
igual para todas as unidades consumidoras. A
individualizacdo de medidores é um servico ofe-
recido pela Comgas Solucdes que resolve esse
problema. Trata-se do processo de construcao de
nova infraestrutura de gas para o condominio,
que permite a instalacdo de um medidor dedica-
do a cada unidade.

Dessa forma, o beneficio para o cliente é pagar
apenas o que consumir na sua residéncia e, assim,
ter maior controle sobre o valor da conta, ja que
a Comgas é a responsavel pela leitura dos medido-
res e pela entrega das faturas individuais para cada
morador. Além disso, ainda contribui para o uso
racional do gas natural, evitando desperdicios.

A solugio de individualizacio oferece constru-
¢do de novas tubulag¢des, quadro de medidores,
teste de estanqueidade e inclui a verificagdo das
instalagoes internas de cada unidade.

Renovac¢ao de infraestrutura

Tubulacbes antigas e sem manutencio podem
gerar riscos de vazamentos e problemas recor-
rentes. A Comgas Solucoes oferece a possibilidade
de renovacdo de infraestrutura de gas, processo

Este material é produzido pelo Estadao Blue Studio com patrocinio da Comgas.

o COMNGOS

conhecido como Retrofit. Trata-se da troca total
ou parcial da infraestrutura de gas obsoleta por
instalacdes mais modernas e resistentes.

A contratacdo do Retrofit Comgas pode incluir
a construcio de prumadas totalmente novas, e,
assim como na individualizacdo, a construgdo
de um novo quadro de medidores, teste de es-
tanqueidade e inspec¢do das instalagdes internas
de cada apartamento. Isso garante uma vida atil
maior a infraestrutura do cliente, evita gastos
inesperados com reparos na rede de gés e a inter-
rupcao do fornecimento, além de trazer seguran-
ca aos moradores.

Outras solu¢oes

A Comgas também oferece outros servicos, como
a construcao de tubulacio para um novo ponto de
consumo, necessario quando o cliente quer utilizar
o gis natural em um equipamento adicional, ou
para alterar a localizacdo de um equipamento a gas
ja existente. Também existem servicos para equipa-
mentos, COMo a conversao para o gas natural, ne-
cessaria sempre que o equipamento era alimentado
por gas de botijdo, ou ainda a troca dos flexiveis ou
do duto de exaustio de aquecedores, que devem ser
feitos periodicamente.

Além disso, os clientes Comgas também podem
ter acesso a diferentes aplicagdes do gas natural
encanado que geram eficiéncia, economia e susten-
tabilidade, como piscina aquecida, gerador a gas,
lavanderias coletivas, churrasqueira a gas e sistemas
de cogeracgio de energia elétrica.

Como contratar

Ainda ndao
é cliente
Comgas?

Solugoes:

Canais para duvidas:
WhatsApp: (11) 3325-0197
Central de atendimento:
08000 110 197

https://cloud.marketing.comgas.com.br/sindico
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ENVELHECER
COM SAUDE

Encontrar quase centenariosindependentes e ativos sera

Aos 94 anos, o engenheiro
aposentado Luiz Carlos Franca
Domingues demonstra aquilo
que os franceses chamam de
“joie de vivre”, a alegria de vi-
ver que muitos pesquisadores
do envelhecimento sauddvel
apontam como um dos segre-
dos para uma vida longa, pro-
dutiva e feliz.

cadavez mais comum, gragas aavangos daciéncia

Todas as manhas, ele salta ce-
dodacama, fazumarefeiciole-
ve e, apesar da preocupacao dos
filhos, dirige o préprio carro até
o Esporte Clube Pinheiros, no
Jardim Europa, zona oeste de
Sao Paulo. Nao perde as aulas
de pilates. “Tenho vontade de
viver por causa da serotonina
que me traz bem-estar”, diz ele.

Com reportagem de Cristiane Segatto, O Estado de Sdo Paulo

Luiz Carlos Franca
Domingues, a0s 94 anos,
faz pilates todos os dias.

Em poucos anos, encontrar
quase centendrios ativos e
independentes como Domin-
gues deixard de ser surpresa.
Mas, para que a experiéncia
do envelhecimento seja satis-
fatéria, hd muito o que apren-
der com exemplos como o de
Domingues. Com 1,65 metro
e 64 quilos, ele mantém o pe-
so hd 68 anos. Viuvo hd nove
anos, mora sozinho e tem
boa condicdo geral de satide.
Frequentador de vdrios gru-
pos de terceira idade, ele acha
que é importante manter um
convivio social ativo. Lamenta
quando vé idosos que nao sa-
em de casa. “Ficam ranzinzas,
emburrecendo com o controle
remoto da TV na mao e dizen-
do que no tempo deles as coisas
eram diferentes”, afirma. “O
nosso tempo é agora.”
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Uma novavida—Gracas aos
avancos da ciéncia e aos recur-
sos da Medicina, viver décadas
amais com qualidade sera pos-
sivel, mas o mundo estd pre-
parado para os centendrios?
Segundo a professora Laura
Carstensen, diretora do Cen-
tro de Longevidade da Univer-
sidade Stanford, nossa cultura
evoluiu em torno devidas com
a metade desse tempo. “Preci-
samos criar normas sociais que
acomodem trajetérias muito
mais longas”, diz ela.

Aequipe liderada por Laura
reuniu recomendacoes no re-
latério O Novo Mapa da Vida.
O texto sugere mudancas na
educacdo, nas carreiras e nas
transicoes devida para queelas
sejam compativeis com existén-
cias de um século ou mais.

A vida moderna tem um
problema de ritmo, aponta o
estudo. A faixa dos 40 anos é
um periodo abarrotado de de-
mandas profissionais e de cui-
dado dos familiares. Uma fase
estressante, principalmente
para as mulheres, que supor-
tam uma carga desproporcio-
nal de tarefas domésticas e
atencao aos dependentes.

Enquantoisso, grande parte
dos idosos se vé sem atividade,
propésito, conexao ourenda su-
ficiente para viver bem os mui-
tosanos que tém pela frente. Se
ndo fossem precocemente ex-
pulsos do mercado de trabalho,
esses profissionais maduros po-
deriam seguir contribuindo pa-
raa geracao deriqueza.

“Adiversidade etdria é uma
rede positiva. A velocidade, a
forca e o entusiasmo dos jo-
vens, combinados com a inte-
ligéncia emocional e a sabedo-
ria prevalente entre as pessoas
mais velhas, criam possibili-
dades para familias, comuni-
dades e locais de trabalho que
nao existiam antes”, salienta o
relatério. (Continua na pdg. 8)



POSITIVO Duo

Perfeito
para estudar
€ maratonar.

O 2-em-1 ideal
para voce!

POSITIVO DUO C4128B

Processador Intel® Celeron® Dual-Core™
Windows 11 Home

Memodria RAM de 4GB

Armazenamento 128GB Flash

Tela touch de 11,6” IPS conversivel Full HD
Tecla Netflix

Acompanha caneta capacitiva

CONVERSIVEL MULTIUSO

= N

NOTEBOOK PORTA-RETRATO  APRESENTACAO TABLET

/™ posiTivo e Windows 11

O Windows 11 o aproxima do que vocé ama. Saiba mais em meupositivo.com.br

© 2022 Positivo Tecnologia S.A. Todos os direitos reservados. Os computadores Positivo tém garantia balcdo de um ano para pe¢as e mdo de obra, sendo nove meses de garantia contratual e 90 dias de garantia legal. Para acessar a
internet, o cliente deve possuir uma linha telefénica fixa ativa e arcar com os custos de pulsos e/ou interurbanos ou contratar o servico de banda larga de sua preferéncia, adquirindo os periféricos necessarios para o uso do servigo.
Microsoft® e Windows® sdo marcas registradas da Microsoft® Corporation nos EUA e em outros paises. Intel, o logotipo da Intel, Intel Inside, Intel Core e Core Inside sdo marcas registradas da Intel Corporation ou de suas subsididrias nos
EUA e/ou em outros paises. Este produto Positivo é compativel com a instalacdo do Netflix, o qual ndo esta previamente instalado. A Positivo ndo se responsabiliza por tal instalacdo, para a qual é necessaria uma conexdo banda larga
de Internet e a assinatura de um plano oferecido exclusivamente pela Netflix. Para mais informacgées, acesse www.netflix.com/termsofuse. Produto beneficiado pela legislacdo de informatica. Imagens meramente ilustrativas. Julho/2022.
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A grande virada no perfil
da populacao brasileira deve
acontecer em 2030, quando o
Pais terd mais pessoas a partir
de 60 anos do que criancgas e
adolescentes de 14 anos. O
Brasil precisa criar condicoes
para que essa populacao seja
respeitada e participe ativa-
mente da sociedade. Mas...
“Ndo adianta as pessoas vive-
rem mais de 100 anos, se ndo
criarmos condicoes para que
elas vivam com qualidade”,

Exercicios sdo necessidade
diaria e envolvem sentimento

PONTOS

DE ATENCAO

B Apartirdameiaidade,
jaéprecisoreavaliaro

que érealmente importante
navida, o senso de proposito
e asprioridades.

B Seranormaltrabalhar
por seis décadas. E preciso
redesenhar as condi¢des de

estético, afirma Luiz Carlos

Franca, aos 94 anos

WERTHER SANTANA/ESTADAO-15/12/2021

MA

afirma a professora Yeda Du-
arte, da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de
Sdo Paulo (USP), coordenado-
ra do estudo Saude, Bem-estar
e Envelhecimento(Sabe), uma
pesquisa que acompanha mais
demilidosos na capital paulis-
ta desde 2000. Nesse aspecto,
o Brasil precisa evoluir muito,
mas na esfera individual hd
um conjunto de atitudes e es-
colhas que favorecem o enve-
lhecimento sauddvel.

Com reportagem de Cristiane Segatto, O Estado de Sao Paulo

no jornal O Estado de S. Paulo

estadaoexpresso@estadao.com
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trabalho, com jornadas mais
flexiveis e equilibradas.

B Aeducagioformal

precisa oferecer opgdes de
aperfeicoamento continuo.

il M Vidareal:

é mais facil alcancar
ascondicdes parao

envelhecimento saudavel
se nao faltar dinheiro.

B Mexa o corpo: exercicios
ajudam a manter fisico e
mente funcionais.

B Cuidedaalimentacéo:
comade forma saudavel e
ndo abuse do alcool.

M Durmabeme procure
niao fumar.

B Aprendasempre:
va além da educagao formal.

B Cultive amizades:
elas ajudam na motivacao.
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