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Quase 3 mil unidades habi-
tacionais do “Pode Entrar” 
já estão em construção na 
zona leste da Capital. No to-
tal, a Prefeitura afirma que 
serão entregues pelo pro-
grama cerca 60 mil moradias 
para famílias de baixa renda 
em todas as regiões de São 
Paulo até 2024. O investi-
mento estimado é de R$ 10 
bilhões.

Segundo a Prefeitura, das 
2.789 unidades que já estão 
em obras, 287 passam por 
reforma no edifício Prestes 
Maia, no centro. O restante 
fica na região leste. 

Em janeiro, a Sehab lançou 
edital para comprar 40 mil mo-
radias na modalidade “Aquisi-
ção”, sendo 8 mil em cada re-
gião, mas a quantidade exata 
por zona dependerá da oferta 
do setor imobiliário. Ao todo, 
56 empresas demonstraram in-
teresse em participar e as pro-
postas apresentadas estão em 
análise. Um novo edital deve 
ser publicado para o município 
adquirir mais 5 mil imóveis. 

O Pode Entrar é um pro-
grama permanente, que pos-
sibilita a construção de em-
preendimentos de interesse 
social, a requalificação de 

COMEÇAM AS OBRAS DO 
“PODE ENTRAR” NA ZONA LESTE
PROGRAMA HABITACIONAL DA PREFEITURA PREVÊ ENTREGA DE 60 MIL MORADIAS POPULARES ATÉ 2024

MARÇO/2023

imóveis urbanos e a aquisição 
de moradias com redução de 
custos para a cidade.

Dois grupos de famílias te-
rão direito a solicitar um apar-
tamento: as com renda bruta 
de até três ou até seis salários-
-mínimos e as com cadastro na 
Cohab ou que recebam o auxí-
lio-aluguel do município. Pes-
soas removidas devido a obras 
também poderão atendidas e,
nesse caso, não se aplica limite 
de renda. Por outro lado, quem 
já foi contemplado por outro
programa habitacional defi-
nitivo, em São Paulo ou outra
cidade do país, não terá direito.  

por Mylena Lira

600 unidades 
Forte do Rio Negro A e B 
São Mateus

528 unidades 
Lageado A e B 
Jardim Lourdes - Guaianases

440 unidades 
Bauru A e B 
Jardim Lourdes - Guaianases

318 unidades 
Forte do Rio Branco  
e Forte do Rio Branco 1 
Parque São Lourenço - São Mateus

227 unidades 
São José 2 - Serra Verde B 
- Agudos B (Pe. Ticão)
Vila Sílvia - Penha

147 unidades 
Itaquera 1B Padre 
Manoel da Nóbrega 
- Nossa Senhora Fátima 
Artur Alvim

142 unidades 
Itaquera 2  e 3  
Jardim Bonifácio - Itaquera

100 unidades 
Itaquera 1C Padre Manoel 
de Paiva/Conjunto Habitacional 
Padre Manoel de Paiva 
Penha

Obra em conjunto habitacional do "Pode Entrar" na zona leste

Mãe Paulistana
A terceira reportagem sobre a passagem de 
Graciete pelo serviço para gestantes • PÁG. 4

Gastronomia
Ranking põe São Paulo como terceira melhor 
cidade do mundo em restaurantes • PÁG. 3

CIDADE TIRADENTES
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CEUS DA ZONA LESTE GANHARÃO PISTAS DE SKATE

ABEL SERAFIM
L. SANTANA/ESTADÃO EXPRESSO BAIRROS

CEUS MAIS VERDES
Mais de 4 mil alunos da rede municipal plantaram quase 10 mil árvores, 
de 128 espécies nativas da Mata Atlântica nos Centros Educacionais Unificados.    

Os Centro Educacionais Uni-
ficados (CEUs) ganharão seis 
novas pistas de skate, esporte 
olímpico com cada vez mais 
adeptos no Brasil. Na última se-
mana de fevereiro começaram 
obras nas unidades “Azul da Cor 
do Mar”, em Itaquera (zona les-
te), e Cantos do “Amanhecer”, no 
Campo Limpo (zona sul).

Nas outras quatro unida-
des, no Jardim Paulistano (zona 
norte); Jaguaré (zona oeste); 
Heliópolis (zona sul) e Parque 
São Carlos (zona leste) os tra-
balhos serão iniciados neste se-

mestre, segundo a Prefeitura. 
As pistas são dos tipos street, 
bowl e mini rampa. Com inves-
timentos de R$ 3,7 milhões, os 
projetos levaram em conta o 
tamanho das unidades e rece-
beram a contribuição de profis-
sionais do skate. 

Outros 20 CEUs já con-
tam com pistas de skate, de 
uso gratuito e abertas à comu-
nidade. Em oito unidades são 
realizadas, em parceria com 
a ONG Skate Solidário, aulas 
da prática esportiva para 360 
crianças e adolescentes, na 
faixa de 6 a 16 anos.  

As inscrições para parti-
cipar estão disponíveis nas 

secretarias dos CEUs Parai-
sópolis, no Jardim Parque 
Morumbi; Casa Blanca, na Vila 
das Belezas; Aricanduva, no 
Jardim Santa Teresinha; São 
Mateus, no Parque Boa Espe-
rança; Meninos, em São João 
Clímaco; Alvarenga, no bairro 
Pedreira; Jambeiro, em Guaia-
nases e Vila Curuçá, na Vila 
Curuçá. 

Embora o CEU Paraisópolis 
ofereça aulas, a unidade não 
tem pista para a prática da mo-
dalidade. A atividade ocorre em 
espaço adaptado na quadra do 
centro educacional, na rua Dr. 
José Augusto de Souza e Silva, 
no Jardim Parque Morumbi. 
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PARA TELEFONES FIXOS 
NA GRANDE SÃO PAULO

BOMBEIROS156 sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos
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PORTAL DE ATENDIMENTO DE SERVIÇOS MUNICIPAISSUBPREFEITURA 
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0800 770 77220800 011 0156 
CPTM0800 055 0121

Rua Juá Mirim, s/nº

www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/ 
secretarias/subprefeituras/cidade_tiradentes/ 

(11) 3396-0000 Atendimento 
telefônico 24h para 
diversos assuntos

Com mais de 1.100 serviços em 20 áreas temáticas, 
como acessibilidade, bilhete único entre outros

SP 

156
Aplicativo para 

dispositivos 
móveis 

(Android e iOS)
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GASTRONOMIA

São Paulo é a 3ª melhor ci-
dade do mundo na categoria 
restaurantes, atrás apenas 
de Tóquio (Japão) e Seul (Co-
reia do Sul). É o que aponta 
o ranking do relatório “The
World’s Best Cities” de 2023, 
feito pela consultoria inter-
nacional Resonance Consul-
tancy. A análise considera
investimentos, qualidade de
vida e viagens e tem catego-
rias como vida noturna, mu-

RAISA TOLEDO

SEGUNDO CONSULTORIA INTERNACIONAL, 
CIDADE SÓ FICA ATRÁS DE TÓQUIO E SEUL

RANKING PÕE SP 
NO TOP 3 EM 
RESTAURANTES

seus e número de check-ins 
no Facebook. 

De acordo com o relatório, 
“com a maior população de des-
cendentes de italianos fora da 
Itália, a maior comunidade de 
descendentes de japoneses fora 
do Japão e uma grande comuni-
dade do Oriente Médio, as delí-
cias culinárias são uma certeza”. 

São Paulo tem cerca de 
30 mil bares e 20 mil restau-
rantes. No guia de estabeleci-
mentos do site da Associação 
Brasileira de Bares e Restau-
rantes Seccional SP, eles estão 

divididos em 47 categorias, 
passando por hamburguerias, 
self-service, churrascarias, ita-
lianos, tailandeses, indianos, 
peruanos, mexicanos e vegeta-
rianos ou veganos. Para quem 
não consome produtos de ori-
gem animal, São Paulo é a cida-
de latina com o maior número 
de restaurantes veganos, indi-
ca o ranking de uma pesquisa 
da plataforma americana Ha-
ppy Cow e da organização bri-
tânica Veganuary.

A Capital é ainda lar de 9 
locais premiados pelo Guia 

pratos com bom custo-bene-
fício. Nessa categoria estão A 
Casa do Porco, o Arturito, da 
chef Paola Carosella, a italiana 
Casa Santo Antônio e a libane-
sa Brasserie Victória.

Os nove restaurantes estão 
em bairros mais centrais, como 
Itaim Bibi, Pinheiros, Moema, 
Jardim Paulistano e Vila Nova 
Conceição. Mas os donos de 
restaurantes na periferia estão 
deixando marcas expressivas 
no que diz respeito à diversida-
de gastronômica da cidade.

É o caso de Thiago Vinícius 
de Paula da Silva, de 34 anos, 
um dos dois brasileiros que in-
tegram uma lista de 50 jovens 
que estão moldando o futuro 
da gastronomia, organizada 
pela World’s 50 Best Restau-
rants. Junto com a mãe, a chef 
Tia Nice, ele está à frente do 
Organicamente Rango, na Vila 
Pirajussara, zona sul, e busca 
estimular a geração de renda 
na região e difundir a alimen-
tação orgânica e saudável.

Michelin. Com duas estrelas, 
destacam-se o D.O.M, do chef 
Alex Atala, e o Ryo Gastrono-
mia, do chef Edson Yamashita. 
O prêmio de uma estrela foi 
concedido a 7 restaurantes: 
Kan Suke, Jun Sakamoto, Ki-
noshita e Huto, de cozinha ja-
ponesa, o Picchi, de culinária 
italiana, o Evvai e o Maní, da 
chef Helena Rizzo.

Outros 30 receberam o 
selo Bib Gourmand, cate-
goria que reconhece casas 
que atendem aos padrões 
exigentes do guia servindo 

Thiago e sua mãe, Dona Nice, 
do Organicamente RangoTI
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QUALIFICAÇÃO PELO CATE
O portal Cate oferece 20 mil vagas em cursos de tecnologia da Amazon Web Services 
e da Meta. As qualificações são nas áreas de computação, metaverso e marketing digital.
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O Estadão Expresso Bairros é 
produzido pelo Estadão Blue Studio 
com foco em prestação de serviços, em 
parceria de fornecimento de conteúdo 
com a Prefeitura de São Paulo

Diretor de Conteúdo do Mercado Anunciante: Luis Fernando Bovo MTB 26.090-SP; Gerente de Conteúdo: Tatiana Babadobulos; Gerente de 
Atendimento e de Gestão de Projetos: Rita Lisauskas; Gerente de Client Success: Nuria Santiago; Gerente de Estratégias de Conteúdo: Regina 
Fogo; Gerente de Eventos: Daniela Pierini; Coordenador de Arte: Isac Barrios; Arte: Robson Mathias; Especialistas de Conteúdo: João Prata 
e Renata Mesquita; Especialista de Pós-Vendas: Luciana Giamellaro; Redes Sociais: Murilo Busolin; Analista de Conteúdo: Bárbara Guerra; 
Analista de Produto Júnior: Giuliana Ferrari; Analistas de Marketing: Isabella Paiva, Amanda Miyagui Fernandez e Rafaela Vizoná; Assistentes 
de Marketing: Larissa Castro e Giovanna Alves; Apoio: Fatima Fialho Chicarelli; Expresso Bairros - Edição: Fábio Soares; Editora-assistente: 
Juliana Portugal; Colaboradores: Abel Serafim, Carla Melo, Laila Nery, Mylena Lira e Raisa Toledo; Designer: Monica Sobral

MAIS CICLOVIAS
A Prefeitura já assinou contrato com uma empresa para ampliação 
da malha cicloviária da Capital em aproximadamente 48 quilômetros. 

ELES 
(PROFISSIONAIS 

DO MÃE PAULISTANA) 
TÊM ME ORIENTADO 

MUITO BEM”

Graciete Maria da Silva, 
vendedora 

SAÚDE

RAISA TOLEDO

A TERCEIRA CONSULTA DO 
PROGRAMA MÃE PAULISTANA

L. SANTANA/ESTADÃO EXPRESSO BAIRROS

EXPRESSO BAIRROS ACOMPANHA GRACIETE MARIA DURANTE A GESTAÇÃO

Graciete Maria da Silva, que está sendo atendida pelo Mãe Paulistana

Quem está gestando uma 
criança tem direito a realizar, 
no mínimo, seis consultas de 
pré-natal — uma no primeiro 
trimestre, duas no segundo e 
três no terceiro. No caso da 
vendedora Graciete Maria da 
Silva, de 41 anos, que é aten-
dida pelo programa Mãe Pau-
listana, da Prefeitura de São 
Paulo, já foram realizadas três 
consultas médicas.

Graciete, que descobriu a 
gravidez com 11 semanas, está 
no quinto mês de espera por 
seu quinto filho. O pré-natal da 
vendedora, realizado na UBS 
Jova Rural (localizada na re-
gião do Jaçanã/Tremembé, na 
zona norte), é acompanhado 
mensalmente pela reportagem 
do Estadão Expresso Bairros.

O pré-natal busca garantir 
uma gravidez mais saudável, 
um parto seguro e esclarecer 
as dúvidas que possam surgir 
no período. Graciete conside-
ra que tem sido bem assistida 
nesse sentido: “É um atendi-
mento adequado, eles têm me 
orientado muito bem”, conta. 

Na consulta passada, reali-
zada no dia 28 de fevereiro, ela 
recebeu orientações médicas 
para evitar ao máximo fazer 
esforços — principalmente por 
ter apresentado sangramentos 
ao longo dos primeiros meses. 
Hoje, eles já não acontecem 
mais, e no momento da última 
ida à UBS ela e a equipe pude-
ram ouvir melhor o coração do 

bebê, antes com batimentos 
considerados “pequenininhos”. 
“Agora, deu para ouvir perfei-
tamente”, conta.

CINCO MESES 
DE GESTAÇÃO
A família ainda não sabe qual 
será o sexo do novo integran-
te. A torcida ainda é por uma 
menina, já que três dos filhos 

de Graciete são meninos. “Mas 
Deus é quem sabe de todas 
as coisas”, diz a mãe. Um novo 
exame de ultrassom será reali-
zado antes da próxima consul-
ta e deve colocar fim à dúvida. 

Também foram solicitados 
exames como o de glicemia e 
uma análise de urina para diag-
nóstico de infecção urinária. 
O quadro é comum durante a 

gravidez, mas frequentemen-
te não apresenta sintomas em 
gestantes.

Com 21 semanas de ges-
tação, o comprimento cabeça-
-nádegas (medida que estima 
a idade gestacional) do bebê 
é de cerca de 27 centímetros. 
Suas pálpebras, sobrancelhas e 
unhas já estão formadas e ele 
pode escutar o que se passa 
no mundo exterior. Segundo 
o programa Mãe Paulistana, 
interagir com ele nessa fase é 
uma forma de criar vínculo e 
pode proporcionar a sensação 
de aconchego. O acompanha-
mento do programa é realiza-
do nas 470 UBS da Capital.


